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Profilaktyka ryzykownych zachowan seksualnych mtodziezy

Programy profilaktyki ryzykownych zachowan seksualnych
miodziezy powinny by¢ oparte na promowaniu abstynencji
seksualnej, bycia wiernym oraz zabezpieczania sie prezerwatywa.
Uwazajq tak uczestnicy konferencji zorganizowanej przez senackg komisje
polityki spotecznej.

"Problemy zwigzane z podejmowaniem przez mitodziez ryzykownych
zachowan seksualnych to m.in. zakazenie HIV i innymi chorobami
przenoszonymi drogq ptciowg oraz cigze wsrdod nastolatek" - powiedziata
dr Wiktoria Wréblewska ze Szkoty Gtdwnej Handlowej. Wedtug niej, "na
poczatku lat 90. znacznie wzrdst udziat mtodych dziewczat i chtopcow w
wieku od 15 lat, ktorzy majg doswiadczenie inicjacji seksualnej, zas
obecnie liczba ta utrzymuje sie na statym poziomie".

Zaznaczyta, ze nalezy wprowadzac programy profilaktyki ryzykownych
zachowan seksualnych dla miodziezy, poniewaz dzieki nim mtodzi ludzie
stajq sie bardziej Swiadomi ryzyka i wstrzymujq sie z decyzjq o inicjacji
seksualnej.

Cztonek Prezydenckiej Rady ds. HIV/AIDS oraz Rady Naukowej Biura
Badan nad AIDS Narodowego Instytutu Zdrowia w USA Edward Green,
podkreslit, ze "w Stanach Zjednoczonych czesto mowi sie o profilaktyce
ryzykownych zachowan seksualnych opartej na promowaniu
zabezpieczania sie prezerwatywga, za$ pomijane sq kwestie promowania
wiernosci i abstynencji seksualnej".

"Istotne jest, aby promowac wszystkie trzy elementy - zabezpieczenie,
wiernosc i wstrzemiezliwos¢ z naciskiem na dwa ostatnie" - stwierdzit.

Wedtug wiceprezesa zarzadu Fundacji Homo Homini dr Szymona Grzelaka,
trudno jest porownac skutecznos$¢ programéw profilaktycznych opartych
na promowaniu réznych wzorcéw. "Brakuje w Polsce kryteridw badania
takiej skutecznosci" - powiedziat.

W jego ocenie, "istotne dla mtodych ludzi sq prowadzone w szkotach
zajeciach poswieconych przystosowaniu do zycia w rodzinie, podczas
ktérych promowana jest wstrzemiezliwos$¢ seksualna do czasu zawarcia
trwatego zwigzku oraz pozniejsza wiernosc¢ jednemu partnerowi".

Dodat, ze nalezy prowadzi¢ wiecej badan nad czynnikami wptywajacymi na



ryzykowne zachowania seksualne miodziezy, aby tworzac programy
profilaktyczne wiedzieé¢, do jakich elementow sie odwotywacé, aby zmieniaé
postawy mitodziezy.

Kierownik Zaktadu Epidemiologii w Panstwowym Zaktadzie Higieny prof.
Andrzej Zielinski podkreslit, ze programy profilaktyczne powinny by¢
zroznicowane ze wzgledu na grupy oséb, do ktérych sg kierowane. "Inny
bedzie program dla mtodych ludzi, ktérzy juz przeszli inicjacje seksualng,
a inny dla tych, ktérzy jeszcze majg to przed sobg" - powiedziat Zielinski.
Dyrektor Krajowego Centrum ds. AIDS dr Anna Marzec-Bogustawska
przypomniata, ze w ubiegtym roku prowadzona byta kampania spoteczna
pod hastem "ABC zapobiegania". Jak wyjasnita, kampania promowata:
abstynencje seksualng, bycie wiernym jednemu partnerowi oraz
zabezpieczanie sie prezerwatywa.

Uczestnicy konferencji byli réwniez zgodni co do tego, ze w edukacje
seksualng mtodziezy powinni by¢ zaangazowani rodzice oraz szkota i
panstwowe instytucje.



