WYNIKI ANKIETY EWALUACYJNEJ

W 2008 r. Fundacja ,Pomorski Dom Nadziei” przeprowata cykl zagé
edukacyjnych ,Profilaktyka HIV/AIDS-mitodzié 2008” wspotfinansowanych przez Uyd

Miasta Sopotu. Projekt zrealizowano w nggtijgcych placéwkach:

« I Liceum Ogolnoksztatcgce - Zespdt Szkdt Ogdlnoksztatcacych Nr 1, 81-749 Sopot,
ul. Ksigzat Pomorskich 16/18

. III Liceum Ogdlnoksztatcace - Srodowiskowe Liceum Ogoélnoksztatcace, 81-881
Sopot, ul. Kolberga 15

» Zespot Szkot Handlowych, 81-704 Sopot, ul. Kosciuszki 18/20

Oto wyniki ankiet ewaluacyjnych wypetnionych przeezestnikow zaj:

W ankiecie wzigto udziat 258 ucznidéw
Kilku osb6b nie zakrdito wszystkich odpowiedzi.

1. Czy uwaasz,ze stuszne jest przeprowadzanie tego typu zasj?

tak 258 oso6b (100%)
nie

2. Wiadomasci wyniesione z zag¢ uwazam za:
bardzo przydatne 204 osoby (79%)

przydatne 52 osoby (20%)
niezbyt przydatne 1 osoba (0,38%)
zupetnie nieprzydatne 1 osoba (0,38%)

3. Stopia trudnosci przekazywanych treci byt:
wsamraz 255 osob (98,8%)

zbyt diy
zbyt maty 3 osoby

4. Czy po zagciach masz weksza wiedze dotyczaca mozliwosci zakazenia sg HIV, drog
przenoszenia s wirusa i tzw. ryzykownych zachowa ?

tak 253 osoby (98%)
nie 4
5. Czy mial& okazje wyjasnié wszystkie swoje wgtpliwo $ci?
tak 233 osoby (90%)
nie 24
6. Czy po udziale w zaciach masz bardziej pozytywm postawe wobec 0sOb

seropozytywnych ?

tak 233 osoby  (90%)
nie 25



7. Czy po zagciach masz weksza wiedze dotyczaca niebezpieczéstw zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych i niebezpiecznixaczachowa pod ich wptywem?

tak 234 osoby (90,7%)
nie 24

8. Czy zagcia stwarzaly okazg do ksztattowania wtasnych pogidow?

tak 221 oso6b (85,6%)
nie 33

9. Czy po udziale w zajciach obnizyt si¢ twoj lek przed kontaktem z osobami
seropozytywnymi ?

tak 211 os6b  (81,7%)
nie 46

10. Czy po zag¢ciach masz wegksza wiedze dotyczaca unikania zakazenia ?

tak 255 0s6b (98,8%)
nie 3
11. Czy mogté swobodnie wypowiad& swoje opinie?

tak 237 os6b (91,8%)

nie 18

12. Czy zagcia wptynelty na zmiane Twojej postawy wobec:
zak&aonych HIV: tak 204 osoby (79%)
seksu: tak 141 oséb (54,6%)
narkomanii: tak 143 osoby  (55,4%)
samego siebie: tak134 osoby (52%)

13.Jaka mysl, uwazasz za najwaniejsze przestanie wyniesione z zgj:

- Nie odrzucanie ludzi zakanych HIV iswiadoma¢ tego,ze nie r@&nig sie od ludzi
zdrowych

- Trzeba zaakceptowdudzi z HIV, poniewanie maemy s¢ od nich zarazi
rozmawiagc z nimi

- HIV nie naley sk bac¢, trzeba by tylko ostranym i konsekwentnym

- Wiele wanych myli

- Profilaktyka, rozgdek

- Nie powinnimy ba sie ludzi zakaonych, powingimy da' im normalniezy¢

- MozZna sk zakazt, nie zaraz

- Szacunek natg sk kazdemu

- Wstrzemizliwos¢

- Nie mamy % ba¢ i normalnie traktowa ludzi z HIV, kady nasz ruch powinien by
przemylany

- Historia Pana Andrzeja, tego nie tma sk dowiedzié zzadnych innychrodet

- Nie naley popad& w paranog

- Zakaenie HIV nie zawsze oznaczaier¢

- Nie naley unika® 0s6b zak&onych



Zmiana postawy wobec zammych HIV

Uwazac na strzykawki i stosunki

Drogi zaraenia HIV

Trzeba uwaacé na to co st bierze, jak pogpuje i nie ména sk bac, ale by’
swiadomym ryzyka

HIV nie naley sk bac¢, trzeba by tylko ostranym i konsekwentnym

Wszdzie ména zakazi siec HIV

Stosunek wobec zakanych wirusem HIV

Nie ma@na os6b chorych dyskryminowaani te obrazac¢

Rozmawiajc z ludmi, czy przebywag w ich towarzystwie nie megie zarazé HIV,
sq takimi ludmi, jak my

Uswiadomienie jak jest etko by zaraonym

Kazdy ma prawo daycia wsrodowisku ludzkim, zdrowy i zaiany

Zycie jest krotkie i bardzo kruche

Ludzie powinni uczysie z ddwiadczenia innych, nie pgdiac ludzi, ktoryneycie
podstawito nog

Nalezy akceptowawszystkich ludzi, bez wedl na stan ich zdrowia czy przebyte
doswiadczenia

Trzeba uwaac na igly i sposob zatgnia oraz zmiana podejia do osob zakanych
HIV

Nawet j&li jest sk zakaonym HIV, i tak minazy¢

Zarazeni to nadal normalni ludzie, ktorzy majiezkie zycie, dlatego nikt nie powinien
Sie nad nimi ,zreca’”

HIV mana zwalczy

Nie wolno s¢ obawia® zakaonych, a take dba* o bezpieczestwo podczas seksu
Nie warto bra narkotykdw i zakanych wirusem HIV traktowgak normalnego
cztowieka

HIV mana sk tylko zaraz, a nie zachorowa

Nalezy sk szacunek kalej osobie, nie ma zatanych HIV tylko zakani

Aby pamgtac 0 zabezpieczaniu podczas sek&bly nie¢pac

O tym, kiedy najlepiej wykotdadanie na HIV

Zachowanie, aby unikid zakaenia

Najwiekszy podziw dla Pana, ktory otwarcie méwit o swgyoiu, chorobie i rodzinie
Warto se zbad&

Z HIV manazy¢

Nie wiem

Nie bojmy st oséb zaraonych HIV

Wirusa da st zatrzyma jak si szybko zareaguje

Moim zdaniem najwaiejsz; mylq jest to,ze kady mae se zakazf

Trzeba uwaacé na swoje czyny nie tylko w dorostym czasie, aleehfLt teraz
Sposob, profilaktykleczenia HIV i AIDS

W razie zak#enia trzeba bardzo szybko zareagowaoki jeszcze jest szansa na
cofniecie tego, co gistato

Najwaniejsze przestanie wyniesione zeZdp to,ze narkomani nie stanowi
najwiekszej cesci zaraonych ize z wirusem tym roa normalniezyé

Ze osoby z HIV meggyé normalnie, potrzebuyjtylko akceptacji i naszego wsparcia
Najwazniejsza jestwiadoma¢

Trzeba na siebie uwac, reagowa na zaistniag sytuacg

Nalety by rozwanym



Trzeba bra odpowiedzialné’ za swoje czyny i migwiadomda¢, ze nie ma niczego,
co mogtoby nas nie dotyezy

Niedopuszczenie do niebezpiecznej sytuaciji

Osoby g zakaone, a nie zarzne

Osoby zak#&one g takie jak my i nie powingiiny se od nich izolowa

z chorolg HIV mana normalniezyé, mie’ rodzire i nie trzeba odrzueai nie
akceptowa osob zakzonych

to, ze nie meéna sk ba¢ 0séb seropozytywnycle trzeba te osoby akceptaiyho g
tacy jak inni

wypowied zakaonego Pana

wirusem HIV ména zakazi sie poprzez i tylko wykznie 3 sposoby

najwiekszy podziw w zbudzit we mnie Pan zakg, ktéry zupetnie swobodnie i
odwanie potrafit wobec 30 obcych osob przyzs& do swojej choroby

HIV czy AIDS nie jest straszehoroly, oséb zak&onych nie nalgy odtycac lecz
akceptowa

Tak naprawd osoba zak&na nigdy nie bdzie waniejsza ni to, jacy jestémy
naprawa

Zakaony HIV to normalny cztowiek, nie gma sk ich ba

Nalezy dba’ o swojegycie i czerpd z niego jak najwicej

Trzeba br@ odpowiedzialné&’ za samego siebie i za swoyeie. Naley mylec
Szerzenie wiedzy na temat choroby, tabu ktore vzzblekl ostrzeganie, zaebanie
do zmiany postawy wobec 0s6b Zakeych itp.

Prezerwatywy nie chroniw 100% przed zakaniem

Kazda osoba mie by potencjalnie zakana.

HIV to choroba, z ktér manazyé, a zakaeni g takimi samymi lugi jak osoby
zdrowe

Najwazniejszymi sprawami dotygzymi kadego cztowieka jest zabezpieczange si
podczas seksu (prezerwatywa) oraz traktowanie kalzkonych rowno ze zdrowymi
Swiadomd¢ tego,ze ta choroba (AIDS) mde dotyczy take nas

Najwasniejsze jest nie stwarzayzykownych sytuacji

Uwazac na to, co si robi wzyciu

Profilaktyka, meéliwos¢ robienia testow anonimowycfwiadomdé, ze mana z tym
zy¢

Informacje dotyczce drég zakéenia

Nalezy by ostraznym wzyciu

Zmiana postawy do os6b zakaych

Zabezpieczeniegprzed zaraeniem wirusem HIV

Bycie osob zakaong nie przeszkadza w normalnym funkcjonowaniu

Trzeba kierowa sie rozsg;dkiem

Cate spotkanie byto pouczae

HIV i AIDS madna sk zakazf, a nie zarazi

Trzeba utatwid zycie ludziom z problemami

Wszystkie n3ji byty bardzo wane

Kazdy mae sk zarazé

Trzeba by ostraznym

Ludzie w naszej spoteczitosy bardzo zacofani

Abstynencja seksualna i wieg@ggednemu partnerowi

Tolerancja wobec innych i osthoas¢

Wierno¢ mateniska, abstynencja seksualna

HIV nie mana sk zarazt, tylko zakazi



Choroba nie jest tak gfoa jak ludzie mowi

Osoby seropozytywne ta tedzie i naley sk im tolerancja

Osoba zak#na nie ra@ni sie niczym od nas i powinémy ja traktowa tak samo jak
innych

Zeby sg nie wstydzi tego,ze jest st chorym

Wszystkie informacje byty vrae

Zawsze tywa’ zabezpiecze

O stosunkach z przypadkowymidod

Uwazac¢ ha to, co si robi

W jaki sposob nmima sk zarazi

Mysl o osobach zakanych HIV

Uswiadomienie nas o niebezpieg¢gavach

Wiem, jak unika zakaenia

Z HIV da sg zy¢

Ludzie z HIV nieginni

Stosunek do ludzi seropozytywnych

Mozliwosci unikania zakaenia wirusem

HIV nie ma@na sk zarazi' w codziennymyciu

Moznazyé z ludmi zaragonymi HIV

Aby sk nie ba’ ludzi zakaonych

O swiadomych inicjacjach seksualnych, zabezpieczentaxddwym myleniu oraz
badaniach

Odpowiedzialné’ za swoje czyny, trzeba migtowe na karku nawet w trudnych
momentach

Nie ocenid ludzi po tym, czygschorzy czy nie

Kazdy cztowiek ma prawgy¢, by kochanym oraz akceptowanym przez innych ludzi,
niezalenie czy chory czy zdrowy, jeStey tacy sami

Wirusem HIV nie mima zarazf Sie w zyciu codziennym, tylko przez drogi seksualne,
krew

Teraz wiem na czym polega HIV, w jaki sposébds@gorzed nim obrordi

O maliwosci bezptatnych bada

HIV mce dopdc kazdego z nas

Tolerancja dla os6b zakanych i sposoby unikania choroby

Testy przeprowadzone za wgre nie dag prawdziwego wyniku

By bada siebie, partnera oraz uwac na swoje pogpowanie w przyszioi
Ostra@nasé | wiedza na ten temat

Uprawiac¢ seks tylko z zabezpieczeniem

Dzieki temu mam wksze zaufanie do oséb seropozytywnych

Bezpieczny seks;ywajc za kadym razem prezerwatywy

Aby nie odrzucaludzi zaraonych HIV

Abymy pamgtali, ze my rownie maemy s¢ zarazi, to te nas dotyczy, a nie tylko
narkomanow

Nie patrzé na zakaonych z gory i mowj ze mnie to nie dotyczy

Trzy gtdwne drogi zakania se HIV

Kazdy powinien si przebada jezeli ma chocia ciei wgtpliwosci, ze mogtby by
zaka&ony

Aby zakazi sie HIV trzeba spetdi kilka warunkow

Wiem i rozumiem jak meg@zuw sie osoby zak#one wirusem HIV

Temat przenoszenia wirusa HIV oraz sposoby zapabiagakaeniu

Osoby chore na HIV nie wieglzezasemze s; seropozytywne



- Nie powinno si uprawia’ seksu z przypadkowo napotkanyedanyzia i ze powinno
Sie zabezpieczaprzed kadym stosunkiem seksualnym

- W jaki sposob pogbowa’, jak sk zabezpiecza jakie techniki g bezpieczne, a jakie
mniej bezpieczne

- Ze bardzo trudno zakazsie HIV

- Zeby uwadac na siebie i zapobiegasytuacjom w ktdrych memy s¢ zakazd

- Posiadam szergaviedz na temat HIV i AIDS. Jakethronié przed & choroly,
zmienitam ta zdanie na temat zak@nych oséb

- Stosugc sk do zasad unikacia zakadenia, ryzyko zakania jest znikome

- Aby by rozsidnym i postpowa’ z gtow

- Przyprowadzenie osoby zaomej wirusem HIV

- Badania oraz sposoby unikania za#aia se wirusem HIV oraz szybkie zapobieganie
mu w ciggu 24 godzin

14. Czy wiesz gdzie w razie potrzeby niesz uzyské pomoc i jakie placéwki pomagaja
osobom seropozytywnym oraz zajmu Si¢ terapia 0s6b zagraonych uzalenieniem od

narkotykow ?

tak 251 os6b (97,3%)
nie 1

15. Calaiciowa ocena zajé:
bardzo dobry 215 0s6b (83,3%)

dobry 39 o0sob (15,1%)
dostateczny
niedostateczny 1 (0,38%)

16. Dodatkowe uwagi:

- Zajecia zmienity mojq postawe zyciowg

- Uwazam, zZe to bardzo dobre zajecia, ktdre pomagajg nam otworzy¢ oczy i stac sie
Swiadomym. Zostatam bardzo dobrze poinformowana i wiem gdzie mogtabym
zrobi¢ badania lub uzyska¢ pomoc co na pewno mi sie przyda

- Osoby prowadzace zajecia byly sympatyczne, przez co fatwiej byto zastanowi¢ sie
nad problemem HIV. Pan z wirusem udowodnit, ze niczym sie od nas nie rozni

- Bardzo dobrze przygotowany wykfad

- Mysle, ze takie Swiadectwa sg potrzebne mtodym ludziom. Dowiedziatem sie jakie
sq to ryzykowne zachowania i jak je unikac

- Zajecia byly bardzo inspirujace, budujace. Pokazaty wole walki, site - co$ co
przydatne w wypadku zakazenia. Ukazaty realia o ktérych czesto nie ma sie
pojecia

- Przyjazna atmosfera na zajeciach, przejrzystos¢ prowadzonych zajec

- Jestem bardzo zadowolona, ze takie zajecia miaty miejsce

- Jestem bardzo zadowolona z zajeé

- Ciesze sie, ze mogtam uczestniczy¢ w tych zajeciach

- Wedtug mnie takich zaje¢ powinno by¢ wiecej. Mozna sie wiele dowiedzieg,
wynie$¢ nowe wiadomosci na dany temat. Zaciekawit mnie moment, gdy osoba
majaca z tym stycznos¢ opowiadata o tym, gdyz znaczna ilo$¢ mtodziezy witasnie
wtedy rzeczywiscie zmienia swoje poglady i z checig stucha. Sama bardzo duzo sie
dowiedziatam na ten temat

- Zajecia bardzo pozyteczne, licze na wiecej tego typu

- Taki rodzaj warsztatow na temat HIV uwazam za najlepszy. Zajecia byty bardzo

- Zajecia tego typu sg bardzo przydatne i wiele z tych lekcji wyniostam



Wiecej takich zajeé

Bardzo dobrze, ze sg organizowane takie zajecia w szkole, ktére pozwalajg nam
sie dowiedzie¢ czego$ o swoim zdrowiu jak i o spoteczenstwie nas otaczajacym
Zajecia uwazam za bardzo dobre, dajgce mi wiele do myslenia. W duzym stopniu
wptyneta na moje poglady i ich zmiane osoba, ktéra podzielita sie z nami swoimi
przezyciami i nie bata sie nam powiedzie¢, ze jest zarazona

Moim zdaniem tego typu wyktady powinny by¢ obowigzkowe, uczg zycia

Zajecia zmienity mojq postawe wobec zycia

Bardzo fajne

Zajecia prowadzone bardzo dobrze, przeprowadzone uczenie i z pomystem
Spotkanie z Panem Andrzejem pokazato Swiat przedstawiony od strony
narkomana i osoby zakazonej. Mysle, ze wiekszo$¢ z nas ma teraz zupetnie inne
podejscie do takich ludzi

Tego typu zajecia powinny sie powtarzac, jednak nie mozna podchodzi¢ do tego w
sposob sceptyczny. Osoby zarazone sg normalnymi ludzmi zastugujacymi na
zrozumienie. W kazdej klasie mtodziez powinna odby¢ takie zajecia

Zajecia bardzo dobrze przeprowadzone, aczkolwiek liczba godzin mogtaby by¢
wieksza

Podziwiam Pana Andrzeja za odwage modwienia o swojej chorobie

Zajecia przydatne, przemowity do rozsadku niejednej osoby, wyttumaczyty
niejasnosci zwigzane z HIV

Méj lek i postawa wobec 0sdb seropozytywnych nie zmienity sie, poniewaz
wczesniej wiedziatam, ze nie mozna sie od nich zarazi¢ HIV inaczej niz krew, ptyny
ustrojowe itp. Nie uwazatam tez nigdy, ze to tylko narkomani i homoseksualisci
Zajecia bardzo ciekawe

Bardzo ciekawa rozmowa z osobg chorg na HIV

Wiecej przyktaddw z zycia wzietych

Nie dowiedziatem sie nic na temat pochodzenia wirusa

Troche zbyt mato czasu na szczegdtowe opowiedzenie o problemie

Mozna bytoby opowiedzie¢ troche wiecej o nowosciach w sposobie leczenia wirusa.
Ogodlnie zajecia byty bardzo dobrze prowadzone

Zajecia przeprowadzone profesjonalnie i z ciekawym przyktadem

Uwazam, ze informacje przekazywane przez osobe seropozytywng wywarty
najwiekszy wptyw na grupe

Mita atmosfera, mozliwo$¢ wygtoszenia wtasnych pogladéw. W szkotach powinny
odbywac sie takie warsztaty, by ksztattowac¢ swiadomos$¢ nastolatkow

Przydatny wyktad, wyjasniajacy najwazniejsze zagadnienia z tej dziedziny
Wydtuzenie zaje¢, aby poszerzy¢ poziom przekazanej wiedzy

Powinno sie organizowac wiecej tego typu zajec¢ zaréwno w Polsce jak i na $wiecie
Nuda

Zajecia byty ciekawie prowadzone, ciekawe i pouczajace

Uwazam, ze takie zajecia sq bardzo potrzebne i ciekawe. Sadze, ze byty za
krotkie, przekazywanie wiedzy na ten temat i przebywanie o osobami zakazonymi
uczy nas zycia w spoteczenstwie

Uwazam, Ze takie zajecia powinny by¢ prowadzone réwniez na tematy zwigzane z
narkotykami

Uwazam, Ze zajecia sq bardzo przydatne i potrzebne, a szczegdlnie wsrdd
mtodziezy

Mogtyby odbywac sie czesciej

Uwazam, Ze takie zajecia powinny by¢ przeprowadzane w kazdej szkole w klasach
wiekowych 16-18 lat

Bardzo poruszyta mnie sprawa Pana Andrzeja. Uwazam, ze takie spotkanie byto
bardzo potrzebne i pouczajace (spotkanie z osobg zakazong)

Uwazam, Ze takie zajecia sg potrzebne ze wzgledu na nieswiadomos¢ wielu ludzi.
Im wiecej wiesz, tym bardziej umiesz sie chroni¢

Przydatoby sie wiecej informacji na temat tego, jak rozwija sie nauka prowadzaca
do wyleczenia HIV



Troche kroétkie zajecia, powinny odbywac sie czesciej. Pan, ktory mowit historie
swojego zycia wzbudzit we mnie wielki szacunek i podziw za to co robi i jak zyje.
Ludzie to ludzie, bez réznicy czy sq zakazeni czy nie. Wiecej slajdow nastepnym
razem

Uwazam, Ze tego typu zajecia sq przydatne i powinny by¢ prowadzone w szkotach
$rednich

zajecia prowadzone w sposdb bardzo interesujacy, poniewaz osoba zakazona
doktadnie opisata fazy tej choroby

satysfakcja z zaje¢, poszerzenie mojej wiedzy

takie zajecia powinny by¢ przeprowadzane czesciej, wiecej takich zajec

takie zajecia sq w dzisiejszych czasach bardzo potrzebne i przydatne

takie zajecia uswiadamiajg mtodziez na temat choroby i $wiata chorych

bardzo dobrze, ze mieliSmy do czynienia z osobg seropozytywng

takie spotkania sg istotng czescig edukacji kazdego cztowieka, totez ich liczba
Wydaje mi sie, iz powinno by¢ wiecej zajec¢ dziatajacych na wyobraznie,
pokazujacych bardziej obrazowo oraz wiecej ¢wiczen

Prowadzgcy miat przyjemny gtos

fajne

Uwazam, Ze tego typu zajecia powinny by¢ przeprowadzane znacznie czesciej. Sq
one niezbedne dla mtodych oso6b, aby uchroni¢ je przed zakazeniem

powinna by¢ wieksza

wyktadowca nie starat sie nas przestraszy¢, tylko uswiadomic¢ i zmusic¢ do
samodzielnego myslenia

takie zajecia powinny sie odbywa¢ we wszystkich szkotach

Zajecia byty bardzo ciekawe i dowiedziatem sie wielu rzeczy, ktére mogg mi
pomoc w przyszitym zyciu

bardzo dobrze prowadzone zajecia

zajecia ciekawe, interesujgce, mita atmosfera, duzo przydatnej wiedzy

pomogty rozwia¢ watpliwosci i przestrzegty na przysztosc

zwiekszyta sie moja Swiadomos¢



