WYNIKI ANKIETY EWALUACYJNEJ

W 2008 r. Fundacja ,Pomorski Dom Nadziei” przeprowata cykl zagé
edukacyjnych ,Profilaktyka HIV/AIDS-mtodzié 2008", wspoffinansowanych przez Usd

Miejski w Gdaisku. Projekt zrealizowano w nagiujgcych placowkach:

= V Liceum OgdInoksztatcace
80-322 Gdansk ul. Polanki 130

= ZespoOt Szkot Ogolnoksztatcacych Nr 6; VI LO
80-759 Gdansk ul. Gleboka 11

= VIl Liceum Ogolnoksztatcace
80-809 Gdansk ul. Chatubinskiego 13

= ZespoOt Szkot Ogolnoksztatcacych Nr 1; Xl LO
80-354 Gdansk ul. Subistawa 22

= XX Liceum Ogodlnoksztalcgce
80-287 Gdansk ul. Dobrowolskiego 6

= Ogolnoksztalcace Szkoty Sportowe i Zawodowe, XXI LO
80-396 Gdansk ul. Kotobrzeska 77

= Szkoly Gastronomiczno-Hotelarskie
80-441 Gdansk Al. Legionow 7

= Zespot Szkot Morskich im. Bohateréw Obroncow Westerplatte
80-537 Gdansk ul. Wyzwolenia 8

= ZespoOt Szkot Przemystu Spozywczego i Chemicznego
80-880 Gdansk ul. Lastadia 2

= Panhstwowe Szkoly Budownictwa
80-266 Gdansk ul. Grunwaldzka 238

= ZespoOt Szkot Budowlano-Architektonicznych
80-152 Gdansk ul. Powstancow Warszawskich 25

Oto wyniki ankiet ewaluacyjnych wypetnionych przezzestnikow zg¢

W ankiecie wzigto udziat 802 ucznidw
Kilku osd6b nie zakrdito wszystkich odpowiedzi.

1. Czy uwaasz,ze stuszne jest przeprowadzanie tego typu zsj?

tak 802 osoby (100%)
nie



2. Wiadomasci wyniesione z zagé¢ uwazam za:

bardzo przydatne 639 osob (79,6%)
przydatne 161 osob (20%)
niezbyt przydatne

zupetnie nieprzydatne

3. Stopia trudnosci przekazywanych tresci byt:

wsamraz 784 oséb (97,7%)

zbyt day
zbyt maty 14

4. Czy po zagciach masz wgksza wiedze dotyczaca mozliwosci zakazenia s HIV, drog
przenoszenia si wirusa i tzw. ryzykownych zachowa ?

tak 785 0sob (97,8%)
nie 17
5. Czy miat& okazje wyjasni¢ wszystkie swoje wgtpliwos$ci?

tak 750 oséb (93,5%)
nie 51
6. Czy po udziale w zajciach masz bardziej pozytywm postawe wobec o0s6b

seropozytywnych ?

tak 716 os6b  (89,2%)
nie 79

7. Czy po zagciach masz wgksza wiedze dotyczaca niebezpieczéstw zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych i niebezpieczniiczachowai pod ich wptywem?

tak 728 osob (90,7%)
nie 74

8. Czy zagcia stwarzaly okazg do ksztattowania wtasnych pogjdow?

tak 728 0sob (90,7%)
nie 72

9. Czy po udziale w zajciach obnizyt si¢ twoj lek przed kontaktem z osobami
seropozytywnymi ?

tak 622 osoby (77,6%)

nie 173
10. Czy po zag¢ciach masz wegksza wiedze dotyczaca unikania zakazenia ?

tak 782 osoby (97,5%)
nie 20
11. Czy mogté swobodnie wypowiad#& swoje opinie?

tak 787 os6b (98,1%)
nie 15



12. Czy zagcia wptynely na zmiang Twojej postawy wobec:

zakaonych HIV: tak 641 osob (79,9%)
seksu: tak 476 os6b (59,3%)
narkomanii: tak 428 os6b  (53,3%)

samego siebie: tak459 osob (57,2%)

13.Jaka mysl, uwazasz za najwaniejsze przestanie wyniesione z zgj:

* wszystko byto bardzo przydatne

« akceptacja osob chorych w Zyciu codziennym

 na zakazeniu Swiat sie nie koriczy, z osobami zakazonymi mozna stworzy¢
rodzine, mie¢ zdrowe dzieci

» Uwaga na stosunki seksualne

« W zyciu jak w tancu kazdy krok ma znaczenie, trzeba by¢ ostroznym

« aby nie postugiwac sie stereotypami

» HIV nie mozna sie zarazi¢, HIV mozna sie zakazic,

« profilaktyczne postepowanie w obliczu zagrozen wirusem HIV,

« usSwiadomienie nas z konsekwencjami zwigzanymi z narkotykami i niebezpiecznym
seksem

« dac szanse osobom seropozytywnym

e zyjidajzy¢innym

e najwazniejsze jest to, aby nie przekresla¢ chorej osoby

« to, Ze problem HIV moze dotknac takze mnie

« 0soba seropozytywna ma prawo do takiego samego zZycia jak osoby zdrowe

» |udzie zakazeni HIV nie sq marginesem tylko normalnymi ludzmi tak jak cate
spoteczenstwo

» kazda osoba nawet z ,dobrego domu” moze sie zakazi¢

« codzienny kontakt z osobami zakazonymi wirusem HIV nie powoduje choroby

« Uzywal prezerwatyw

«  Wirusem mozna sie zakazic, a nie zarazic¢

«  Nie powinnismy sie ba¢ zakazonych

« Samemu trzeba sie chroni¢ przed wirusem

« Jak unikac zakazenia HIV

* O narkotykach

« Ochrona przed HIV

« Powinnismy dbac o siebie

« Wiedza o mozliwosci zakazenia, konsekwencje

« Ludzie seropozytywni nie sq zagrozeniem dla zdrowego cztowieka

* O narkotykach

« Trzeba zabezpieczac sie w niebezpiecznych sytuacjach i nie odrzucaé oséb
zakazonych tylko im pomagac

« Troska o siebie

«  Mysl o uprawianiu seksu

« Tylko sami mozemy uchroni¢ sie przed zakazeniem

« Lekarze w szpitalach nie wiedzg jak postapi¢ z osobg zakazong prawdopodobnie
HIV

» Najlepszym sposobem na HIV jest unikac sytuacji mogacych spowodowad
zakazenie

« wirusem HIV nie mozna sie zarazi¢ tylko zakazic

« uswiadomiono mnie jakimi sposobami mozna sie zarazic

« 0SOb z HIV nie nalezy sie ba¢

» ostroznos¢ dobierania znajomych, partneréw seksualnych

+ wieksza wiedza o HIV

« nie zbliza¢ sie do narkomandw



warto sie ograniczaé
HIV
zarazeni mogg by¢ chorzy tylko przez jakies nieszczescie
ostroznos$¢ dobierania znajomych, partnerow seksualnych
HIV to wirus bez lekarstwa
trzeba pozwoli¢ zy¢ normalnie tym, ktorzy sa zakazeni
ludzie z HIV mogq zy¢ w ,zgodzie” z ludZzmi nie zakazonymi
nie bac sie zakazonych
sprawdzenie czy prezerwatywa jest przydatna
niewazne czy ma sie jakas chorobe czy nie, powinnismy traktowac wszystkich
réwno
abstynencja wobec narkotykdw i godne traktowanie osob zakazonych wirusem HIV
inne nastawienie do narkomandéw
rozwaga
by¢ bardzo ostroznym w kontaktach seksualnych
aby uwazac na sytuacje w ktdrych mozemy sie zarazic¢, uzywac zabezpieczen
podczas seksu
teraz wiem, ze moge normalnie sie zachowywa¢ wsrod zakazonych osoéb
teraz wiem czego moge sie spodziewac
kazdy powinien by¢ swiadomy tego, co robi i nie mozna gardzi¢ ludzmi
seropozytywnymi
zeby uwazaé, zeby sie nie zakazic¢
ludzie zakazeni chca by¢ przez nas akceptowani i szanowani
jest to choroba nieuleczalna
zeby nie épac
nie powinienem odwracac sie od 0sob seropozytywnych
rob to, co uwazasz za dobre
mam wiekszg wiedze jak mozna sie zarazi¢
brak strachu w kontaktach z osobg zakazong
osoba zakazona HIV jest normalng osobg
nie etykietowac chorych, nie traktowac ich jak tredowatych
wypowiedzi pana Andrzeja
bezpieczenstwo i wiedza,
ze ludzie z chorobg HIV i AIDS, niczym nie rézniq sie od innych, oprocz tego, ze sa
chorzy,
nie powinnismy litowa¢ sie nad zakazonymi HIV poniewaz sg to normalne osoby,
nie nalezy sie obawiaé osob zakazonych HIV,
uswiadomienie, ze mozna zy¢ z osobg zakazong,
osoby zakazone trzeba traktowac normalnie a nie trzeba sie ich bad,
nie pozyczanie nikomu swojej maszynki do golenia,
wiedza o unikaniu zakazen zwigzanych z HIV i AIDS,
osoba zakazona nie zaraza przez dotyk,
co zrobié¢, gdy przez przypadek zetkniemy sie ze strzykawka,
nie nalezy sie ba¢ oséb zakazonych, to nie ich wina, wiecej tolerancji,
Ze trzeba bardzo uwazacé na krew i traktowaé kazda osobe jako zakazona,
nalezy stosowac profilaktyke,
ludzie chorzy na HIV to normalni ludzie,
kobiety planujace zajs¢ w cigze powinny zrobic test w kierunku HIV,
HIV nie mozna sie zarazi¢ tylko zakazic,
zakazenie HIV to nie koniec zycia,
nawet z pierwszym razem probujac narkotyki moze doprowadzi¢ do powiktan np.
wylewu,
profilaktyka,
osoby seropozytywne sq osobami normalnymi i potrzebujg kontaktu z ludzmi, nie
nalezy ich unikaé, trzeba tylko zachowywac srodki bezpieczenstwa,
WSZyscy sg rowni sobie,
bezpieczenstwo i wiedza,



zakazony HIV to tez cztowiek,

przez Sline nie widze mozliwosci zakazenia,

tolerowanie osob seropozytywnych, ze to normalni ludzie, jak my i gdy bedziemy
uwazac nie zakazimy sie, nie mozemy ich traktowac jak tredowatych,

drogi zakazenia HIV,

aby nie bac sie osob chorych na HIV | aby przemyslec¢ swoj kazdy stosunek,
rozmowa z panem Andrzejem,

HIV nie oznacza korica koncdw, i ze ci ludzie seropozytywni nie sq najgorsi w
spoteczenstwie,

akceptacja ludzi chorych,

nie nalezy sie bac¢ 0séb zakazonych HIV, nalezy je traktowac normalnie, sq ludzmi
niejednokrotnie bardziej wartosciowymi i zdecydowanie bardziej doswiadczonymi
od oséb zdrowych,

pozwdlcie nam zy¢,

Ze trzeba by¢ tolerancyjnym wobec wszystkich,
zakazeni HIV chcg zy¢ tak jak normalni ludzie,

zyjemy w czasach, w ktorych musimy uwazac na to z kim rozpoczynamy zycie
seksualne. Najwazniejsze przestaniem jest to, ze nie mozemy dyskryminowaé
0s6b zakazonych.

testy na obecnos$¢ wirusa nalezy wykonaé po co najmniej 2 tygodniach,

wiedza jakimi drogami tak naprawde mozna naby¢ wirusa HIV,
za najwazniejsze przestanie wyniesione z zaje¢ uwazam to, iz sam mam kontrole
nad swoim zyciem i wszystko zalezy ode mnie,

mysle, ze nie nalezy sie ba¢ oséb zakazonych HIV i samemu by¢ bardziej
odpowiedzialnym,

uchowa¢é dziecko przed matka zakazong HIV,

trzeba by¢ swiadomym wobec choréb a nie od razu sie ich bac,

zarazic¢ sie moze kazdy, nie tylko narkoman, nie nalezy dyskryminowac¢ ludzi ze
wzgledu na chorobe,
z HIV mozna zy¢, nie mozna wykluczaé oséb seropozytywnych ze spoteczenstwa,
HIV da sie oswoié, cho¢ nie da sie wyleczyé, to da sie z tym zy¢ i mozna sie przed
nim uchroni¢ postepujgc rozwaznie,

osoby zakazone wirusem HIV sq tak samo ludZzmi jak osoby niezakazone,

Ze wraz z zakazeniem nie konczy sie zycie,

uwazaj na siebie,

osoby HIV nie mogq by¢ odrzucone przez ogdt spoteczeristwa,

stereotypy sg po to, aby je tamacé, kazdy przypadek jest kwestia indywidualng,
zdrowie przede wszystkim,

odpowiednia profilaktyka jest najwazniejszym sposobem zapobiegniecia HIV,
postawa niezakazonych znaczgco wptywa na zycie zakazonych HIV,

ludzie zakazeni sg tacy sami jak my,

wyjasnienie, ze zycie z ludzmi zakazonymi jest bezpieczne,
ze narkotyki sq zte nie tylko dlatego, ze uzalezniajq psychicznie, ale mogq
zniszczy¢ cztowieka fizycznie (paraliz, wylew),

kazdy moze sie zarazié, dlatego warto robi¢ badania,

HIV jest bardzo niebezpieczny, kazdy cztowiek jest narazony na zakazenie,
zeby traktowac osobe zakazong za zwyktego cztowieka,

nie bojmy sie ludzi,

trzeba uwazac,

udzie zakazeni wirusem HIV sg tacy sami jak my, nie mozna ich dyskryminowad,
osoby seropozytywne nie sq praktycznie Zadnym zagrozeniem dla osob
niezakazonych, jesli chodzi o normalne, codzienne zycie w spoteczerstwie,
niewiedza nie broni przed zakazeniem,

to, ze problem AIDS dotyczy wszystkich,

osoba zakazona nie jest wcale gorsza i nie zagraza nam w zaden sposdéb
(wykluczajgc stosunek czy droge przez krew),

ze nie kazdy zakazony musi by¢ narkomanem,



osoby zakazone majg takie same prawa jak my,
osoba z HIV nie jest zarazona, tylko zakazona,
lek przeciw HIV nie jest zty, ale nie mozna przesadzac,
HIV to nie jest najgorsze z mozliwych ewentualnosci,
uwazam, ze od ludzi zakazonych HIV lub AIDS nie mozna sie odwracac, nalezy
takim ludziom pomagacé¢ w kazdy sposob jak tylko mozemy,
ostroznos$é, przemyslenie réznych sytuacji,
zeby wczesniej dobrze przemysle¢ sprawe, zanim sie cos$ zrobi,
zeby uwazac co sie robi w zyciu i z kim, bo to moze skoriczy¢ sie tragicznie,
ze trzeba zachowac ostroznosc przy kontaktach seksualnych oraz przy uzywaniu
golarek i innych osobistych rzeczy,
profilaktyczne badania na zawartos¢ HIV we krwi,
rodzaje zakazenia HIV,
nie mozna ocenia¢ pochopnie ludzi zakazonych HIV,
w jaki sposob mozna unikngé zakazenia HIV,
niektdrzy nieswiadomie mogq zakazic¢ sie AIDS,
ze ludzie z HIV-em nie SA jakims wielkim marginesem, ze mozna kolo nich
przebywad, ale w niektorych sytuacjach dziata¢ z gtowa,
by¢ na bacznosé, i pamietac w jaki sposob zachowywac sie w tego typu
sytuacjach, jak zranienie sie lub kontakt z krwig,
profilaktyka jako lek na HIV,
nie bac sie, ale mysle¢ o tym z otwartg gfowg,
w jaki sposob unika¢ zakazenia HIV,
lepiej zapobiegac niz leczyc,
nie mozna dyskryminowac oséb zakazonych wirusem,
ludzie zakazeni wirusem HIV poza choroba niczym sie nie réznig od osob
zdrowych,
nie izolowac sie od 0soéb zakazonych HIV,
nie nalezy mysleé, ze problem HIV mnie nie dotyczy,
wieksza tolerancja mniejszy strach przed osobami zakazonymi, bezpieczeristwo
podczas seksu (staty partner) i wczesniejsze badania,
nie nalezy negowac i obraza¢ oséb chorych, musimy uwazac i zawsze myslec¢ o
sobie, w réznych okolicznosciach mozemy sie zakazi¢ HIV-em,
warto wczesniej by¢ swiadomym zagrozenia niz pézniej poczué konsekwencje,
aby pilnowac sie i uwazaé, oraz ze ludzie zakazeni sq tez normalnie zyjacymi
ludzmi,
ze osoby zakazone nie sq wcale gorsze,
bycie zakazonym to nie koniec Swiata,
to sq normalni ludzie,
problem HIV i AIDS dotyczy wszystkich a nie tylko wybranych grup spleconych,
w jaki sposéb mozna szybko zainterweniowac podczas kontaktu z krwig
(strzykawka w $mietniku),
aby by¢ ostroznym z kim i gdzie sie uprawia seks, czy uzywa sie zabezpieczen,
Jjak postepowal w przypadku zagrozonej cigzy,
zeby miec¢ gtowe na karku,
kazdego moze dotkng¢ HIV, kazdy musi by¢ ostrozny
ostroznos¢ w trakcie stosunku
ze prezerwatywa nie przepuszcza wirusa HIV i nie ma sie czego obawiaé, oraz
zmiana postawy wobec zakazonych 0sdéb
ze nie powinnismy odtracac ludzi zakazonych HIV
akceptacji ludzi zakazonych wirusem HIV
Zycie tak tatwo zniszczyé, ze lepiej nie probowac wielu rzeczy.
uswiadomienie, Zze mozna normalnie zy¢ z osobg zakazona.
branie narkotykdw nie jest niczym dobrym, moze zniszczy¢ zycie
mysle, ze zmiana postawy wobec zakazonych HIV, gdyz nie bytam do konca
Swiadoma, Ze tacy ludzie mogg normalnie 2y¢, chol spoteczenstwo ich nie
akceptuje.



uwazam, ze najwazniejszq mysla wyniesiona z zaje¢ byto to, jak zabezpieczac sie
przed wirusem HIV.
jak mozna sie zakazi¢ HIV
zakazenie wirusem HIV poprzez stosunek
aby nie bac sie 0oséb zakazonych wirusem HIV i zawsze pomagac tym, ktorzy tej
pomocy potrzebujg
ze mozna od razu zgftosi¢ sie do lekarza (Smoluchowskiego)
bardzo wazne jest by zwrdci¢ uwage i nie spisywac na straty znajomosci i nie
przekreslaé¢ osob, ktore sq zakazone wirusem HIV lub sq narkomanami
dla mnie najwazniejsze byto wyjasnienie starych uproszczen (typu przepuszczanie
wirusa przez prezerwatywe), dbanie o znajomych w inny sposdéb
0 narkomanii
HIV to nie smieré
pilnowa¢ drinka !
najlepiej nie bra¢ i koniec kropka
0 seksie
kazdy narkotyk szkodzi
robi¢ testy!
ze narkotyki sq zte, ze nie mozna robic testéw od razu
HIV nie mozna tak fatwo sie zakazi¢, warto robic testy, nie odrzucaé zakazonych i
uzaleznionych
ze podczas stosunku trzeba sie zabezpieczal, a zwfaszcza z nieznajomymi
osobami
drogi zakazenia HIv i narkomania
Zabezpieczaj sie!
stosunek do uzaleznionych
psychiczne uzaleznienie jest straszne
ludzie niepotrzebnie opowiadaja rézne niestworzone rzeczy o wirusie.
najwazniejsza mysla byto uwzglednienie zagrozen zwigzanych z wirusem HIV
co nalezy sprawdzic¢ przy kupnie prezerwatywy
akceptacja osob zakazonych
z chorobg mozna zy¢
trzeba uwazad, zabezpieczaé sie
trzeba akceptowac wszystkich chorych, bo mozemy sami nimi sie sta¢
ludzie zakazeni HIV moggq zy¢ normalnie
tolerancja 0séb zakazonych i narkomandéw
bardzo dobra atmosfera, bardzo mi sie podobato,
kazdy moze zy¢ normalnie, nie pozycza¢ golarek!
wirusem HIV nie mozna sie zarazi¢ tylko zakazic,
mimo zakazenia mozna normalnie zy¢,
abysmy nie traktowali zakazonych jako innych, tylko jako normalnych ludzi,
bysmy ich nie odtracali,
zmiana postawy wobec samego siebie,
Zze mimo zakazenia mozna normalnie zy¢,
sposoby i mozliwosci zapobiegania i rozwijania choroby,
ze ludzie zakazeni nie sq wcale inni od zdrowych,
trzeba lepiej sie pilnowad, wiedzie¢ o konsekwencjach swojego postepowania,
bardzo duzo informacji na temat AIDS, HIV | narkotykow,
choroba, ktérg mozna sie zakazi¢ w szczegdlnych przypadkach oraz ktéra moze
dotyczy¢ nas wszystkich,
ze przed seksem trzeba posiadac odpowiednig wiedze oraz zabezpieczenia,
wlasciwe postepowanie podczas stosunku,
osoby seropozytywne nie sa tylko homoseksualistami i épunami, problem AIDS
dotyczy kazdego z nas,
hivem nie mozna sie zakazi¢ przy normalnych kontaktach miedzyludzkich,
nalezy dba¢ o wtasne bezpieczenstwo, zwigzane z kontaktami seksualnymi,
najwazniejsza jest profilaktyka,



unikac zakazenia a nie osob zakazonych,

kazdy moze mieé HIV wiec warto sie przebadac,

najwazniejsza jest petna swiadomos¢ swoich dziatan i ich konsekwencji,

nie bac¢ sie ludzi zakazonych HIV,

Ze badanie na obecnos$¢ wirusa moze komus$ uratowal Zycie i dodatkowo, ze
profilaktyka jest najwazniejsza,

najwazniejsza jest swiadomos¢ o swoim zarazeniu, oraz o drogach zakazen,

ze hiv mozna sie zakazi¢ a nie zarazic,

istnienie 3 wytacznych drég zakazenia,

jak bardzo wazne jest bycie swiadomym, w jaki sposéb mozna sie zakazic¢, jak
jego swiadomie zapobiegad,

ze ludzie zakazeni moga normalnie zy¢,

przebadaj sie, jesli nie dla siebie to dla innych,

to ze jest wielu ludzi nie nalezgcych do seropozytywnych przez ryzyko a mimo to
zakazonych,

aby akceptowac osoby zakazone HIV, nie bac sie ich,

najgrozniejsza jest ignorancja i brak wiedzy o zakazeniu,

ludzie zakazeni to normalni ludzie Zyjacy wsréd nas, HIV to ogromny problem z
ktérym mozna walczyd,

osoby bedace nosicielami nie sq zagrozeniem,

najwazniejsza jest Swiadomos$¢ zagrozenia,

trzeba troszczy¢ sie i robi¢ badania swojego zdrowia,

najwazniejsze jest podejscie i Zycie wsréd chorych na AIDS,

osoby zakazone HIV i swiadome swojej choroby nie sq zagrozeniem dla zdrowych
ludzi,

kazdy moze by¢ zakazony, niezaleznie od wieku, przesztosci statusu
majgtkowego,

nikt nie jest w 100% bezpieczny od zakazenia,

ludzie z HIV nie réznia sie od innych,

uswiadomienie spoteczenstwa jest najwazniejszg drogq walki z HIV,

Swiadome przechodzenie do tematu HIV,

Swiadome dziatanie w zyciu, pozwala unikng¢ wirusa,

ze AIDS to nie koniec Swiata,

z HIV mozna w miare normalnie zyé, jesli jest sie otoczonym uswiadomionymi
ludzmi, postawa niektdrych jest jednak niewyttumaczalna,

wiem gdzie moge skorzystaé z pomocy w razie zakazenia,

zeby nie ba¢ sie kontaktu z zakazonymi,

zakazenia wirusem HIV mozna uniknac¢ i by¢ bezpiecznym, trzeba tylko byc¢
Swiadomym,

3 drogi zakazenia,

sposoby zapobiegania zakazeniu HIV, rozprzestrzeniania sie pandemii,

ze HIV dotyczy kazdego a nie tylko niektorych grup spoteczenstwa,

ludzie chorzy na AIDS muszg funkcjonowad, tak jak pozostali, dlatego nie mozemy
ich odrzucad,

jedyng ochrona przed zakazeniem jest wiedza i profilaktyka,

mozna zy¢ z tq chorobg i nie straci¢ sensu tego zycia,

ze ludzie z wirusem HIV muszg by¢ akceptowani przez spoteczeristwo, nie nalezy
sie ich obawiaé, nalezy rozsadnie, racjonalnie, zaakceptowalé by¢ sSwiadomym i
ostroznym,

na HIV sie nie umiera,

jedynie profilaktyka chroni przed HIV,

prezerwatywy trzeba zawsze mieé, NIE ZGRYWAJ STALONA, OPAKUJ PYTONA

z HIV mozna zyé,

najwazniejsza jest profilaktyka,

statos¢ zwigzkdw, zabezpieczenie,

by traktowac¢ zakazonych jak normalnych ludzi, nie trzeba bac sie osoby ktéra ma
HIV,



«  Swiadomos$¢ spotfeczenstwa o osobach seropozytywnych i zmiana podejscia do
ludzi,

« nie ma co sie bac ludzi chorych na AIDS,

« nie panikowac i nie popadac¢ w panike,

e wirus HIV - 0,3%,

+ tolerancja,

« trzeba uwazad,

« zawsze mozesz wyjs¢ z nawet najwiekszego bagna jakim jest narkomania,

« unika¢ substancji psychoaktywnych,

» ze ludzie seropozytwni tez sq ludzmi, i ze maja takie same prawa jak kazdy inny

« Zeby by¢ bardziej ,,otwartym” dla oséb seropozytywnych

« tolerancja wobec 0s6b zakazonych

» 0soby zakazone maja prawo zy¢ normalnie

« aby podczas seksu zawsze sie zabezpieczal

« HIV nie wybiera, kazdy moze zostac¢ zakazonych

» profilaktyka moze nas uchroni¢ przed zakazeniem

«  by¢ swiadomym co sie robi

« nie odwracac sie od ludzi zakazonych.

» jak unikac zakazenia HIV

« nie bac¢ sie zakazonych

« problem HIV moze dotyczy¢ kazdego

» zakazeni ludzie to nie tylko narkomani, kazdy z nas moze mie¢ HIV

« chory, nie znaczy gorszy

« narkotyki inne niz dozylne rowniez moggq spowodowac zakazenie sie wirusem HIV,

« trzeba sie chroni¢ przed narkotykami i ich nie braé

« sposoby zakazenia, jak zapobiegad, zy¢ z HIV,

14. Czy wiesz gdzie w razie potrzeby niesz uzyské pomoc i jakie placéwki pomagaja
osobom seropozytywnym oraz zajmuy Si¢ terapia 0sOb zagraonych uzalenieniem od
narkotykow ?

tak 796 osob (99,3%)
nie 3

15. Calaiciowa ocena zajé:

bardzo dobry 682 osoby (85%)
dobry 110 os6b (13,7%)
dostateczny 4 osoby
niedostateczny

16. Dodatkowe uwagi:

v osobiscie uwazam, ze to najlepsze warsztaty w jakich miatam okazje uczestniczy¢
w swojej 12-letniej szkolnej edukacji, ciesze sie, ze sie zaczyna cokolwiek dzia¢ w
kwestii przetamywania tabu spotecznego — w tym przypadku dotyczacego seksu i
HIV,

v' po tych zajeciach wiele zrozumiatam i przemyslatam, miatam kiedy$ juz takie
zajecia ale nie dotarty do mnie tak jak te tutaj. Wyjde z sali spokojna i bardziej
uswiadomiona. Mysle, ze takich zaje¢ powinno by¢ wiecej.

v/ uwazam zajecia za rzeczowe i bardzo pomocne, zdecydowanie wyrdzniajg sie na
tle bezptatnych nudnych zaje¢ z policjg czy innymi organizacjami, prowadzacy jest
bardzo kompetentny, najwiekszy szacunek budzi jednak osoba seropozytywna,
ktéra pojawita sie na zajeciach, osobiscie jestem pod wrazeniem jej odwagi, a
takze chciatbym bardzo mocno podziekowac za szanse zycia,
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fantastyczna, jesli mozna to tak okresli¢ atmosfera zaje¢. Duzo wiedzy
przekazywanej w dosc¢ krotkim czasie, co idzie na plus, gdyz zajecia byly tresciwe
i nie byly nudne. Zmienitam poglad na wszystko co, zwigzane z wirusem HIV.
Jestem wdzieczny prowadzgcemu i gosciowi za zajecia.

spodobato mi sie, ze byta mozliwos¢ rozmowy z osoba, ktdra zyje z ta chorobg.
Uwazam, ze po takiej rozmowie bardziej bierze sie do siebie cata sytuacje
zwigzang z tym tematem, oby wiecej takich zajec!

bardzo pozytywnie odebratam zajecia, wyjasnity mi niektdre aspekty i
przedstawity chorobe w innym s$wietle. Mam teraz wieksza swiadomosc¢ i wiem,
gdzie w razie czego zgtosi¢ sie o pomoc. Bo nigdy nie wiemy jak potoczy sie zycie
i czy choroba nie stanie sie nam bliska.

zajecia byty prowadzone w taki sposdb, ze tatwo byto pozyskac¢ wiedze na temat
HIV/AIDS. Zajecia rozwiaty wiele watpliwosci dotyczacych tych choréb. Kazdy
mogt zadacé pytanie, na ktére uzyskat odpowiedz. Zajecia prowadzone na luzie,
dlatego wszyscy byli zainteresowani zajeciami.

za pozytywng uwazam spotkanie z osobg chorg co pokazuje rzeczywistos¢, jak
naprawde jest i potrafi zmienic¢ cztlowieka dzieki temu.

ciekawe zajecia, fatwy, zrozumiaty przekaz, Mozliwos¢ wyjasnienia wszelkich
watpliwosci. Duza ilo$¢ waznych i przydatnych w zyciu informacji.

Wszystko byto bardzo dobre, a szczegdlnie wizyta Pana Andrzeja bardzo mi sie
podobata, dzieki niemu nabratam wiekszej pewnosci co do przebywania z osobami
zakazonymi. Juz sie tak nie boje.

uwazam, ze zajecia byty fajne i ciekawie przeprowadzone, dobrze, ze sg ludzie i
organizacje, ktorzy mowig o takich rzeczach, podobata mi sie rozmowa z Panem
Andrzejem,

czestsze prowadzenie takich zaje¢ oraz podobnych zaje¢ dotyczacych innych
problemoéw lub chordb,

bardzo ciekawie i wzorowo przeprowadzone zajecia, mimo rannej pory duza liczba
zainteresowanych, co jest duzym sukcesem, mi bardzo sie podobato, wiele sie
dowiedziatem,

ZAJECIA BARDZO PRZYDATNE, BARDZO DZIEKUIJE, ZE ZOSTALY
PRZEPROWADZONE!

oby jak najwiecej takich zaje¢, sq bardzo przydatne,

uwazam za dobre przekazanie informacji, oraz ze pan zakazony wirusem HIV sam
mowit o tym, poniewaz to bardziej trafia do cztowieka, i widzi co powodujq
narkotyki i choroby,

zajecia powinny by¢ dalej prowadzone w réznych szkotach,

dziekuje bardzo za dobre uswiadomienie mi sposobdéw zakazenia,

ciekawie prowadzone lekcje, mysle, ze nie tylko ja teraz inaczej patrze na osoby
zakazone (chociaz zawsze bytam tolerancyjna w stosunku do nich), moge tez
namawiac innych do zrobienia testow przed rozpoczeciem wspotzycia,

takie zajecia sq bardzo cenne,

mozna wiecej uzywac przyktadéw wzietych z zycia, to bardziej pozwala sobie
uswiadomic¢ wage problemu zakazenia sie wirusem HIV, ale takze poza tym bylto
fajnie ©

zajecia przeprowadzone bardzo ciekawie, milo byto goscic¢ i rozmawiac z p.
Andrzejem, ktory sam jest zakazonym,

przydato by sie wiecej czasu na omodwienie wiekszej ilosci informacji,

bardzo dobre zajecia, dobrze przedstawienie, konkretnie,

przydaty by sie jakies filmy,

dobrze przygotowane zajecia i tatwe do wpojenia informacji,

nie miatem wczesniej takich zajec a te naswietlity mi informacje na temat AIDS,
ciekawe przedstawienie sytuacji i problemu,

doskonate zajecia duzo przydatnych informacji, ktére moggq sie przydac, sposob
przekazania tej wiedzy bardzo wciggajacy,

bardzo doby pomyst z tymi zajeciami, uwazam, ze takie zajecia powinny odbywac
sie w kazdej szkole, bo to, ze kto$ wie, jak postepowac z AIDS to nie znaczy, ze
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reszta spoteczenstwa tez wie, im wiecej ludzi jak bedzie wiedzie¢ jak sie z tym
obchodzi¢, tym bedziemy bezpieczni przed zakazeniem, przed HIV,

gratuluje pomystu, naprawde bardzo dobrze prowadzone, dajg duzo do myslenia i
pomagaja,

ciekawe byto poznanie osoby chorej na HIV,

mozna by pokazac jakis film na ten temat,

uwazam, ze zajecia powinny by¢ prowadzone w wiekszej grupie,

dziekuje za mozliwos¢ uczestnictwa w tego typu zajeciach,

zajecia prowadzone przez goscia byty zbyt krétkie,

zajecia bardzo potrzebne w obecnych czasach, przy wspétczesnej mentalnosci
ludzi, a szczegdlnie miodziezy,

HIV mozna sie zakazi¢ a nie zarazic,

wiecej 0séb ktére opowiedziaty by o swoich historiach,

pytanie 9: nie miatem Zzadnych lekéw przed kontaktami z zakazonymi,

moim zdaniem, mozna by bardziej wigczy¢ ucznidw w dyskusje,

najciekawsza i najbardziej przekonujaca byta historia Pana Andrzeja,

zajecia byty bardzo przydatne, przenoszenie i przebieg choroby AIDS, jak rowniez
sposoby postepowania po zakazeniu,

bardzo przydatne zajecia, ktére powinny odbywac sie czesciej,

zajecia powinny by¢ juz w klasach mtodszych,

ciesze sie, ze tego typu zajecia miaty miejsce, poniewaz ukazaty mi prawde o
pewnych sprawach,

uwazam, zZe takie zajecia powinny byc¢ przeprowadzane, sg bardzo przydatne i
edukujg spoteczenstwo ,

uwazam zajecia za bardzo pozytywne uswiadomienie w moim zyciu, dowiedziatam
sie wielu przydatnych informacji, z podziwem za wielkg odwage wystuchatam
osoby zakazonej wirusem HIV, z pewnoscig mozna podziekowac za pogtebienie
wiedzy.

na mnie osobiscie bardzo duzy wptyw miata obecnos$¢ osoby zakazonej, przez taka
osobe wiecej informacji zostaje w glowach mtodych ludzi,

zajecia za krotkie,

zajecia bardzo mi sie podobaty, byty bardzo ciekawie prowadzone i poruszyty wiele
tematéw tabu,

uwazam, Ze zajecia zostaty przeprowadzone w sposdb jasny i zrozumiaty, jednak
przydato by sie wiecej przyktadéw narkomanii, na przykfad na jakie dzielimy
narkotyki,

zajecia byty bardzo ciekawe, mysle, ze powinno odbywac sie takich wiecej,

boli mnie stopa,

dobrze przekazane informacje,

réowniez polecam robi¢ takie zajecia na temat samych narkotykdw,

brak informacji na temat badan prowadzonych kierunku uleczenia a HIV,

zajecia sg bardzo przydatne i mysle, Zze pomogg mi w przysztym zyciu,

zajecia odbyty sie w bardzo mitej atmosferze, pan prowadzacy bardzo mity,
uwazam, ze przyjscie osoby chorej na zajecia jest $wietnym pomystem, z tego
wzgledu, Ze osoby wrazliwe, tak jak ja, ktore majg podobna sytuacje, przezywajq
bardzo emocjonalnie, na takie chwile, co rdwniez wptywa na ich psychike,

tego typu zajecia powinny by¢ przeprowadzane czesciej w réznych grupach
wiekowych o réznej tematyce np.: o narkomanii, alkoholizmie,

zajecia byty bardzo dobrym pomystem, zeby przeprowadzac je w szkotach,

wiecej czasu powinno by¢ poswiecone na dane tematy, super sg spotkania z
ludzmi, ktérzy przez problem zakazenia przechodzg i mogq szczerze opowiedziec
o sobig,

ankieta powinna by¢ bardziej sprecyzowana - niektérzy nie zmieniajg zdania, bo
nie biorg powaznie zajec¢, albo juz wczesniej mieli zdanie takie, jak prezentowane,
zajecia poprowadzone byty w mitej atmosferze, kazdy miat prawo do zadawania
pytan, uwazam, ze osoba prowadzaca jest

osoba kompetentng,
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bardzo przydatny jest kontakt z osobg zakazong,

powinno sie odbywac wiecej takich spotkan, gdyz sa bardzo ciekawe, i duzo
mozna sie dowiedzie¢ od ludzi, ktdrzy majg w tym kierunku jakas wiedze,
zajecia bardzo przydatne, placowki szkolne powinny organizowa¢ wiecej tego typu
Zajec,

takie zajecia powinny by¢ na porzadku dziennym,

chetnie wystuchatabym podobnych zaje¢ na temat narkomanii i chetnie
spotkatabym sie z leczacym narkomanem,

uwazam, ze lekcje sq bardzo przydatne,

zajecia powinny by¢ prowadzone w kazdej szkole,

zajecia bardzo ciekawe, interesujace

dziekuje za zdobyta wiedze

bardzo fajne zajecia w mitej atmosferze

bardzo ksztatcace zajecia, duzo mozna sie z nich dowiedzieé

zajecia mogtyby odbywac sie czesciej

bardzo fajne, przydatne zajecia, poszerzytem swoja wiedze o HIV i AIDS

zajecia zmienity moje odczucia co do ludzi zakazonych, teraz juz nie uzywam
stereotypdw w stosunku do nich

bardzo dobre podejscie do mtodziezy

profesjonalnie przeprowadzone zajecia

mysle, ze te zajecia sie nam bardzo w dalszym zyciu przydadza

wiecej tego typu zajec¢ dla miodziezy

tego typu zajecia powinny sie odbywac nie tylko w miastach, ale i na wsi

zajecia mogtyby méwic¢ wiecej o seksie, bo mtodziez w tym wieku co my (18 lat)
najbardziej tego potrzebuje

moja wiedza jest teraz wieksza, zajecia bardzo mi sie podobaty

powinno by¢ wiecej tego typu zajec

bardzo mi sie podobato

tego typu zajecia powinny odbywac sie w kazdej szkole $sredniej i zawodowej oraz
w gimnazjach

bardzo dobrze, ze prowadzone sg takie zajecia. Jesli kto$ sie do nich przytozy,
moze zdoby¢ pozyteczne informacje na temat AIDS i HIV

dzieki takim zajeciom zmienia sie nasza wiedza na tak wazny temat

sposob prowadzenia zaje¢ byt bardzo dobry, tylko brakowato potocznego slangu,
by prosciej zrozumiec sens takich zaje¢

wszystko zostato dobrze przekazane i z humorem i na powaznie

zajecia mogtyby trwac diuzej

kazdy powinien uczestniczy¢ w takich zajeciach poniewaz sg bardzo pozyteczne i
pomagajg zrozumiec osoby zakazone wirusem HIV

dzieki tym zajeciom miatam okazje wystuchac¢ cztiowieka zakazonego wirusem HIV.
Dowiedziatam sie wiecej o tej chorobie m. In jak mozna jej zapobiec. Zmienitam
zdanie o ludziach zakazonych. Lepiej na co nalezy zwroci¢ szczegdlna uwage i jak
zachowac $rodki ostroznosci

podobato mi sie to, ze wyktadowca podchodzit do kazdej omawiane sprawy i
zadanego pytania z rozwaga i wyrozumiatoscig. Nikt nie byt zmuszony ani
namawiany do udziatu w zajeciach!. Zajecia byty bardzo zyciowe i przydatne,
dzieki nim zblizytam sie do oséb seropozytywnych

zajecia byty poprowadzone w sposob fachowy i uwazam, ze byt to czas dobrze
spozytkowany, poniewaz zostato przekazanych bardzo duzo informacji, ktére
wptywajg na stosunek do choroby i 0sob zakazonych.

mogtoby by¢ wiecej takich zajec!

zajecia prowadzone w sposob przystepny i interesujgcy, mozna byto swobodnie
rozmawiac

uwazam, Ze zajecia sg bardzo potrzebne, wiele nam uswiadamiaja.

zajecia byty bardzo przydatne, poniewaz zostaty poruszone tematy, ktérych
normalnie ludzie sie wstydzg. Zajecia sktaniajg do ,rachunku sumienia” i do
zastanowienia sie nad tym, czy zyje sie ze $wiadomoscig swojego zdrowia
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mam liste miejsc, gdzie mozna uzyskac¢ pomoc

dowiedziatam sie, ze majac HIV mozna urodzi¢ zdrowe dzieci

zajecia bardzo pozytywne, pozwolity poznac ,wirusa” i chorobe. Uwazam, ze takie
zajecia powinny by¢ prowadzone w wielu grupach spotecznych, zeby nie baty sie
ludzi zarazonych, zeby wiedzieli, iz sq to tacy sami ludzie jak my;

mysle, ze technika zajec jest prowadzona w sposdb umiejetny, naukowy oraz
odpowiednio przygotowany w stosunku do mtodziezy dobry wyktadowca z
poczuciem humoru. Czasami czutam sie skrepowana, tematyka seksualng, ale
jestem przynajmniej Swiadoma profilaktyki przed zakazeniem;

nie mam uwag

mogto by¢ wiecej mowy na temat narkotykdéw

zajecia pomogty mi zrozumieé pojecia i problemy zwigzane z narkomania,

wirusem HIV i seksem.

mozliwos¢ prowadzenia wiekszej ilosci tego typu zajec.

zajecia prowadzone bardzo rzeczowo/ konkretnie.

warto by zrobic jeszcze kilka takich spotkan, poniewaz duzo wiedzy z nich
wynosimy.

byto bardzo mito i czekamy na kolejne zajecia.

uwazam, ze zajecia byty potrzebne i duzo z nich wyniostem. Mysle, ze powinny
odbywac sie czesciej i systematycznie. Dzieki informacjom z zajec jestem bardziej
spokojny i wiem jak unika¢ zakazenia.

uwazam, ze byty to bardzo przydatne zajecia i warto robi¢ takich wiecej.

bardzo dobre zajecia uzupetniajagce wiedzg na tematy typu HIV i narkomanii.
zajecia byty bardzo dobrze prowadzone. Wszystko byto jasne i przejrzyste.
Wiedza, ktéra nam pokazat prowadzacy bardzo duzo mnie nauczyla.

uwazam, ze tego typu zajecia sq bardzo potrzebne ludziom po to, by zmienili
swoje zdanie na temat zakazen wirusem.

zajecia oceniam bardzo pozytywnie, zaczerpnetam z nim bardzo wiele ciekawych
informaciji,

bardzo mi sie podobato poniewaz duzo wiecej sie dowiedziatam na ten temat, i na
pewno bede bardziej uwazac, przy sytuacjach ktore grozg zakazeniem, zdobytam
bardzo duzg wiedze na ten temat, zajecia byly bardzo ciekawe i dowiedziatam sie
bardzo wielu interesujgcych i ciekawych do zycia rzeczy, moja wiedza na temat
wirusa i sposobu zakazenia znacznie sie powiekszyta,

uwazam, ze zajecia tego typu sg bardzo potrzebne i powinny sie czesciej

odbywac, bo zawsze mozemy dowiedzie¢ sie czego$ nowego, a poza tym ten
problem moze dotkna¢ kazdego z nas,

bardzo mita atmosfera przeprowadzonych zaje¢,

zajecia byty ciekawe,

w bardzo ciekawy sposdb byty przekazane informacije,

takie lekcje sq przydatne i pomocne w dalszym moim zyciu,

zajecia bardzo mi sie podobaty, zatuje, ze nie byto zadnych filmow, ktére bardziej
by mna wstrzasnety,

zajecia byty bardzo pouczajace, brak dodatkowych uwag, osoba ktéra prowadzita
zajecia jest profesjonalistg w tych sprawach, uwazam, ze zna sie na rzeczy,

fajne podejscie prowadzacego,

dobrze i ciekawie prowadzone zajecia — duza zastuga prowadzacego,

podziw dla pana A. za otwartg dyskusje, wiecej czasu na zajecia, kilka przyktadéw
wiecej,

mysle, Zze takie zajecia sg bardzo potrzebne ale nie tylko wsréod miodych ludzi,
Swiadomos¢ spoteczna jest znikoma, zaréwno wérdd mtodych jak i starszych osob,
z powodu niskiego poziomu edukacji mitodziezy na temat HIV i AIDS oraz
narkomanii zajecia takie jak te sq bardzo istotne zwtaszcza, gdy sgq prowadzone w
taki sposab,

do ankiety: pytania 6 i 9 nie uwzgledniajg mozliwosci posiadania pozytywnej
postawy wobec oséb seropozytywnych,
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zajecia mogtyby by¢ przeprowadzone wczesniej (wczesniej niz 3 klasa liceum, 19
lat),

bardzo fajna, prawdziwa historia osoby zakazonej,

zajecia warte prowadzenia, mozna potozy¢ wiekszy nacisk na medyczng strone
zakazenia,

mozna by bardziej zobrazowaé, co konkretnie nalezy zrobi¢ w sytuacji, gdy
dowiemy sie o wirusie — jak do tego podejs$¢ psychologicznie, jak sie zachowywac
psychicznie,

zajecia bardzo mi sie podobaty, lepiej byloby organizowanie tego typu zajec-
czesciej. Wszystko zostato wyttumaczone dogtebnie i prosto- aby kazdy zrozumiat.
spoteczenstwo jest zbyt ubogie w wiedze. Ludzie zakazeni wirusem HIV, to takze
ludzie i nie nalezy odbiera¢ im prawa do normalnego funkcjonowania. Nalezy
takze ocenic¢ swoje postepowanie i by¢ bardziej ostroznym i wyrozumiatym.
uwazam, ze o takich sprawach powinno sie mowic¢ czesciej i powinno by¢ wiecej
takich spotkan, zeby nie zy¢ w niewiedzy i przy tym nie krzywdzi¢ innych.

zajecia byty bardzo przydatne. Duzo sie dowiedziatam o HIV i AIDS i o zdrowym
bezstresowym zwigzku z osobg zakazong. Takich zaje¢ powinno by¢ wiecej.
mogtoby by¢ wiecej takich zajeé, one ttumacza jak trzeba postepowaé wobec
choréb i ludzi zakazonych.

ciekawe zajecia, prowadzone w sposob fachowy, zajmujg miodziez, tresciwe.

takie zajecia powinny by¢ czesciej, sq bardzo ciekawe. Bardzo sie ciesze, ze
bratam udziat w tych zajeciach. Dziekuje.

dtuzszy okres zaje¢. Zagtebienie sie w sprawy dotyczace HIV i narkomanii i AIDS.
zajecia te sg bardzo dobre i uwazam, ze powinny byc¢ robione coraz czesciej.
Zmienitam swoja postawe wobec oséb zakazonych wirusem HIV.

wiecej zaje¢ zwigzanych z HIV, narkotykami, oraz innymi uzaleznieniami i
chorobami.

bardzo ciekawe i interesujace zajecia.

bardzo ciekawie i sympatycznie prowadzone zajecia, mogg by¢ przyczyna zmiany
pogladéw wobec zakazonych wirusem HI

zajecia na pewno przydaty sie kazdemu i zmienity wszystkich poglady na temat
0s0b seropozytywnych, BARDZO DZIEKUJEMY!

zajecia skutecznie zmniejszyty dystans do oséb seropozytywnych, wiele nauczyty,
zajecia zmienity moje podejscie do osdb zakazonych wirusem HIV

zajecia bardzo dobrze zorganizowane

takie zajecia sq bardzo potrzebne

te zajecia wiele mnie nauczyty

byto super ©



