Co to jest test na HIV?
Test ten nie wykrywa samego wirusa, nie jegttéstem na AIDS. Jest to badanie na ob&cno
przeciwciat skierowanych przeciwko wirusowi HIV.
Powszechnie stosowanym testem jest tzw. test pmewiy (ELISA). Obecnie dogbne g tez
testy magce maliwos¢ zbadania obecsoi antygenu wirusa. W przypadku dodatniego wyniku
testu przesiewowego — wymaga on powtérzenia i wgkan badania innym testem — testem
potwierdzenia (Western blot).
Przed wykonaniem testu porozmawiaj z profesjorghstdoradg ds. HIV/AIDS. Zrob test
w miejscu, gdzie oferowane jest poradnictwo przed itecie. Warto wykoné testbezptatnie
i anonimowo w jednym zPunktéw Konsultacyjno — Diagnostycznych (PKD) Otrzymasz tam
fachowa porad: i pomoc oraz niezfgine informacje.
Test polega na pobraniu niewielkiej probki krwi (nie musisz b§ na czczo).
Na wynik, w zalenoici od tego, gdzie wykonujegstest, oczekuje sinajczsciej od jednego
do kilku dni.
Test w kierunku HIV jest jedyna metody aby dowiedzi€ sig, czy jest s¢ zakazonym.
Odpowiedz szczerze na posie pytania:
= Czy kiedykolwiek miat&/es kontakty seksualne z osgbsobami, o ktérych niewiele
wiedziatg?
= Czy kiedykolwiek miat&/es kontakty seksualne z osgbsobami, o ktérych nie
wiedziala/es czy s zaka&one?
= Czy kiedykolwiek miat&/es kontakty seksualne z kino kim wiedziatd/es, ze jest
zakaonaly?
= Czy kiedykolwiek miaté/es kontakty seksualne z osgbsobami, ktora/e miata/y
kilku partneréw seksualnych?
= Czy Ty miatd/es kilku partneréw seksualnych?
= Czy podczas kontaktow seksualnych chacaz nie stosowadées zabezpieczenia
(prezerwatywy)?
= Czy przechodzildes kiedykolwiek jaks chorolg/y przenoszone dragptciowa?
= Czy miatd/es kontakty seksualne z kimkto wywat narkotykéw w iniekcjach?
= Czy kiedykolwiek przygtas/es narkotyk w iniekcji?
= Czy sam/a gywasz (lub kiedykolwiek iytas/e$) narkotykow (i/lub sterydow) w iniekcji
i wspolnie z kind innym wytkujesz (aytkowata/é) sprz:t do ich wstrzykiwania?
= Czy miatd/es jakas inna sytuacg, w ktérej mogtéd/es mie¢ kontakt z zakzom krwia
(np. wykonatd/es tatua w nieprofesjonalnym gabinecie)?
= Czy kiedykolwiek stracitdes kontrok nad swoim zachowaniem (pod wptywem alkoholu,
narkotykéw, innychrodkow zmieniajcych swiadoma¢)?
Jesli cho¢ na jedno pytanie odpowiedziat&/es TAK, masz powdd zeby zrobi¢ sobie test
w kierunku HIV.
Pod adresenmttp://www.aids.gov.pl/?page=testynajdziesz adresy Punktow Konsultacyjno —
Diagnostycznych, w ktérych nina wykona testanonimowoi bezptatnie.




