Dalsze informacje o tak zwanym nowojorskim pacjencie.

W grudniu 2004r. opinie publiczng zelektryzowata wiadomosé o
zakazeniu HIV 46-letniego mezczyzny mieszkajgcego w Nowym Jorku
szczepem HIV opornym na niemal wszystkie leki antyretrowirusowe, z
wyjatkiem efawirenzu i efuwirtydu (T-20). Mezczyzna nie byt wczesniej
leczony lekami antyretrowirusowymi, a w okresie poprzedzajacym
zakazenie uprawiat liczne kontakty seksualne ze znanymi i nieznanymi
partnerami, bez zabezpieczenia, «czesto takze pod wptywem
metamfetaminy. Po wystgpieniu objawdw infekcji pierwotnej stwierdzono
szybki postep zakazenia do AIDS (szybkie obnizanie sie liczby komoédrek
CD4! i gwattowny wzrost poziomu wiremii).

W przeprowadzonych w poczatkach 2005r. badaniach
zidentyfikowano trzech innych pacjentdw majgcych takie same czynniki
ryzyka (liczne kontakty seksualne bez zabezpieczenia) w tym samym
czasie, zakazonych podobnym szczepem HIV. Badania te wykazaty, iz
genotyp opornosci na wiele lekdw antyretrowirusowych wystepuje rzadko
u oséb zakazonych, ktére nigdy nie byty leczone Ilekami
antyretrowirusowymi, a ktérych zakazenie rozpoznano w USA miedzy 1
czerwca 2004r. a 30 czerwca 2005r. Opornos¢ wirusa na leki zmniejsza
skutecznos¢ standardowego leczenia antyretrowirusowego i moze
zmniejszyc¢ liczbe opcji terapeutycznych.

Przeprowadzono takze badania surowic pacjentow ze sSwiezo
rozpoznanym zakazeniem w 4 miejskich i 17 stanowych departamentach
zdrowia, w ktérych wykazano, iz okoto 15% pacjentéw byto zakazonych
szczepami wykazujacymi mutacje opornosci na leki, a u 3,2% stwierdzono
mutacje zwigzane z opornoscig na leki nalezgce do dwoch lub wiecej klas

lekow.

1w usa rozpoznaje sie AIDS na podstawie liczby komoérek CD4 nizszej od 200/pl, niezaleznie od stanu
klinicznego pacjenta. W Europie, takze w Polsce, AIDS rozpoznaje sie na podstawie wystepowania chordb
definiujacych AIDS (Lista C klasyfikacji stadidw infekcji HIV).



Przypadek nowojorskiego pacjenta i stwierdzone przypadki zakazen
szczepami wirusa opornymi na leki doprowadzity do zmiany w zaleceniach
dotyczacych terapii antyretrowirusowej, opracowywanych przez ekspertow
z U.S. Departament of Human Health and Services, w ktorych
wprowadzono zalecenie wykonywania testéw opornosci na leki przed
rozpoczeciem terapii u nieleczonych wczesniej pacjentow.

Badania te zwrdcity takze uwage na ponowny wzrost czestosci
ryzykownych zachowan seksualnych ws$rdd mezczyzn utrzymujacych

kontakty seksualne z mezczyznami.

Na podstawie: Center for Disease Control and Prevention. Investigation of a New diagnosis of multidrug-
resistant, dual tropic HIV infection - New York City 2005. MMWR 2006,55:793-6.
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