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1997

e na poczatku roku podano w USA, iz po raz pierwszy liczba zgondéw spowodowanych AIDS ulegla znacznemu zmniejszeniu!.

e  w zaleceniach amerykanskich leczenie polecano rozpoczynaé u wszystkich oséb zakazonych HIV, ktérych poziom wiremii
przekraczal 5 000 — 10 000 kopii RNA HIV/ml i rozwazenie rozpoczecia terapii u oséb z wykrywalnym poziomem wiremii
w surowicy 2; u podstaw tych zalecen lezala nadzieja, iz u pacjentow, u ktorych terapia rozpoczeta zostanie wezesnie, tuz po
zakazeniu, mozliwe bedzie usuniecie wirusa z organizmu po 2 — 3 latach stosowania HAART 3,

e doniesiono o ustapieniu Molluscum contagiosum u pacjentéw, u ktorych wlaczono skojarzone leczenie inhibitorem
proteazy — ritonawirem, zmiany zwigzane z tym schorzeniem znacznie utrudnialy Zycie oséb zakazonych HIV, szczeg6lnie
jesli wystepowaly na twarzy 4,

e wkwietniu w USA zarejestrowano kolejny nukleozydowy inhibitor proteazy HIV — nelfinawir - VIRACEPT oraz kolejny
nienukleozydowy inhibitor odwrotnej transkryptazy — delawirydyne - RESCRIPTOR.

e wczerwcu FDA (Food and Drug Administration, USA) opublikowalo pierwsze ostrzezenie o pojawianiu sie cukrzycy u os6b
leczonych inhibitorami proteazy 5.

e pojawily sie pierwsze doniesienia o wystepowaniu redystrybucji tkanki thuszczowej u oséb dtugo leczonych lekami
antyretrowirusowymi 6.

e w Turcji wprowadzono testy na HIV do wykonywania w domu, dostepne w aptekach za ok. 20 dolaréw — takie testy nie
zostaly dotad dopuszczone do stosowania ani w USA, ani w innych krajach europejskich?.

e we wrzeSniu w USA zarejestrowano pierwszy lek, w sklad ktérego wchodza dwa nukleozydowe inhibitory odwrotnej
transkryptazy — zydowydyna (300 mg) i lamiwudyna (150 mg) w jednej tabletce — pod nazwa COMBIVIR,

e w listopadzie zarejestrowano w USA nowa postaé sakwinawiru, 4 x lepiej wchlaniajaca sie po podaniu doustnym —
FORTOVASE.

e pod koniec roku UNAIDS podalo, iz epidemia AIDS dotyczy wiekszej liczby osob, niz pierwotnie sadzono: 30 milionéw osbéb
na $wiecie jest zakazonych HIV, w roku 1997 zmarlo 2.3 miliona os6b na AIDS, prawie polowe z nich stanowily kobiety,
460 000 — dzieci ponizej 15 roku Zycia. Na Swiecie 1 na 100 dorostych w wieku od 15 do 49 lat jest zakazony HIV, ale tylko 1
na 10 zakazonych wie o tym3.

e haslo Swiatowego Dnia AIDS brzmialo ,Dzieci zyjace w §wiecie AIDS” (Ang. Children Living in a World with AIDS).

e w USA zarejestrowano 581 429 przypadkéw AIDS, zmarlo 362 004 0s6bd.

Polska - 1997

+ wydano ulotki zawierajace haslo §wiatowej kampanii profilaktycznej ,Dzieci zyjace w $wiecie AIDS”.

¢ rozpoznano 638 przypadkow zakazen HIV, najwiecej stwierdzono w wojewddztwie katowickim i warszawskim, w skali
kraju najwiecej wsrdd osob mlodych: 20 — 29 lat — 46,4%,

! Brown D. US deaths from AIDS fall sharply better therapies get part of credit for drop. Washington Post, 1997, February 28.

? Carpenter CCJ, Fischl MA, Hammer SM i wsp. Antiretroviral therapy for HIV infection in 1997. JAMA 1997,277:1962-9.

? Perelon AS, Neumann AU, Markowitz M, Leonard JM, Ho DD. HIV-1 dynamics in vivo: virion clearance rate, infected cell life-span, and
viral generation time. Science 1996,271:1582-6.

* Hicks CB, Myers SA, Giner J. Resolution of intractable molluscum contagiosum in a human immunodeficiency virus-infected patient after
institution of antiretroviral therapy with ritonavir. Clin Infect Dis 1997;24:1023-5.

> Lumpkin ~ MM. Reports of diabetes and hyperglycemia in patients receiving protease inhibitors for the treatment of human
immunodeficiency virus (HIV). Food and Drug Administration, 11.06.1997.

o Ault A. FDA warns of potential protease-inhibitor link to hyperglycaemia. Lancet 1997;349:1819.

% Hengel RL, Watts NB, Lennox JL. Benign symmetric lipomatosis associated with protease inhibitors. Lancet 1997;350:1596.

7 Dognaci L. Home-use HIV test kits in Turkey. Lancet 1997,349:1401.

8 UNAIDS. Report on the global HIV/AIDS epidemic. December 1997.

? dane z USA pochodzq ze strony internetowej organizacji amfAR.
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¢ rozpoznano 116 zachorowan na AIDS, 50 chorych zmarlozo.

+ od rozpoczecia badan do 31 grudnia 1997r. zakazenie HIV rozpoznano w Polsce u 4 953 0s6b, AIDS — u 594 pacjentow,
z ktorych zmarlo 3541

1998

e  opublikowano jedno z pierwszych doniesienn méwigcych o tym, iz skojarzona terapia antyretrowirusowa przyczynia sie do
znacznego zmniejszenia zachorowan i $émierci zwigzanych z zakazeniem HIV nawet u pacjentéw, u ktoérych rozpoczeto je w
zaawansowanym stadium zakazenia, w latach nastepnych wiele publikacji potwierdzalo te obserwacje2.

e amerykanski Instytut Medycyny (US Institute of Medicine) zalecil by testy na HIV stosowac¢ rutynowo w opiece prenatalnej
nad kobietami w cigzy w celu zmniejszenia czestosci zakazen HIV dzieci i poprawy opieki nad ich matkami; kazdej kobiecie
w ciazy powinno by¢ oferowane poradnictwo dotyczace HIV i korzy$ci mozliwych do odniesienia z wykonania testu:s.

e  wniektorych krajach $wiata osoby zakazone HIV zaczely wracac do pracy, gdyz dzieki lekom antyretrowirusowym stan ich
zdrowia ulegl znaczniej poprawie, jednakze u czesci 0s6b pojawily sie objawy redystrybucji tkanki thuszczowej (znikanie
podscidlki thuszczowej z koniczyn dolnych, gérnych i twarzy, a gromadzenie sie thuszczu wewnatrz jamy brzusznej i niekiedy
na karku); zmiany te wigzano z przyjmowaniem lekoéw antyretrowirusowych4.

e wkwietniu w USA zarejestrowano kolejny nukleozydowy inhibitor proteazy HIV — amprenawir - AGENERASE.

e wczerwcu w San Francisco (USA) rozpoczeto pionierski program profilaktyki poekspozycyjnej, w ktorym stosowano leki
antyretrowirusowe u os6b narazonych na zakazenie HIV w nastepstwie kontaktéw seksualnych lub przyjmowania §rodkow
psychoaktywnych w iniekcjach1s.

e we wrze$niu w USA zarejestrowano kolejny nienukleozydowy inhibitor odwrotnej transkryptazy — efawirenz —
STOCRIN (SUSTIVA),

e  wykazano, iz nonoksynol-9, sktadnik wielu preparatéw plemnikobdjczych, nie zapobiegal zakazeniom HIV (badania
prowadzono wérod kobiet sprzedajacych ustugi seksualne) 16.

e  pojawilo sie doniesienie o dwoch przypadkach wystapienia zawatu serca u mlodych mezezyzn zakazonych HIV, leczonych
skojarzeniami lekéw zawierajacymi inhibitory proteazy7,

¢ doniesiono o potencjalnie $§miertelnych interakcjach lekéw antyretrowirusowych, szczegdlnie inhibitoréw proteazy HIV z
nielegalnymi substancjami psychoaktywnymi:,

e wgrudniu w USA zarejestrowano kolejny nukleozydowy inhibitor odwrotnej transkryptazy — abakawir — ZIAGEN.

e  w Republice Poludniowej Afryki mloda kobieta, Gugu Dlamini, zostala pobita na $mier¢ przez swoich sasiadoéw, po tym, jak
ujawnila fakt swojego zakazenia HIV w telewizji; zdarzylo sie to miesigc po apelu wiceprezydenta Thabo Mbeki o
sprzerwanie ciszy o AIDS” w celu zwalczenia epidemii AIDS9.

e w RPA powstala organizacja pozarzadowa Treatment AIDS Campaign (TAC), walczaca o prawa os6b zakazonych HIV i
chorych na AIDS oraz o dostep do terapii antyretrowirusowe;j.

e  Swiatowa Kampania AIDS przebiegata pod hastem ,Sila dla zmian: Swiatowa Kampania AIDS z mlodym ludZmi”
(ang. Force for Change: Word AIDS Campaign With Young People).

e w USA zarejestrowano 688 200 przypadkéw AIDS, 410 800 0s6b zmarlo.

Polska - 1998

¢ rozpoznano 638 przypadkow zakazen HIV, najwiecej zakazen stwierdzono w wojewddztwie katowickim i st.
warszawskim, w skali kraju najwiecej zakazen wykryto wérdd os6b mtodych: 20 — 29 lat — 49,4%,

10 Szata W. AIDS i zakazenie HIV w 1997 roku. Przegl Epidemiol 1999;53:171-9.

! dane ze strony internetowej Paristwowego Zaktadu Higieny (PZH): www.pzh.gov.

2 Palella FJ Jr, Delaney KM, Moorman AC i wsp. Declining morbidity and mortality among patients with advanced human
immunodeficiency virus infection. N Engl J Med 1998;338:853-60.

3 Droste TM. IOM recommends routine HIV tests in pregnancy. Lancet 1998;252:1294.

" Altman LK. Troubling side effects are linked to effective AIDS drug therapy. New York Tomes, 1998, July 7.

5 New experimental ,,morning-after” HIV treatment. CNN, 1998, June 30.

'S Roddy RE, Zekeng L, Ryan KA i wsp. A controlled trial of nonoxynol 9 film to reduce male-to-female transmission of sexually transmitted
diseases. N Engl J Med 1998;339:504-10.

7 Henry K, Melroe H, Huebesch J i wsp. Severe premature coronary artery disease with protease inhibitors. Lancet 1998;351:1328.

s Henry JS, Hill IR. Fatal interaction between ritonavir and MDMA. Lancet 1998;352:1751-1.

¥ Bareng-Bato K, S Themiso M. Mob kills woman for telling truth: health worker stoned and beatenfor confession about AIDS. Sunday
Times of Africa, 1998, December 27.
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¢ rozpoznano 116 zachorowan na AIDS, 50 chorych zmarlo=o.

¢ od rozpoczecia badan do 31 grudnia 1998r. zakazenie HIV rozpoznano w Polsce u 5 591 o0sbb, AIDS — u 726 pacjentow,
z ktérych zmarto 4112,

1999

e  w USA skazano lekarza, ktory z zemsty za zerwanie zwiazku przez przyjaciotke wstrzyknal jej zakazong HIV krew, na 50 lat
wiezienia22.

e  Rzad Wielkiej Brytanii oglosil, iz wszystkim kobietom w ciazy powinien by¢ oferowany test na HIV, w celu zmniejszenia
liczby dzieci zakazonych HIV=3.

e wykazano, iz usuwanie HIV z organizmu przy uzyciu dostepnych obecnie lekdw antyretrowirusowych moze trwa¢ nawet 60
lat 24, za$ replikacja HIV utrzymuje sie na bardzo niskim poziomie takze u osob, ktorych poziom wiremii jest nizszy od 50
kopii RNA HIV/ml m.in. 25.

e  zostala skonstruowana hipoteza ,toksycznoéci mitochondrialnej”, powodowanej przez nukleozydowe inhibitory odwrotnej
transkryptazy 26.

e  opublikowano wyniki analizy wynikéw badan prowadzonych w Europie i USA, w ktorej wykazano, iz elektywne ciecie
cesarskie, przeprowadzone przed rozpoczeciem akeji porodowej i przed peknieciem bton ptodowych, dodatkowo zmniejsza
o polowe ryzyko przeniesienia zakazenia HIV z matki na dziecko, a w polaczeniu z terapig antyretrowirusowa do 2%27. W
tym samym roku opublikowano kolejne wyniki badan: wéroéd dzieci matek otrzymujacych leczenie antyretrowirusowe
zakazenie HIV stwierdzono u 2% spoérod 196 dzieci, ktore przyszly na $wiat dzieki cesarskiemu cieciu i u 7,3% sposrod 1
255 urodzonych innymi metodami=8.

e wlistopadzie telewizja w Chinach pokazala pierwsza reklame telewizyjna prezerwatyw, w celu zahamowania szerzenia sie
chordb przenoszonych droga plciowa29, jednak po kilku dniach zakazano ich pokazywaniase.

e wkonicu 1999 r. ukazala sie ksigzka ,, The River” angielskiego dziennikarza Edwarda Hoopera, w ktérej po raz kolejny
przedstawiono poglad, iz HIV trafit do Afryki w latach 1957-1960, w ramach akeji doustnych szczepien dzieci przeciwko
chorobie Heinego-Medina. Hipoteza opierala si¢ na zalozeniu, iz wirus uzywany do produkeji doustnej szczepionki CHAT,
stworzonej przez zespdl kierowany przez Hilarego Koprowskiego, uczonego polskiego pochodzenia, miat by¢ hodowany
przy uzyciu komoérek nerek szympanséw, co mialo sie przyczynié do przeniesienia wirusa SIV z malp na ludzi.
Potwierdzeniem dla Hoopera byto wykazanie, iz najstarszy znany dotad przypadek AIDS datowano na rok 1959 (wirus
zidentyfikowano w tkankach pacjenta zmarlego na terenie 6wczesnego Konga Belgijskiego), a takze fakt, iz akcja doustnych
szczepien dotyczyta terytoriow obecnej Rwandy, Burundii i Konga, na ktérych najprawdopodobniej rozpoczela sie epidemia
AIDS.

e  wgrudniu w USA zarejestrowano kolejny inhibitor proteazy HIV — amprenawir - AGENERASE,
e  UNAIDS poinformowalo, iz 33 miliony os6b na $wiecie zyja z HIV/AIDS, w roku 1999 zmarto 2,3 miliony os6b,
e poraz pierwszy podano, iz w Afryce liczba zakazonych HIV kobiet jest wieksza od liczby zakazonych mezcezyzn3:,

e haslo Swiatowego Dnia AIDS, kierowane do mlodziezy, brzmialo ,Shuchaj, ucz sie, zyj” (ang. Listen, Learn, Live: World
AIDS Campaign with Children & Young People).

e w USA zarejestrowano 733 374 przypadkoéw AIDS, 429 825 0s6b zmarlo.

2 Szata W. AIDS i zakazenie HIV w 1998 roku. Przegl Epidemiol 2000;54:189-97.

2! dane ze strony internetowej Parnstwowego Zakladu Higieny (PZH): www.pzh.gov.

2 Doctor gets 50 years for AIDS shot. Associated Press, 1999; February 17.

2 Brits offer women HIV-tests. Associated Press, 1999, August 13.

? Finzi D, Blankson J, Siliciano JD i wsp. Latent infection of CD4+ T cells provides a mechanism for lifelong persistence of HIV-1, even in

patients on effective combination therapy. Nat Med 1999;5:512-7.

e Zhang L, Ramaratnam B, Tenner-Racz K i wsp. Quantyfying residual HIV-1 replication in patients receiving combination antiretroviral
therapy. N Engl J Med 1999,;340:1605-11.

¥ Dornadula G, Zhang H, VanUiert B i wsp. Residual HIV-1 RNA in blood plasma of patients taking suppressive highly active antiretroviral

therapy. JAMA 1999;282:1627-32.

%% Brinkman K, Smeitink JA, Romijn JA, Reiss P. Mitochondrial toxicity induced by nucleoside-analogue reverse-transcriptase inhibitors is a

key factor in the pathogenesis of antiretroviral-therapy-related lipodystrophy. Lancet 1999;354: 1112-5.

7 The European Mode of Delivery Collaboration. Elective cesarean section versus vaginal delivery in prevention of vertical HIV-1

transmission. a randomized clinical trial. Lancet 1999;353:1035-9.

% The International Perinatal HIV Group. The mode of delivery and the risk of vertical transmission of human immunodeficiency virus type

1 — a meta-analysis of 15 prospective cohort studies. N Engl J Med 1999;340:977-87.

?’ Fist condom ad appears in China TV. Associated Press 1999; November 29.

% China bans condom adbert. BBB News 1999;December 2.

3 UNAIDS. The UNAIDS Report, 1999.
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Polska - 1999

+ powstalo Krajowe Centrum ds. AIDS w miejsce istniejacego dotad Krajowego Biura Koordynacyjnego ds. Zapobiegania
AIDS.

¢ opracowano Krajowy Program zapobiegania zakazeniom HIV, opieki nad zyjacymi z HIV i chorymi na AIDS” na lata
1999 — 2003.

+ haslo Swiatowego Dnia AIDS, kierowane do mlodziezy, ktére brzmialo ,Stuchaj, ucz sie, zyj” upowszechniano na
koszulkach, plakatach, ulotkach.

¢ rozpoznano 527 przypadkow zakazen HIV, najwiecej zakazen stwierdzono w wojewddztwie dolno$laskim, w skali kraju
najwiecej zakazen wykryto wérdod oséb mlodych: 20 — 29 lat — 47,6% oraz 119 zachorowan na AIDS, 60 chorych
zmarto3z2.

¢ od rozpoczecia badan do 31 grudnia 1999r. zakazenie HIV rozpoznano w Polsce u 6 118 osob, AIDS — u 839 pacjentow,
z ktérych zmarto 47033.

2000

e w2000r. podczas posiedzenia Royal Society w Londynie przedstawiono wyniki badan zachowanych probek szczepionki
CHAT, przeciwko chorobie Heinego-Medina: nie znaleziono w nich SIV, HIV ani DNA szympans6w, a jedynie makakow, o
uzywaniu ktérych méwili od poczatku oskarzani uczeni 34.35:36,

e amerykanskie zalecenia dotyczace rozpoczynania terapii antyretrowirusowej z roku 2000 polecaly leczenie oséb liczba
komorek CD4 mniejsza od 350/u137, niezaleznie od poziomu wiremii, a leczenie osob z wyzsza liczba komérek CD4 w
zalezno$ci od poziomu wiremii,

e  wlutym, w Libii, rozpoczal sie proces 5 bulgarskich pielegniarek i palestynskiego lekarza, osadzonych w wiezieniu w 1998r,
oskarzanych o §wiadome zakazenie HIV okolo 400 dzieci w szpitalu w Bengaziss.

e doniesiono, iz skojarzona terapia antyretrowirusowa prowadzi do eradykacji zakazen Microsporidium i Cryptosporidium —
pierwotniakami, ktore byly weze$niej przyczyna wyniszcezajacych, nie poddajacych sie leczeniu biegunekso,

e  wyliczono, iz mimo wysokich kosztow skojarzonej terapii antyretrowirusowej jest ona ekonomicznie oplacalna, gdyz
zmniejsza czesto$¢ zachorowan zwiazanych z zakazeniem HIV, a co za tym idzie koszty hospitalizacji pacjentéw, zmniejszaja
sie koszty zwigzane z niezdolno$cia do pracy, etc. 4o,

e  prezydent Republiki Poludniowej Afryki zwolal konferencje ekspertow, na ktora zaprosil takze dwdch amerykanskich
dysydentow (negujacych zwigzek przyczynowo-skutkowy miedzy zakazeniem HIV a AIDS) w celu przedyskutowania
probleméw HIV/AIDS41.

e wlipcu 2000r. obyla sie w Durbanie (RPA) Swiatowa Konferencja AIDS; podczas ceremonii otwarcia Nkosi Johnson, 11-
letni chlopiec zakazony HIV podczas porodu, zaapelowal do rzadu swego kraju, by oferowano kobietom ciezarnym AZT, by
takich jak on zakazonych HIV dzieci bylo jak najmniej.

o prezydent RPA, Thabo Mbeki, udzielil wywiadu Time Magazine, w ktorym powiedzial, iz nie sadzi, by HIV powodowat
AIDS42.

e w USA Kongres zwiekszyl dotacje federalne na programy edukacji seksualnej mtodziezy w wielu 12 — 18 lat pod hastem
stylko abstynencja” (ang. abstinence only), kierowane bezposrednio do organizacji pozarzadowych, nakazujace nauczane
wylacznie o abstynencji seksualnej do czasu zawarcia malzenstwa jako jedynej drodze do unikniecia nieplanowanej ciazy,
chordb przenoszonych droga plciowa i innych probleméw zdrowotnych, a po zawarciu malzefistwa o wzajemnej wierno$ci
(aktywno$é seksualna poza malzenstwem moze spowodowaé bowiem szkodliwe efekty psychologiczne i fizyczne), nie

2 Szata W. AIDS i zakazenie HIV w 1999 roku. Przegl Epidemiol 2001;55:165-73.

3 dane ze strony internetowej Parstwowego Zakladu Higieny (PZH): www.pzh.gov.

* Bery N, Davies C, Jenkins A i wsp. Vaccine safety analysis of oral polio vaccine CHAT stocs. Nature 2001;410:1046-7.

# Bllancou P, Vartanian JP, Christopherson C i wsp. Polio vaccine samples not linked to AIDS. Nature 2001,410:1045-6.

3 Plotkin SA, Koprowski H. No evidence to link polio vaccine with HIV'... Nature 2000;407:941.

7 Carpenter CCJ, Cooper DA, Fischl MA i wsp. Antiretroviral therapy in adults. JAMA 2000;283:381-90.

% BBC News. Libya postponed HIV trial. 2000, February 28.

¥ Miao YM, Awad-El-Kariem FM, Franzen C i wsp. Eradication of cryptosporidia and microsporidia following successful antiretroviral

therapy. J AIDS 2000,25:124-9.

“ Floridia M, Masella M, Bucciardini R i wsp. Hospitalizations and costs of treatment for protease inhibitor-based regimens in patients with

very advanced HIV-infection (CD4 < 50/mm’). HIV Clin Trials 2000;1:9-16.

e Lavalle C, Aguilar JC, Pena F i wsp. Reduction in hospitalization costs, morbidity, disability, and mortality in persons with AIDS
treated with protease inhibitors. Arch Med Res 2000,;31:515-9.

“ Swarns RL. South Africa in a furor over advice abort AIDS. New York Times 2000;March 19.

*2 Mbeki — African challenges. The Time Magazine 2000;156 (11), September 11.
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zalecajace dostarczania mtodziezy informacji o antykoncepcji i praktykach zwiazanych z bezpieczniejszym seksem, nawet
przy wykorzystaniu innych §rodkéw finansowych4s.

o we wrze$niu w USA zarejestrowano kolejny nukleozydowy inhibitor proteazy HIV — lopinawir wzmocniony niewielka dawka
norwiru — KALETRA.

e  wlistopadzie zarejestrowano preparat zawierajacy w trzy leki w jednej tabletce: 600 mg abakawiru + 300 mg lamiwudyny +
300 mg zydowudyny, pod nazwa TRIZIVIR.

e  wlzraelu zmarla popularna piosenkarka Ofra Haza (wystepowala takze w Polsce na Festiwalu w Sopocie), co spowodowalo
otwarta dyskusje o HIV/AIDS w tym kraju44.

e  UNAIDS podalo, iz na $wiecie zyje 34,3 miliony os6b z HIV/AIDS, w tym 1,3 miliona dzieci ponizej 15 roku zycia.
e haslo Swiatowego Dnia AIDS brzmialo ,AIDS : Wiele zalezy od mezczyzn” (ang. AIDS: men make a difference).

e w USA zarejestrowano 774 467 przypadkow AIDS, 448 060 os6b zmarto.

Polska - 2000

¢z ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii wykreslono z art. 48 punkt 4, méwiacy iz ,nie podlega karze sprawca wystepku
okre$lonego w ust. 1, ktory posiada na wlasny uzytek $rodki odurzajace lub substancje psychotropowe w iloSci
nieznacznej”; intencja zaostrzenia ustawy mialo by¢ ulatwienie policji wychwytywania handlarzy narkotykow.

¢ Krajowe Centrum ds. AIDS wspdlnie z Polska Fundacja Pomocy Humanitarnej ,Res Humanae” oraz UNDP
zorganizowalo promocje Punktéw Konsultacyjno — Diagnostycznych, wykonujacych testy w kierunku obecnosci
przeciwcial anty-HIV bez skierowania, bezplatnie i anonimowo, pod haslem ,,Nie zyj w niepewnosci! Wykonaj test
na HIV!”; odzwierciedleniem $wiatowej kampanii ,Wiele zalezy od mezczyzn” bylo wydanie plakatu zwracajacego
uwage na odpowiedzialno$é mezezyzn w ograniczaniu epidemii AIDS.

¢ rozpoznano 630 przypadkow zakazen HIV, najwiecej zakazen stwierdzono w wojewodztwie dolnoslaskim, w skali kraju
najwiecej zakazen wykryto wéroéd os6b mlodych: 20 — 29 lat — 49,7%,

¢ rozpoznano 114 zachorowan na AIDS, 40 chorych zmarlo4s.

+ od rozpoczecia badan do 31 grudnia 2000r. zakazenie HIV rozpoznano w Polsce u 6 747 o0sbb, AIDS — u 948
pacjentow, z ktérych zmarlo 51346.

2001

e  skojarzona terapia antyretrowirusowa poprawila rokowanie i zmniejszyla czesto$é wystepowania miesaka Kaposiego, mniej
wyrazny wplyw terapii obserwowano na czesto$é wystepowania chloniakow nieziarniczych+.

e  zinicjatywy Sekretarza Generalnego ONZ, Kofiego Anana, powstal Global Fungd to Fight AIDS, Tuberculosis and Malaria,
majacy na celu pomoc krajom rozwijajacym sie w walce z tymi chorobami.

e  czasopisma na calym $wiecie zwr6cily uwage na 20 rocznice opisu pierwszych przypadkow AIDS.

e  w Nowym Jorku obyla sie po raz pierwszy Specjalna Sesja Zgromadzenia Ogdlnego, poswiecona HIV/AIDS; wzieli w niej
udzial delegaci wszystkich 189 krajow czlonkowskich, ktérzy podpisali Declaration of Commitment on HIV and AIDS.

e  w Szkocji uznano mezczyzne za winnego zakazenia swojej przyjaciotki HIV w 1994r., poprzez uprawianie z nia seksu bez
zabezpieczenia; jest to pierwszy przypadek sprawy sadowej za ten rodzaj przestepstwa, ktéry wzbudzil dyskusje i obawy, ze
zagrozenie karg spowoduje, iz mniej os6b bedzie chcialo wykonywaé testy w kierunku HIV48.

e  FDA wyslalo list do firm farmaceutycznych, produkujacych leki antyretrowirusowe, ostrzegajacy, by zmieniono niezwykle
optymistyczne informacje w reklamach swoich lekdw; dzialanie FDA spowodowaly protesty aktywistow z San Francisco
przeciw reklamom lekéw dajacych falszywe poczucie bezpieczenstwa, posrednio zachecajacych do ryzykownych zachowan
seksualnych49 (w USA legalne sa reklamy lekow wydawanych wylacznie na recepte).

“ Dailard C. Abstinence promotion and teen family planning: the misguided driver for equal funding. Guttmacher Report on Public
Policy,2002; February.

“ BBC News. Singer death prompts AIDS debate. 2000, March 5.

“ Szata W. AIDS i zakazenie HIV w 2000 roku. Przegl Epidemiol 2002;56:363-73.

* dane ze strony internetowej Panistwowego Zaktadu Higieny (PZH): www.pzh.gov.

7 Grulich AE, Li Y, McDonald AM, Correll PK, Law MG, Kaldor JM. Decreasing rates of Kaposi's sarcoma and non-Hodgkin's lymphoma
in the era of potent combination anti-retroviral therapy. AIDS 2001;15:629-33.

* Bird SM, Brown JL. Criminalisation of HIV transmission: implications for public Heath in Scotland. Brit Med J 2001:323:1174-7.

* Josefson D. FDA warning to manufacturers of AIDS drugs. Brit Med J, 2001:322:1143.

KRAJOWE CENTRUM DS. AIDS



e tempo spadku liczby nowych zakazen HIV w USA zmniejszylo sie znacznie, co wynika z danych CDC przedstawionych
podczas konferencji dotyczacej profilaktyki HIV w Atlanciese.

e podczas spotkania ekspertow WHO, ktdre odbylo sie w Hanoi (Wietnam) przekazano informacje, iz prezerwatywy
zmniejszaja ryzyko zakazenia HIV, powolujac sie na przyklad Tajlandii, w ktorej w duzej mierze dzieki programowi ,,100%
condom use” kierowanemu do osob sprzedajacych ustugi seksualne liczba nowych zakazen HIV ulegla zmniejszeniu ze
143 000 w roku 1991 do 20 000 w 2000r. oraz Kambodzy, w ktorej 2,8% os6b w wieku 15 — 49 lat jest zakazonych HIV,
czesto$¢ nowych zakazen wérod osob sprzedajacych ustugi seksualne ulegla zmniejszeniu z ponad 40% w 1998r. do 23% w
2000r, za$ sprzedaz prezerwatyw wzroslta z okolo 100 000 w 1994r. do 11,5 miliona w 1998r5t.

e okolo 100 pediatréow zrzeszonych w Treatment Action Campaign, walczacej o dostep do lekow antyretrowirusowych,
podjelo dzialania prawne przeciwko minister zdrowia RPA Mantho Tshabalala-Msimang, sprzeciwiajacej sie ciagle
dostarczaniu lekow antyretrowirusowych zmniejszajacych ryzyko transmisji HIV z matki na dziecko, mimo iz w tym kraju
rocznie przychodzi na $wiat 75 000 dzieci zakazonych w czasie ciazy i porodus2.

e haslo Swiatowego Dnia AIDS brzmialo , Troszcze sie... A Ty?” (ang. I care. Do you?”.

e  w USA zarejestrowano 816 149 przypadkéw AIDS, 462 653 0s6b zmarto.

Polska - 2001

¢ powstaly pierwsze Punkty Konsultacyjno-Diagnostyczne, w ktorych testy w kierunku obecnoéci przeciwcial anty-HIV
wykonywane sa bez skierowania, bezplatnie i anonimowo, pod patronatem Krajowego Centrum ds. AIDS.

+ kampanie spoleczna, kierowang do kobiet aktywnych seksualnie, prowadzono pod hastem ,Nie daj szansy AIDS -
badz odpowiedzialna”, wzmocniono coroczna akcja bezplatnego testowania ,,Nie zyj w niepewnosci! Wykonaj
test na HIV!”, po raz pierwszy wyprodukowano takze spot telewizyjny i radiowy, wydane zostaly plakaty i ulotki
zawierajace informacje o ryzykownych zachowaniach i sposobach ich unikania, zachecajace kobiety do wykonania testow
w kierunku HIV. Haslo na plakatach brzmialo ,Ja tez moge by¢ nie§wiadomie zakazona wirusem HIV”.

¢ rozpoznano 559 przypadkow zakazen HIV, najwiecej zakazen stwierdzono w wojewodztwie dolno$laskim, w skali kraju
najwiecej zakazen wykryto wérdd osob mlodych: 20 — 29 lat — 46,0% 53 oraz 125 zachorowan na AIDS, 42 chorych

zmarlo.

¢ od rozpoczecia badan do 31 grudnia 2001r. zakazenie HIV rozpoznano w Polsce u 7 307 o0s6b, AIDS — u 1116
pacjentow, z ktérych zmarto 55554.

2002

e  Ukraina stala sie pierwszym krajem Europy, w ktérym 1% populacji dorostych obywateli zakazonych jest HIVss.

e  w Brazylii dopuszczono do sprzedazy prezerwatywy z logo najwazniejszej druzyny pitkarskiej tego kraju na opakowaniu,
wspomagaly ja takze reklamy w TV, co spowodowalo ogromny wzrost sprzedazy prezerwatywsé, skierowano tez po raz
pierwszy kampanie profilaktyczna do homoseksualistow meskich.

e 50% Amerykanow ciagle wierzy, iz mozna naby¢ AIDS podczas codziennych, socjalnych kontaktéw, a wiekszo$¢ opowiada
sie za obowiazkowymi testami na HIV grup wysokiego ryzykas’.

e  WHO opublikowalo zalecenia dotyczace leczenia antyretrowirusowego w krajach biednych, opublikowalo takze liste 12
istotnych (niezbednych) lekoéw antyretrowirusowych.

e  wkwietniu rzad RPA obiecal rozpoczecie dostarczana newirapiny zakazonym HIV kobietom w ciazy i ich dzieciom w celu
zmniejszenia ryzyka przeniesienia zakazenia z matki na dziecko, a takze oferowanie zgwalconym kobietom zydowudyny jako
profilaktyki poekspozycyjnej — ZDV ma by¢ dostepna we wszystkich panstwowych szpitalachs® (w RPA dokonywanych jest
okolo 200 gwaltow dziennies?).

e  WHO ostrzega, iz HIV moze bardzo szybko rozprzestrzenic si¢ w Afganistanie, ze wzgledu na duza czestoé¢ przyjmowania
$rodkow psychoaktywnych w iniekcjach oraz niebezpieczne transfuzje krwi, zwraca tez uwage, ze uchodzcy sg szczegdlnie

% Joseson D. Rate of decline in US AIDS cases is slowing. Brit Med J 2001:323:417.

3! Sharma R. Condoms use seems to be reducing number of new HIV/AIDS cases. Brit Med J 2001;323:417.
%2 Sidle P. AIDS campagniers to take South Afvica’s healt ministry to court. Brit Med J 2001;2001;323:301.
3 Szata W. AIDS i zakazenia HIV w 2002 roku. Przegl Epidemiol 2003;57:165-77.

** dane ze strony internetowej Parstwowego Zakladu Higieny (PZH): www.pzh.gov.

%7 Fisher I. AIDS in Ukraine jumps to the general population. New York Times 2002, January 23.

** Murray I. Brazil’s passion for football condoms. BBC News, 2002, April 7.

7 Herek GM, Capitanio JP, Widaman KF. HIV related sigma and knowledge in the Unites States: prevalence and trends 1991-1999. Am J
Publ Health 2002,92:371-7.

% Sidle P. Mbeki forced to do U turn over AIDS drugs. Brit Med J 2002;324:997.

% Smegmo R. HIV/AIDS — problems, Progress, and direction. South Afi- J Epidemiol Infect 1999;14:90-1.
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narazeni na zakazenie HIV, ze wzgledu na stosowang wobec nich przemoc, takze seksualng oraz brak informacji i edukacji —
podjeto pierwsze badania dotyczace HIV/AIDS w Afganistanieso.

e wlipcu 14 Swiatowa Konferencja AIDS, ktéra odbyla sie w Barcelonie (Hiszpania) dotyczyla dostarczania lekéw
antyretrowirusowych do krajow rozwijajacych sie. Joep Lange, Prezydent International AIDS Society, podczas ceremonii
zamkniecia Konferencji powiedzial: ,Jesli mozemy dostarczyé Coca-cole i piwo do najodleglejszych zakqtkéw Afryki, to
nie moze by¢ niemozliwym dostarczenie tam lekéw antyretrowirusowych”. Podczas tej Konferencji pojawily sie takze
informacje o skutecznoéci T-2061.

e liczba dzieci osieroconych z powodu $mierci rodzicow na AIDS w ciagu ostatnich 6 lat wzrosla trzykrotnie, do 14,3
milionéw; szacuje sie, iz najwieksza liczba sierot z powodu AIDS jest w Indiach (w roku 2001 liczbe te szacowano na 1,2
miliona)s2.

e  wwersji,Ulicy sezamkowej” przedstawianej w RPA zostala wprowadzona puszysta posta¢ w kolorze musztardy, zakazona
HIV, o imieniu Kami (imie pochodzi od stowa ,,akceptacja”)¢s.

e  wlistopadzie FDA zarejestrowalo w USA szybki test na HIV, dostarczajacy wynik po 20 minutach, dla zmniejszenia odsetka
0s0b wykonujacych testy, a nie wracajacych po wynik oraz przydatny w szybkiej diagnostyce zakazenia kobiet ciezarnych tuz
przed lub w czasie porodus4.

e wgrudniu U.S. Agency for International Development (USAID) oglosila, iz wybrano nowe podejscie do zapobiegania
chorobom przenoszonym droga plciowa na catym $wiecie, znane jako ABC (abstinence, being faithful, condoms use),
zdaniem Agencji — opartej na strategii zapobiegania HIV w Ugandzie, dzieki ktorej miala sie zmniejszy¢ czesto$c zakazen w
tym kraju.

e haslo Swiatowego Dnia AIDS brzmialo ,Zyj i pozwél zyé innym”.

e  w USA zarejestrowano 886 000 przypadkow AIDS, 501 669 os6b zmarlo.

Polska - 2002

¢ dzialania profilaktyczne zostaly skierowane do mlodziezy w wieku 15 — 19 lat, kampanie spoleczna prowadzono pod
haslem ,HIV nie wybiera. Ty mozesz”.

¢ film ,Taniec trzcin” w rezyserii Andrzeja Fizyka zdobyl glowna nagrode Word Media Press w Hamburgu, w kategorii
Spoteczenstwo; film opowiada o rytualach w Swazilandzie, monarchii lezacej w poblizu RPA, oraz o HIV/AIDS.

¢ rozpoznano 574 przypadki zakazen HIV, o 15 wiecej, niz w roku 2001; najwiecej zakazen stwierdzono w wojewddztwie
dolnoslaskim, w skali kraju najwiecej zakazen wykryto wérod osob miodych: 20 — 29 lat — 44% i 30 — 39 lat — 28%56s,

¢ rozpoznano 113 zachorowan na AIDS, 48 chorych zmartlo.

¢ od rozpoczecia badan do 31 grudnia 2002r. zakazenie HIV rozpoznano w Polsce u 7 880 o0s6b, AIDS — u 1 240
pacjentéw, z ktorych zmarlo 60866,

2003

e doniesienie ze stycznia sugeruje, iz Swaziland (Afryka potudniowa) ma jeden z najwiekszych odsetkow zakazenn HIV na
$wiecie: 4 na 10 o0s6b dorostych jest zakazonych HIV, 38,6% populacji jest seropozytywnych; odsetek ten jest nieco nizszy,
niz w Botswanie, gdzie wynosi 38,8%67.

e pod koniec stycznia prezydent USA George Bush o$wiadczyl, iz USA wydadza 15 miliardow dolaréw na walke z AIDS w
Afryce i na Karaibach w ciagu nastepnych 5 lat, a plan ten bedzie mogt zapobiec 7 milionom nowych zakazen HIV,
umozliwi¢ leczenie przynajmniej 2 milionom zakazonych osob i da¢ opieke humanitarng milionom ludzi chorych na AIDS i
dzieciom osieroconym przez AIDS®8.

¢ winformacjach z Kuby potwierdzil si¢ fakt, iz liczba nowych zakazen HIV w tym kraju nie wzrasta gwaltownie, a odsetek
zakazen wynoszacy 0,03% pozostaje jednym z najnizszych na $wiecie, nie obserwuje sie tam praktycznie zakazen
przenoszonych przez transfuzje krwi, z matki na dziecko czy poprzez przyjmowanie srodkéw psychoaktywnych w iniekcjach,
rzad zapewnia, iz wszystkie zakazone HIV kobiety przyjmuja w czasie ciazy profilaktycznie ZDV, a ich dzieci przychodza na

% WHO Heath update: Afganistan. WHO, 2002. June 9.

%" Haas A. Hopes rise for patients with drug resistant HIV. Brit Med J 2002;325:62.

62 Boseley S. 13,4 million children are AIDS orphans. The Guardian, 2002; July 11.

% Boyle B. South Africa’s Sesame Street get HIV+ muppet. Reuters New Media, 2002; September 17.
% FDA. FDA approves new rapid HIV test kit. 2002, November 2002.

% Rosifiska M, Werbinska B. AIDS i zakazenia HIV w 2002 roku. Przegl Epidemiol 2004;58:171-81.
% dane ze strony internetowej Paristwowego Zakladu Higieny (PZH): www.pzh.gov.

7 Carrol J. Swaziland Has world’s highest AIDS rate. The Guardian 2003; January 3.

% Gottlieb S. Bush legislates for $15 bn to be spent on AIDS. Brit Med J 2003;326:1233.
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$wiat poprzez cesarskie ciecie, wlasna produkcja lekow antyretrowirusowych wystarcza do leczenia wszystkich zakazonych
w tym krajuso.

e  wmarcu zarejestrowano pierwszy lek nalezacy do nowej grupy lekdéw — inhibitor fuzji wirusa z wrazliwymi na zakazenie
komorkami — enfuwirtyd (T-20) - FUZEON,

e wmarcu firma VaxGen poinformowala, Ze badana przez nia w USA, Kanadzie, Puerto Rico i Holandii szczepionka okazala
sie nieskuteczna w zmniejszaniu czestosci zakazen HIV wér6d mezezyzn uprawiajacych seks z mezezyznami i kobiet
wykazujacych duze ryzyko zakazenia (partner HIV+, sprzedawanie ustug seksualnych): w czasie prowadzonych przez 3 lata
badan zakazeniu uleglo 5,8% sposrdd przyjmujacych placebo i 5,7% spoérod osob, ktore zostaly zaszczepione7o.

e  wRPA dzialacze Treatment Action Campaign (TAC) obarczyli ministra zdrowia (Manto Tschabalala-Msimang) oraz
ministra handlu i przemystu (Alec Irwin) odpowiedzialno$cia za umieranie 600 osob dziennie, ktérym mozna by zapobiec
dzieki stosowaniu lekow antyretrowirusowych7.

e wkwietniu Rosja otrzymata zgode Banku Swiatowego na pozyczke, ktéra ma zosta¢ wykorzystana na walke z HIV/AIDS i
gruzlica, ze swojej strony rzad zobowiazat sie do wydania 134 milionéw dolaréw w ciagu 5 lat na walke z tymi chorobami, co
jest odbierane jako sygnal, iz rzad zdaje sobie sprawe, Ze obie epidemie stanowia zagrozenie dla rozwoju kraju7z.

e wczerwcu w USA zarejestrowano kolejny nukleozydowy inhibitor odwrotnej transkryptazy — entrycytabine —- EMTRIVA
oraz kolejny inhibitor proteazy HIV — atazanawir - REYATAZ, a w paZzdzierniku kolejny inhibitor proteazy —
fosamprenawir — LEXIVA.

o we wrze$niu WHO podala, iz tylko 300 000 0s6b zakazonych HIV w krajach rozwijajacych sie otrzymuje leki
antyretrowirusowe, a w krajach afrykanskich lezacych na potudnie od Sahary, gdzie zakazonych jest 4,1 miliona os6b
leczonych jest tylko nieco ponad 1% potrzebujacych - okolo 500 00 0s6b73.

e  kardynal Alfonso Lopez Trujillo (Watykan) powiedzial, iz prezerwatywy nie sa bezpieczne i nie chronig przed zakazeniem
HIV74, co spotkalo sie z natychmiastowym sprzeciwem WHO, w ktérym podkreslono, iz takie nieprawdziwe twierdzenia sa
szczegdblnie niebezpieczne w sytuacji, gdy epidemia AIDS zabila dotad 20 milionéw ludzi, a 42 miliony zyja z HIV/AIDS75.

e  gwaltowny wzrost przemytu narkotykow z Afganistanu do Rosji i Europy przez Srodkowa Azje przyczynia sie do znacznego
wzrostu uzaleznien i zakazen HIV w Tadzykistanie, jednym z najbiedniejszych krajow bylego Zwiazku Radzieckiego.
Dzialania wojsk USA na poludniu Afganistany spowodowaly zmiane tras przemytu. Od upadku rzadéw Talibow, ktorzy
zabraniali skutecznie upraw maku shuzacego do produkeji heroiny jej produkcja wzrosta do poziomu sprzed opanowania
przez nich kraju. Tadzykistan ma zbyt mato $rodkéw na walke z uzaleznieniami i AIDS, cho¢ ma programy dostarczania
czystych igiel osobom uzaleznionym i dostarczania $rodkéw antykoncepcyjnych osobom sprzedajacym ustugi seksualne,
jednak w dalece niewystarczajacym stopniu7s.

e wlistopadzie ogloszono, iz kolejne badania firmy VaxGen nad szczepionka zapobiegajaca zakazeniom HIV, prowadzone w
Tajlandii, wér6d osob przyjmujacych $rodki psychoaktywne w iniekcjach, rowniez nie potwierdzily jej skuteczno$ci ani w
zapobieganiu zakazeniom, ani w zwalnianiu postepu zakazenia7z.

e takze wlistopadzie rzad RPA zaaprobowal narodowy plan leczenia HIV/AIDS, majacy zapewni¢ bezplatnie leki
antyretrowirusowe wszystkim, ktorzy ich potrzebuja; w ciggu roku powstaé maja osrodki leczenia we wszystkich 53
dystryktach kraju, w ciggu 5 lat w kazdym miescie; poza dostarczaniem lekoéw antyretrowirusowych rzad obiecatl inwestycje
w poprawe krajowego systemu stuzby zdrowia poprzez rekrutacje tysiecy profesjonalistow i wprowadzenie programow
edukacyjnych, ktore zapewnilyby lekarzom, pielegniarkom, pracownikom laboratoriéw wiedze i umiejetnosci w
bezpiecznym, etycznym i skutecznym stosowaniu tych lekow?7s.

e wSwiatowym Dniu AIDS Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oglosila nowy plan nazwany ,,3 by 5”, majacy na celu
objecie terapia antyretrowirusowa 3 milionéw ludzi zakazonych HIV w krajach rozwijajacych sie do 2005 roku.

e  wtym samym dniu premier Chin Wen Jibao podat reke choremu na AIDS, co transmitowala telewizja, a bylo to najbardziej
spektakularne posuniecie demonstrujace nowa determinacje rzadu w walce z AIDS79.

e w USA powstal serial ,Anioly w Ameryce”, w rezyserii Mike Nicholsa (twércy m.in. filmu Absolwent), na podstawie sztuki
Tony’ego Kushnera (nagrodzonej nagroda Pulitzera), w ktorych zagrata plejada gwiazd amerykanskiego kina, m.in. Al
Pacino, Meryl Streep i Emma Thompson, wyr6zniony 11 nagrodami Emmy i 6 Zlotymi Globami, traktujacy o HIV/AIDS.

e haslo Swiatowego Dnia AIDS brzmialo tak jak w roku poprzednim: ,Zyj i pozwél zyé innym”.

% Bentley M. Cuba Leeds the way in HIV fight. BBC News, 2003, February 17.

" McCarty M. HIV vaccine fails in phase 3 trial. Lancet 2003;361:755-6.

7! Baleta A. S Africa’s AIDS activists accuse government for murder. Lancet 2003,361:1105.
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7 Fleck F. WHO issues global alert after grim report on HIV/AIDS. Brit Med J 2003;327:698.
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76 Partiff T. Drug addiction and HIV infection on rise in Tajikistan. Lancet 2003;362:1206.

77 McCarty M. AIDS vaccine fails in Thai trial. Lancet 2003,362:1728.

78 Baleta A. South Africa approves plan for universal access to antiretrovirals. Lancet 2003;362:1811-2.
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e w USA zarejestrowano 930 000 przypadkow AIDS, 524 060 os6b zmarto.

Polska - 2003

¢ kampanie spoleczng skierowano oséb heteroseksualnych, prowadzono ja pod haslem ,,Porozmawiaj o AIDS,
przeszlo$é bywa grozna”, proponowano wykonanie testu w trosce o zdrowie swoje i partnera.

¢ od rozpoczecia badan do 31 grudnia 2003r. zakazenie HIV rozpoznano w Polsce u 8 491 o0s6b, AIDS — u 1 365
pacjentow, z ktorych zmarlo 66580.

2004

e  w RPA mimo deklaracji rzadu z listopada 2003r. istniejg znaczne opdznienia w dostarczaniu lekéw antyretrowirusowych, a
z wyjatkiem zachodniego Przyladka, gdzie rozpoczeto leczenie w 13 miejscach, nie rozpoczeto go w zadnej z pozostatych 8
prowingji; dziatacze Treatment Action Campaign (TAC) szacuja, iz w RPA 500 000 0s6b wymaga natychmiastowego
leczenia, a ponad 300 000 zachoruje na AIDS w najblizszych 2 latachs:.

e napewnych obszarach Rosji HIV szerzy sie szybciej, niz gdziekolwiek na $wiecie, UNDP szacuje, iz prawie 1 na 100 Rosjan
jest zakazony HIVS2,

e specjalny wystannik Narodéw Zjednoczonych do Afryki, Stephen Lewis, ostrzega, iz proba objecia terapia
antyretrowirusowa 3 milionéw ludzi do konica 2005 roku (plan ,3 by 5”) jest zagrozony przez brak finansowego wsparcia
przez najbogatsze kraje §wiata8s.

e wmaju 5 bulgarskich pielegniarek i palestynski lekarz, oskarzani o §wiadome zakazanie libijskich dzieci HIV, skazani zostali
na $mier¢ przez sad w Libii; wszyscy zostali aresztowani w roku 1998r., proces rozpoczat sie w roku 200084; planowana jest
apelacja obrony.

e inicjatywa prezydenta Busha przeznaczenia 15 miliardow dolaréw na walke z epidemia AIDS, nazwana PEPFAR
(President’s Emergency Plan For AIDS Relief) ,zaczela by¢ w pelni wprowadzana w zycie w czerwcu, pierwsze pienigdze
przekazano 14 krajomss objetym pomoca w styczniu, w koficu roku pietnastym krajem stal sie Wietnam; zalecenia
programu stanowia, iz 30% $rodkéw finansowych przeznaczonych na profilaktyke powinno by¢ przeznaczanych na
promowanie abstynencji seksualnej i p6Zniej wiernosci, a prezerwatywy powinny by¢ oferowane tylko osobom
sprzedajacym ustugi seksualne, parom, w ktérych jedna z oséb jest zakazona HIV i niezdefiniowanym innym36.

e  WHO podatla, iz do konica czerwca, w ramach programu ,,3 by 5” 440 000 0s6b z krajow rozwijajacych sie lub znajdujacych
sie w okresie transformacji otrzymuje leczenie antyretrowirusowe, od konfica 2003r. liczba leczonych zwigkszyta sie o
40 000%7.

e  wsierpniu zarejestrowano kolejne preparaty zawierajace dwa leki w jednej tabletce: 600 mg abakawiru + 300 mg
lamiwudyny, pod nazwa KIVEXA (EPZICOM) oraz 300 mg tenofowiru + 200 mg emtricitabiny, pod nazwa
TRUVADA.

e raport UNAIDS szacuje, iz w koiicu 2003 r. Zylo na $wiecie 37,8 osob zakazonych HIV, w tym 17 milionéw kobiet i 2,1
milionéw dzieci ponizej 15 roku zycia, w ciagu 2003r, 8 000 0s6b dziennie umieralo na AIDS; dane te s nieco mniejsze, niz
wezesniejsze szacunki ze wzgledu na poprawki wlaczone do obliczen szacunkowych, jednak bez watpienia epidemia ciagle
sie rozszerza. Liczba dzieci osieroconych z powodu AIDS wzrosta do 15 milionéw, z czego 12,1 miliona Zyje w Afryce, na
potudnie od Saharyss.

e  Treatment Action Campaign z RPA i jej lider Zackie Achmat zostali wspdlnie nominowani do pokojowej nagrody Noblas9.
e haslo Swiatowego Dnia AIDS brzmialo ,Kobiety, dziewczeta, HIV i AIDS” (ang. Women, Girls, HIV and AIDS).

e w USA zarejestrowano 940 200 przypadkéw AIDS, 529 113 os6b zmarlo.

8 dane ze strony internetowej Panistwowego Zaktadu Higieny (PZH): www.pzh.gov.

8 Baleta A. S African president criticised for lack of focus on AIDS. Lancet 2004,;363:541.

82 UNDP. Reversing the epidemics: facts and Policy options. Bratislawa, 2004.

8 UN envoy says donor failure threatens plan to fight AIDS. Associated Press, 2004, March 4.

¥ Whitaker B. Medici face Libyan firing squaw for giving HIV to children. The Guardian, 2004;May 7.

8 Botswana, Etiopia, Gujana, Haiti, Kenia, Mozambik, Namibia, Nigeria, Rwanda, Republika Poludniowej Afryki, Tanzania, Uganda,

Wybrzeze Kosci Stoniowej i Zambia.

8 Bass E. Fighting to close the condom gap in Uganda. Lancet 2005;365:1127-8.

* “Engendering bold leadership: the President’s Emergency Plan for AIDS Relief.” First annual report to Congress. Opublikowany 4.03.2005r. Dostepny
na stronie internetowej www.unaid.gov.

8 UNAIDS/WHO. ,,3 by 5” progress report. 2004, June.

8 UNAIDS. 2004 Report on the global AIDS epidemic.

% Bell G, Esipisu M. S. African AIDS campaigner not betting on Nobel. Reuters News Media 2004;October 7.
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Polska 2004

¢ w lipcu Polskie Towarzystwo Ginekologiczne opracowalo rekomendacje, w ktorych zalecono, by ginekolodzy
proponowali kobietom wykonanie testu na HIV podczas pierwszej wizyty w okresie prenatalnym9°; przed wykonaniem
testu kobieta powinna otrzyma¢ jasne informacje o drogach zakazenia HIV, a takze o tym, co oznacza zakazenie HIV dla
jej wlasnego zdrowia i zdrowia jej dziecka.

¢ w Krajowym Centrum ds. AIDS opracowano ,,Krajowy program zapobiegania zakazeniom HIV, opieki nad zyjqcymi z
HIV'i chorymi na AIDS na lata 2004 — 2006”, przyjety przez Rade Ministrow na posiedzeniu w dniu 14 grudnia 2004r.

+ kampanie spoleczna prowadzono pod hastem ,Nie daj szansy AIDS”, ktorej celem bylto pokazanie ztudnosci teorii i
pogladow, jakim holduje grupa, sklonienie adresata kampanii, przechodzacego przez kolejne etapy komunikacji, by
odnosil je do siebie i rozwazniej podchodzil do problematyki HIV/AIDS, a takze wykonal test.

¢ rozpoznano 656 przypadkéw zakazen HIV i 170 zachorowan na AIDS, 60 chorych zmarlo; od rozpoczecia badan do 31
grudnia 2004r. zakazenie HIV rozpoznano w Polsce u 9 147 oséb, AIDS — u 1 535 pacjentow, z ktérych zmarlo 72291,

2005

e  Nelson Mandela podal do publicznej wiadomosci, iz jego najstarszy syn, Makghato, zmart na AIDS wieku 54 lat, wyrazit
takze nadzieje, iz moéwienie o takich sprawach jest jedyna droga prowadzaca do uznania, ze jest to normalna chorobasz.

e 30 stycznia minister w rzadzie Tony Blaira (Wielka Brytania) w latach 19977 — 2001 ujawnil fakt, iz jest zakazony HIV od 17
lat, a zdecydowal sie na to po wypowiedzi Nelsona Mandeli o $§mierci jego syna, w nadziei, ze pomoze to w zwr6ceniu uwagi
$wiata na problem Afryki, gdyz on sam dzieki lekom antyretrowirusowym czuje sie $wietnie 93.

e  PEPFAR opublikowal dane méwiace, iz do konica wrze$nia 2004r. program pomogt w dostarczeniu lekow
antyretrowirusowych okolo 155 000 ludziom w 15 krajach objetych pomoca.

e  ostatnie badania z klinik polozniczych RPA méwia, iz pod koniec roku 2004 29,5% kobiet ciezarnych bylo zakazonych HIV,
w calym kraju liczba 0s6b zakazonych wzrosta do 6,29 miliondéw osob i jest najwieksza na Swiecie9.

e 54 osoby biorace udzial w marszu Treatment Action Campaign zostalo rannych podczas ttumienia demonstracji przez
policje w Queenstown (RPA), uzywajacej gumowych kul i gazu lzawigcego; protestujacy domagali sie zwiekszenia dostepu
do lekéw antyretrowirusowych — w Queenstown w tym czasie leczonych byto 190 0s6b%s.

e  opublikowano wyniki randomizowanych badan, prowadzonych w RPA, w ktérych wykazano, iz obrzezanie mezczyzn
zmniejsza ich ryzyko zakazenia HIV: po 17 miesigcach liczba nowych zakazenn HIV wynosila 49 w grupie kontrolnej i 20 w
grupie obrzezanych pacjentéw (zmniejszenie ryzyka zakazenia HIV o0 60%), uznano wiec za nieetyczne kontynuowanie
badan; wstepne wyniki tych badan przedstawiono w czerwcu 2005r., podczas 3 Konferencji Miedzynarodowego
Towarzystwa AIDS w Rio de Janeiro, za$ pelne w listopadzie 2005r.9; w tych badaniach nie zajmowano sie ewentualnym
wplywem obrzezania mezczyzn na ryzyko przenoszenia zakazenia HIV na ich partnerki seksualne.

e  Brazylia odrzucita 40 milion6w dolaréw oferowanych przez PEPFAR, gdyz nie zgodzila sie przyja¢ deklaracji potepiajacej
prostytucje, bedacej jednym z warunkéw uzyskania pieniedzy; dyrektor brazylijskiego programu HIV/AIDS powiedzial, iz
rzad podjal te decyzje ,w celu zachowania wlasnej autonomii w kwestiach zwigzanych z krajowa polityka dotycza
HIV/AIDS, a takze zgodnie z zasadami etyki i praw czlowieka97”.

e w Szwajcarii zmieniono gléwne haslto stosowane w profilaktyce HIV/AIDS ze ,,Stop AIDS” na ,Love life — stop AIDS”.

Lo VE LiFE
STOR AIDRS

e wczerwcu w USA zarejestrowano kolejny inhibitor proteazy HIV — tipranawir - APTIVUS.

e haslo Swiatowego Dnia AIDS brzmialo ,Zatrzymaé AIDS; Dotrzymaé obietnic” (ang. Stop AIDS; Keep the Promise).

Polska - 2005

+ kampanie spoleczna prowadzono pod hastem ,ABC zapobiegania. Zdecyduj sam. Wybierz ABC zapobiegania
AIDS i ciesz si¢ zyciem”. ABC to A — abstynencja seksualna, B — bycie wiernym, C — zabezpieCzenie sie
prezerwatywa.

% dostepne na stronie internetowej www.gpsk.am.poznan.pl.

! dane ze strony internetowej Panistwowego Zaktadu Higieny (PZH): www.pzh.gov.

2 Mandela’s eldest son dies of AIDS. BBC News, 2005, January 5.

% Former minister is HIV positive. BBC mews, 2005, January 30.

* Big jump in S Africa HIV cases. BBC News 2005, July 11.

% The TAC is unbowed by “donkiepiels”. Mail & Guardian 2005, July 15.

% Auvert B, Taljard D, Lagarde E i wsp. Randomized, controlled intervention trial of male circumcision for reduction of HIV infection risk:
the ANRS 1265 Trial. Plos Med 2005;2:¢298.

°7 Boseley S, Woldenberg S. Brazil spurns US terms for AIDS help. The Guardian, 2005, May 4.
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¢ rozpoznano 665 przypadkow zakazen HIV, AIDS u 190 chorych, z ktérych zmarlo 74; od rozpoczecia badan do 31
grudnia 2005r. zakazenie HIV rozpoznano w Polsce u 9 798 0s6b, AIDS — u 1 725 pacjentéw, z ktorych zmarto 79798.

2006

e  wedlug danych European HIV surveillance w roku 2005 odnotowano w Europie 24 638 nowych zakazen HIV (zgloszenia z
27 sposérod 30 krajow), nabytych w wiekszo$ci w nastepstwie kontaktow heteroseksualnych; szacuje sie, ze 1 na 3 osoby
zakazone HIV w Europie nie jest Swiadoma tego faktu; chociaz 94% europejczykéw wie, ze HIV przenosi sie w kontaktach
seksualnych bez zabezpieczenia, ale tylko 41% podaje, iz stosuje je podczas kontaktéw seksualnych99.

e  badacze amerykanscy wykryli obecno$é przeciwcial przeciwko SIV.y, i kwasy nukleinowe wirusa u malp zyjacych na
wolnosci w potudniowym Kamerunie; wyniki tych badan potwierdzaja, iz naturalnym rezerwuarem HIV-1 sa szympansy
Pan troglodytes troglodytes 0.

e  wBurundi (Afryka) Kosciot Katolicki przekazal ksiezom zalecenie, by nie udzielali §lub6w parom, ktére nie przestawily
za$wiadczen o wykonaniu testow na HIV (KoSciol nie chce zna¢ wynikdw); takie stanowisko zwalnia z oferowania
konsultacji, poradnictwa przed wykonaniem testu, a takze z odpowiedzialnos$ci za udzielanie porad w sytuacji, kiedy jedna
lub obie osoby wstepujace w zwigza¢ malzenski s zakazone HIVio1,

e w maju pojawily sie informacje, iz Watykan dokonuje bardzo powaznych badan naukowych i moralnych, dotyczacych
stanowiska Ko$ciota o ewentualnej dopuszczalnosci stosowania prezerwatyw w kontaktach miedzy malzonkami o réznym
statusie serologicznymoz,

e opublikowano dane, iz state, konsekwentne uzywanie prezerwatyw w kontaktach seksualnych zmniejsza ryzyko zakazenia
mlodych kobiet wszystkimi szczepami wirusa HPV (ang. Human papillona virus, ludzki wirus brodawczaka), takze
szczepami powodujacymi raka szyjki macicy1os.

e wkwietniu opublikowano raport US Government Accountability Office, w ktorym pojawita sie watpliwo$¢, czy wymaganie
przeznaczania tak duzej cze$ci pomocy dostarczanej w ramach PEPFAR na promowanie abstynencji seksualnej i wzajemnej
wierno$ci nie spowoduje ograniczenia srodkéw przeznaczonych na inne dzialania profilaktyczne, a szczegdlnie zapobieganie
przenoszeniu zakazenia z matki na dziecko'o4. W tym samym raporcie zwrdcono uwage, iz dzialacze organizacji
wspieranych przez PEPFAR nie wiedzg, jakim grupom ludnoéci moga udzielaé informacji o prezerwatywach, obawiajac sie
utraty sponsorowania, jesli beda udziela¢ mlodym ludziom odpowiedzi na pytania dotyczace ich stosowania. Zdaniem
redakcji czasopisma The Lancet raport ten powinien skloni¢ Kongres USA do rozwazenia, czy wydawanie milionéw dolaréw
na propagowanie A — B jest skutecznym sposobem wydawania pieniedzy amerykanskich podatnikow, a wiele wiecej istnien
ludzkich ocali¢ mogtoby promowanie uzywania prezerwatyw rownolegle z promocja abstynencji do malzenistwa i pdzniejszej
wiernosci.

e  wmaju dyrektor Uganda AIDS Commission, dr Kihumoro Apuuli podal, iz mimo zagranicznej pomocy finansowej, liczba
nowych zakazen HIV zwiekszyla sie z 70 000 w roku 2003 do 130 000 w roku 200515.

e wczerwcu, podczas trzeciego spotkania os6b zajmujacych sie wprowadzaniem PEPFAR, ktore odbylo sie w Durbanie (RPA)
podano, iz przenoszenie zakazenia HIV z matki na dziecko stalo sie druga — po kontaktach seksualnych — droga zakazen
HIV w Ugandzie, a przynajmniej 20 000 dzieci rocznie rodzi sie z zakazeniem nabytym od matek 6. Dr Mark Dybul, szef
PEPFAR, wystepujac podczas tej konferencji po raz kolejny powtorzyl, iz kampania A — B — C przynosi rezultaty, a jako
przyklady krajow, w ktorych dziala wymienit Kenie, Botswane, Zimbabwe i Etiopie!7. W tym wyliczeniu nie bylo juz
Ugandy.

e wczerwcu zarejestrowano kolejny inhibitor proteazy HIV — darunawir - PREZISTA.

e  wlipcu zarejestrowano w USA kolejny preparat zawierajacy trzy leki w jednej tabletce: 300 mg tenofowiru + 200 mg
emtricitabiny + 600 mg efawirenzu, pod nazwa ATRIPLA.

e 22 wrze$nia 2006r. amerykanskie Centers for Disease Control and Prevention opublikowaly rewizje zalecen dotyczacych
wykonywania testow w kierunku HIV u doroslych (> 13 roku Zycia) i kobiet w ciazy w placowkach stuzby zdrowia: u
wszystkich pacjentéow majacych kontakt z placowkami stuzby zdrowia, niezaleznie od ich charakteru (publiczne, prywatne) i
specjalizacji:

*  zalecane jest wykonanie badan przesiewowych w kierunku HIV, po zawiadomieniu pacjenta, Ze test zostanie wykonany — pacjent moze nie wyrazi¢ zgody,

% dane ze strony internetowej Panstwowego Zakladu Higieny (PZH): www.pzh.gov.

% Editorial. More testing for HIV needed. Lancet 2006;368:1302.

% Keele BF, Van Heuverswyn F, Li Y, Bailes E i wsp. Chimpanzee reservoirs of pandemic and nonpandemic HIV-1. Science, opublikowane
online 25 maja 20006r.

1 Editorial. HIV: compulsory testing and falling incidence? Lancet 2006;367:1118.

92 Edotorial. Condoms and the Vativan. Lancet 2006;367:1550.

5 Winer RL, Hughes JP, Feng Q i wsp. Condom use and the risk of genital human papilloma virus infection in young women. N Engl J Med
2006,354:2645-54.

1% The Lancet. Editorial. HIV prevention policy needs an urgent cure. Lancet 2006;367:1213.

195 Masumbuko E, Miti J. Uganda: 130 000 got AIDS in 2005. The Monitor, 19 may 2006. www.allafrica.com.

19 Vertical transmission second leading cause of HIV transmission in Uganda, researchers say. Kaiser Daily HIV/AIDS Report, June 15, 2006.
www.kaisernetwork.org.

97 Quinn A. U.S. cities “ABC” of success in world AIDS fight. 12.06.2006. Reuters Health online.
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nie jest wymagana odrebna pisemna zgodna na wykonanie testu; ogolna zgoda na opieke medyczng powinna by¢ uwazana za wystarczajaca i obejmowac zgode na
test na HIV,

testy przesiewowe w kierunku HIV powinny zosta¢ wlgczone do badan rutynowo wykonywanych u kobiet w cigzy,

nie jest konieczne prowadzenie badan, jesli czestoé¢ nierozpoznanych zakazen HIV wérdd pacjentow placowki stuzby zdrowia jest mniejsza, niz 1 na 1000108,
Nowe zalecenia, ktore nie sa obowigzujacym prawem, budza liczne kontrowersje9. Cofniecie wymagania pisemnej zgody
na test moze spowodowac, iz pewne grupy pacjentow, jak kobiety i mniejszosci etniczne, moga by¢ traktowane niezgodnie
z zasadami. Pojawily sie takze glosy, iz rutynowe testy moga tatwo zmieni¢ sie w testy wykonywane bez wiedzy lub zgody
pacjenta. Prawo wielu stanéw, w tym stanu Nowy Jork, wymaga przed wykonaniem testu wyja$nienia pacjentowi czym
jest HIV i AIDS, sposobow ochrony przed dyskryminacja zwigzang z HIV/AIDS, a takze zachowan, o ktérych wiadomo, iz
niosa za soba ryzyko przeniesienia zakazenia oraz podpisania formularza zgody na wykonanie testu.

5 pazdziernika amerykanskie Food and Drug Administration zarejestrowalo test APTIMA HIV-1 RNA QUALITATIVE
ASSAY, wykrywajacy material genetyczny (RNA) HIV-1. Test przeznaczony jest do diagnostyki pierwotnej infekcji HIV, jest
takze testem potwierdzenia dla zakazenia HIV, kiedy testy na obecnos¢ przeciwcial anty-HIV sa dodatnie.Test APTIMA
pozwoli na wezeéniejsze rozpoznawanie zakazenia HIV, niz mozliwe to jest przy pomocy wcze$niej dostepnych testow
diagnostycznych.

13 grudnia amerykanski Narodowy Instytut Alergii i Chordb zakaznych (ang. National Institute of Allergy and Infectious
Diseases — NIAID), bedacy czeécia Narodowych Instytutéw Zdrowia (ang. National Institutes of Health) ogtosit
zakonczenie przed planowanym terminem dwo6ch duzych badan klinicznych nad skutecznoécia obrzezania mezczyzn w
zmniejszaniu ryzyka zakazenia HIV, po wykazaniu, iz w Kenii obrzezanie zmniejszylo o 53% ryzyko zakazenia HIV, w
Ugandzie — 0 48%°.

19 grudnia sad w Libii utrzymal wyrok kary §mierci na 5 bulgarskich pielegniarek i palestynskiego lekarza, oskarzanych o
$wiadome zakazanie HIV libijskich dzieci, co spotkalo sie ze sprzeciwem Bulgarii, Unii Europejskiej, organizacji Amnesty
International i wielu innych organizacji ze Swiata.

RPA — South African National AIDS Council (SANAC) 1 grudnia nakreslit program walki z AIDS: celem jest zmniejszenie
nowych zakazen HIV o potowe i dostarczenie terapii antyretrowirusowej 650 000 0s6b dorostych i 100 000 dzieci do roku
2011; jednak w RPA obecnie 800 000 0s6b wymaga leczenia, a kazdego roku przybywa kolejnych 400 000 — 500 000
osbb,

hasto Swiatowego Dnia AIDS brzmialo: ,Zatrzymaé¢ AIDS. Dotrzymaé obietnic — odpowiedzialno$é” (ang. Stop
AIDS; Keep the Promise — Accountability”.

Polska - 2006

+ kampanie spoleczna prowadzono pod hastem ,Rodzina razem przeciw AIDS. Milo§¢. Wiernoséé. Zaufanie.”

+ rozpoznano 758 przypadkéw zakazen HIV, 120 zachorowan na AIDS, 42 chorych zmarlo; od rozpoczecia badan do 31
grudnia 2005r. zakazenie HIV rozpoznano w Polsce u 10 543 0s6b, AIDS — u 1 845 pacjentéw, z ktérych zmarto 835112,

2007

w badaniach prowadzonych w Danii, por6wnano dlugo$é zycia oséb zakazonych HIV z dtugoscia zycia os6b niezakazonych i
wykazano, iz po wprowadzeniu do powszechnego stosowania skojarzonej terapii antyretrowirusowej dlugo$é zycia oso6b
zakazonych HIV, ktére ukonczyly 25 lat, wzrosta do 35 latis.

Polska - 2007

+ 3 stycznia w radio i TV pojawila sie informacja, iz jeden z uchodzcow z Afryki $wiadomie zakazal HIV mlode kobiety w
Warszawie, co spowodowalo ponowne zainteresowanie sie problematyka HIV/AIDS w $rodkach masowego przekazu, a
takze znaczne zwigkszenie liczby osob zglaszajacych sie do Punktéw Konsultacyjno-Diagnostycznych w celu wykonania
testu w kierunku obecnoéci przeciwciat anty-HIV.

¢ 22 stycznia w Telewizji Publicznej (TVP 2), podczas dyskusji o HIV, upowszechniono nieprawdziwe informacje o
nieskuteczno$ci prezerwatyw w zapobieganiu zakazeniom HIV, powolujac sie na pelen btednych informacji na ten temat
artykul ze strony internetowej www.poradnikmedyczny.pl.

%8 CDC. Revised recommendations for HIV testing of adults, adolescents, and pregnant women in health-care setting. MMWR 2006;55 (no.
RR-14):1-17.

1% perez-Pena R. Federal Policy calling for more H.LV. testing poses a unique challenge in New York. New York Times, October 2, 2006.
"9 NTH News. Adult male circumcision significantly reduces risk of acquiring HIV. Trials Kenya and Uganda stopped early. Dec. 13, 2006
(www3.niaid.nih.gov/news/newsrelease/2006).

11 Baleta A. Boost for South African AIDS programme while health minister is off sick. Lancet Infect Dis 2007,7:15.

2 dane ze strony internetowej Paristwowego Zakladu Higieny (PZH): www.pzh.gov.

3 Lose N. Eg Hansen A-B, Pedersen G i wsp. Survival of persons with and without HIV infection in Denmark, 1995-2005. Ann Inn Med
2007;87:87-95.
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W przygotowaniu kalendarium wykorzystano, poza cytowanymi publikacjami, informacje ze stron internetowych:
¢ www.avert.org,
¢ Food and Drug Administration (USA) — www.fda.gov,
* National Institutes of Health (USA) — www.nih.gov,
* www.aegis.com/topics/timeline,
+ www.amfar.org,
+ wikipedia, the free encyclopedia (ang.) i inne.
oraz publikacje:

Polska strategia zapobiegania HIV/AIDS w latach 1985 — 2002. Krajowe Centrum ds. AIDS, Warszawa, 2002.

®  Ministerstwo Zdrowia i Opieki Spotecznej. Postepowanie Zapobiegawcze i Diagnostyczne w Przypadku Zakazenia HIV i
Zachorowania na AIDS. Krajowe Biuro Koordynacyjne ds. Zapobiegania AIDS, Warszawa 1989 — i p6zniejsze wydania.

Dorota Rogowska-Szadkowska
ostatnia aktualizacja: styczen 2007.
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