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Higiena intymna obniza ryzyko zakazenia HIV

Regularne dbanie o higiene narzadow ptciowych obniza u
mezczyzn ryzyko zakazenia wirusem HIV - wynika z dwéch
publikacji zamieszczonych na tamach pisma "Journal of AIDS".

Do takich wnioskdw doszli naukowcy ze Szpitala Ealing w Londynie, ktorzy
objeli badaniami 386 nieobrzezanych mezczyzn, mieszkancéw Durbanu w
Republice Potudniowej Afryki. U Zzadnego z nich nie stwierdzono uszkodzen
tkanek penisa, ktore utatwiatyby wnikanie HIV do komorek.

Naukowcy zwracali uwage na obecnos¢ wilgotnej wydzieliny gruczotéw
tojowych pod napletkiem, ktérg usuwa sie w trakcie mycia i zabiegéw
higienicznych. Utrzymuje sie ona czesciej u mezczyzn nieobrzezanych niz
u mezczyzn poddanych obrzezaniu. Okazato sie, ze w grupie
nieobrzezanych pacjentéw, u ktérych stwierdzano wilgotng wydzieline pod
napletkiem, odsetek zakazonych HIV wynosit ponad 66 proc. Wsrod
mezczyzn, u ktérych nie stwierdzono wydzieliny natomiast, odsetek ten
byt nizszy - ok. 46 proc. - i podobny do odsetka, jaki obserwuje sie wsrdd
mezczyzn obrzezanych (blisko 43 proc). Wilgotna wydzieline pod
napletkiem najczesciej wykrywano u mezczyzn, ktorzy nie myli sie po
stosunku ptciowym. Jak przypomina prowadzacy badania dr Nigel
O'Farrell, wczesniejsze badania dowiodty, ze obrzezanie (czyli usuniecie
duzej czesci napletka) obniza ryzyko zakazenia HIV. "Teraz okazuje sie, ze
regularne dbanie o higiene intymng, ktére eliminuje wilgotng wydzieline z
okolic pod napletkiem, moze by¢ réwnie skutecznym sposobem na
zmniejszenie tego ryzyka" - komentuje badacz.

Jak wynika z drugiego artykutu na tamach "Journal of AIDS", higiena
intymna moze zmniejszad ryzyko zakazenia HIV réwniez u mezczyzn
obrzezanych.

Autorzy tej pracy, badacze z Harborview Medical Center w Seattle,
przeprowadzili wywiady medyczne ze 150 mezczyznami z Kenii, z ktérych
az 97 proc. byto obrzezanych. Zebrano dane na temat ich statusu
socjoekonomicznego oraz nawykow higienicznych. 15 proc. mezczyzn
miata pozytywne wyniki testow na HIV.

Analiza statystyczna wykazata, ze na ryzyko zakazenia tym wirusem
wptywajq trzy niezalezne czynniki - przebycie w przesztosci jakiej$ choroby
narzadéw piciowych (ktore zwiekszato prawdopodobienstwo infekcji HIV),



a takze obrzezanie oraz przestrzeganie higieny intymnej, np. mycie sie po
stosunku piciowym (ktore obnizaty ryzyko tej infekcji).



