Stowarzyszenie Wolontariuszy Wobec AIDS
"Badz z nami"

zaprasza osohyyjace z HIV oraz ich bliskich
do udziatu w grupach psychoedukacyjnych

I grupach wsparcia.

Grupa wzajemnej pomocy - autowsparcia.

To cotygodniowe, spotkania ludzi o podobnych protaeh. Dz¢ki temu kady poszukujcy
wsparcia hdzie mogt odnalg bratnie dusze - zmuszone radgobie z podobnymi
trudnasciami zyciowymi.

Celem grupy wsparcia jest:

- wymiana informacji na temat sposobow radzeniaesob
- minimalizowanie poczucia osamotnienia w problemac
- poprawa samopoczucia,

- podnoszenie aspektéw poczucia wtasnej viarto

- skorygowaniu problemu.

Zapraszamy w kazda srode w godzinach 17 - 19

Wiece] mazesz s¢ dowiedzi€ pod numerem telefonu 022 826 42 47, od poniedzidék
piatku w godzinach 10 - 16.

* % %

Grupa wsparcia dla par +/-

W ramach programu "Razemdiwytrwac" proponujemy uczestnictwo w spotkaniach dla
par, w ktorych jedna ze stron jest ogakjaca z HIV.

Spotkanie prowadzone jest przez psychologa wspidpicego ze Stowarzyszeniem w
ramach projektu "Razem bywytrwac" od 11 lat. W zalenosci od potrzeb przewidujemy
zajcia edukacyjne: na temat medycznych aspektow HIB&Izdrowia prokreacyjnego,
mozliwosci posiadania potomstwa w parach +/-, +/4azgj porodu, aspektow etycznych i
prawnych dotycgcych zwiazkow.

Istnieje maliwos¢ skorzystania z konsultacji psychologa rodzinnégjarza chorob
zakanych, terapeuty uzataien, pracownika socjalnego, prawnika.

Pierwsza grupa planowana jest na wiogn2009 i w tej chwili zbieramy zgtoszenia par
zainteresowanych spotkaniem

Wszystkich zainteresowanych prosimy o zgtaszan@esyo uczestnictwa pod numerem



telefonu 022 826 42 47d poniedziatku do piku w godzinach 10.00-16.00 l@mail:
pary@swwaids.free.ngo.pl

Terminy - dni i godziny uzgadniamy telefoniczni® lonailowo.

* % %

Grupa wsparcia dla bliskich os6b zakaonych
(partneréw, rodziny, znajomych)

W ramach Grodka Wsparcia i Informacji proponujemy uczestniztyvupach dla bliskich
0s6b zakaonych. Przewidujemy 4 spotkania w roku.

Spotkania prowadzone przez psychologa i przez certyfikowanych Edukatoro
Konsultantow pracapych z osobamiyjacymi z HIV z wykorzystaniem metod pracy
grupowej (warsztat, dyskusja), jak i w formie wydidav.

W trakcie spotka beda poruszane tematy zgdane m in. z dogpem do pomocy i opieki
medycznej, dogpem do lekow i leczenia, depem do pomocy socjalnej, prawnej.

Pierwsza grupa planowana jest na w2009 i w tej chwili zbieramy zgtoszenia od
zainteresowanych spotkaniem.

Wszystkich zainteresowanych prosimy o zgtaszan@esyo uczestnictwa pod numerem
telefonu 022 826 42 47d poniedziatku do piku w godzinach 10.00-16.00 l@mail:
wsparcie@swwaids.free.ngo.pl

Terminy - dni i godziny uzgadniamy telefoniczni® lonailowo.

* % %

Grupa wsparcia dla kobietzyjacych z HIV

Celem Grupy jest wzrostswiadomosci uczestniczek na temat siebie (osobistych
pragnien, dazen, celdbwzyciowych) jak réwniez zdobycie nowych umiegtnosci radzenia
sobie w sytuacjach stresujcych i dezezorganizugcych codziennezycie.

Grupe¢ tworza kobiety przezywajace podobne problemy, ktére pragn dowiedzi& sie o
sobie wicej oraz zdoby¢ cenne informacje od wspottworgcych grupe na temat tego w
jaki spos6b my same jestamy postrzegane przez innych.

Pod czujnym okiem prowadzcej grupe, ktora posiada wymagam wiedze i
przygotowanie, wspolnymi sitami w atmosferze zaufda, zrozumienia i wzajemnej
zyczliwosci, uczestniczki dzied sie swoimi problemami z grupa. Poczucie obcowania z
innymi, wymiana cennych déwiadczai, akceptacja uczu¢ i emocji towarzyszcym
spotkaniom sprzyja daéwiadczaniu siebie

Korzysci ptynace z pracy w grupie to
?%poznanie innych kobiet zmagagcych se z tym samym problemem



??poczucieze jest s¢ czgscia grupy kobiet dla ktérych Twoje problemy

sa wazne i ktore pragna Cie wesprze

??wzmocnienie umiegtnosci komunikowania sie z innymi

??uzyskanie wsparcia w rozwjzywaniu wiasnych problemow

??nauczenie ¢ czerpania satysfakcji we wspieraniu innych

??podniesienie samooceny i wiary we wtasne umgijosci kierowania wlasnymzyciem.

Spotkania prowadzone g przez psychologa i przez certyfikowanych Edukatord i
Konsultantow pracujacych z osobamizyjacymi z HIV z wykorzystaniem metod pracy
grupowej (warsztat, dyskusja), jak i w formie wyktadow.

W zaleznosci od tematyki grupy spotkania trwaja 90 minut lub 135 minut (z przera).
Grupy ruszaja wtedy gdy zbierze s co najmniej 5 kobiet. Nigdy nie maj wiecej niz 18
kobiet.

Pierwsza grupa planowana jest na 28 lutego 2009 it&j chwili zbieramy zgtoszenia od
zainteresowanych spotkaniem.

Nastepne proponowane terminy: 28 marzec, 25 kwiecie 13 czerwiec, 25 lipiec, 26
wrzesian, 24 padziernik, 28 listopad

Wszystkie zainteresowane Panie prosimy o zgtaszarseojego uczestnictwa pod
numerem telefonu 022 826 42 47, od poniedziatku geatku w godzinach 10.00-16.00 lub
email: kobiety@free.ngo.nongov.pl lub joanna.galaj@p.pl

Wszystkie spotkania grupowe g nieodptatne, prowadzone w atmosferze zaufania i
dyskreciji.
"Badz z nami" 00-355 Warszawa, ul. Tamka 37 m.56 tel/@22 826 42 47



