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EWALUACJA  PROGRAMU 
„Turnus rehabilitacyjno-terapeutyczny dla osób seropozytywnych” 

 
Uczestnicy oceniali w skali od l - minimum , do 5 – maximum następujące składniki turnusu: 

1. warunki mieszkaniowe;            
2. posiłki;       
3. wykłady lekarza  
4. zajęcia warsztatowe z psychologiem; 
5. zajęcia warsztatowe z terapeutą uzaleŜnień;  
6. spotkania integracyjne w grupie. 

 
                    
Na pytanie:  

Czy jesteś usatysfakcjonowana/y pobytem na turnusie? 
mając moŜliwe 3 odpowiedzi:  tak,  nie,  nie mam zdania, 
padło 25 odpowiedzi TAK, 2 - NIE i 1 - NIE MAM ZDANIA  
 
na pytanie: Czy udział w turnusie przyniósł Tobie „osobiste korzyści"? 
padły następujące odpowiedzi: 
 
• śona zaczęła brać leki. 
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• Spotkałam osoby będące w innej sytuacji Ŝyciowej niŜ moja, co pozwoliło mi „złapać” dystans 
do moich problemów. 

• Inaczej patrzę na tego typu spotkania – do tej pory nastawiony byłem raczej na „nie” 
- teraz to się zmieniło. Widzę w tym sens. 

• Spokój – tego potrzebowałam i relaks - tak bardzo upragniony. 
• Wreszcie ktoś zmywał po mnie, facet okazał się niezupełnie zdziczały i zdolny do kontaktów 

międzyludzkich. 
• Zajęcia i warsztaty poszerzyły moją wiedzę, a sugestie psychologiczne dają duŜo do przemyśleń 

na przyszłość. 
• Zawsze warto poznawać nowości w sensie leków, leczenia oraz nowych, ciekawych ludzi. 
• Odpoczynek, uzupełnienie wiedzy. 
• Lepsze samopoczucie, odreagowanie stresu, wypoczynek, zadowolenie z Ŝycia, nabrałem energii 

do dobrego  Ŝycia i działań. 
• Wypoczynek i zmianę otoczenia, a takŜe poprawienie relacji z partnerem, poznanie nowych 

ludzi. 
• Nowe doświadczenia, nowe myśli i opaleniznę. 
• Po mojej ostatnio cięŜkiej pracy mogłam wreszcie odpocząć w gronie fajnych ludzi. 
• Przede wszystkim wypoczynek oraz zawarcie nowych znajomości, na wykładach równieŜ 

dowiedziałem się paru nowych rzeczy. 
• Dowiedziałam się więcej o zakaŜeniu na wykładach z lekarzem. 
• Dowiedziałem się więcej o swojej chorobie, był czas na odpoczynek, cisza spokój to co lubię 

 i wspaniały czas, zapoznanie fajnych ludzi. 
• Przede wszystkim pobyt na turnusie terapeutyczno – rehabilitacyjnym był dla mnie nowym 

doświadczeniem, zajęcia z terapeutą i psychologiem pozwoliły mi bardziej poznać siebie, 
nawiązałam nowe znajomości, które wydają mi się bardzo cenne, poza tym pobyt był dla mnie 
wypoczynkiem, wracam z Ustronia  zrelaksowana.  

• Mogłam swojemu dziecku pokazać jak moŜna odpoczywać, bawić się, a przy tym poznawać 
nowych ludzi. Po prostu być szczęśliwym. 

• Oczywista moŜliwość pełnego relaksu, odpoczynku, ciekawe warsztaty! 
• To jedyna moŜliwość wyjazdu z rodziną na wakacje. 
• Spotkanie z ludźmi mającymi podobne problemy, moŜliwość wymiany informacji i doświadczeń. 
• Spędziłam parę wolnych dni z własną rodziną, świetna okazja do pobycia razem. Wspaniały 

wypoczynek  piękne miejsce nad samym morzem. Pyszne jedzenie, wspaniała obsługa,  
b. uczynna.   

• Nabyłem nowych wiadomości od strony medycznej o wirusie. Warsztaty z psychologiem 
 i terapeutą od uzaleŜnień - przyniosły mi duŜo satysfakcji i radości.  

• Odpoczynek psychiczny i fizyczny, spotkania ze znajomymi. 
• Poczułem jeszcze bardziej, Ŝe trzeźwość jest piękna. Wypocząłem, nabrałem sił do dalszego 

działania. 
• Dobra atmosfera, spotkania ze znajomymi, odbudowanie psychiczne, pozytywne nastawienie do 

problemów. 
 

 
oceny dokonano na podstawie 28 ankiet 

średnia wszystkich ocen – 4,27 
  


