EWALUACJA PROGRAMU
»rurnus rehabilitacyjno-terapeutyczny dla oséb sergozytywnych

Uczestnicy oceniali w skali od | - minimum , do $naximum nasjpujace sktadniki turnusu:

1. warunki mieszkaniowe;
2. positki;
3. wyklady lekarza
4. zajcia warsztatowe z psychologiem;
5. zajcia warsztatowe z terapguizalenien;
6. spotkania integracyjne w grupie.
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Miesz Positki Lekarz  Psycho- Terapeu- Inte-
kanie log ta gracja
Na pytanie:

Czy jesté usatysfakcjonowana/y pobytem na turnusie?
majc mazliwe 3 odpowiedzi: tak, nie, nie mam zdania,
padto25 odpowiedzi TAK, 2 - NIEi 1 - NIE MAM ZDANIA

na pytanie: Czy udziat w turnusie przyniost Tohisqbiste korz§ci"?
padty nastpujace odpowiedzi:

« Zona zaceta brac leki.
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Spotkatam osobyedgce w innej sytuacgyciowej nt moja, co pozwolito mi ,ztap& dystans
do moich problemow.

Inaczej patrz na tego typu spotkania — do tej pory nastawiortgroyraczej na ,nie”

- teraz to st zmienito. Widz w tym sens.

Spokoj — tego potrzebowatam i relaks - tak barda@gniony.

Wreszcie ktbzmywat po mnie, facet okazat siezupetnie zdziczaty i zdolny do kontaktéw
miedzyludzkich.

Zajecia | warsztaty poszerzyly naojviedz, a sugestie psychologiczne gldizo do przemslern
na przyszigc.

Zawsze warto poznawaowaci w sensie lekdw, leczenia oraz nowych, ciekawyddi.
Odpoczynek, uzupetnienie wiedzy.

Lepsze samopoczucie, odreagowanie stresu, wypdczatowolenie zycia, nabratem energii
do dobregozycia i dziatai.

Wypoczynek i zmiarotoczenia, a tale poprawienie relacji z partnerem, poznanie nowych
ludzi.

Nowe déwiadczenia, nowe milyi opalenizre.

Po mojej ostatnio etkiej pracy mogtam wreszcie odpgcéav gronie fajnych ludzi.

Przede wszystkim wypoczynek oraz zawarcie nowgpbraaici, na wyktadach réwnie
dowiedziatem giparu nowych rzeczy.

Dowiedziatam s wiecej 0 zakaeniu na wyktadach z lekarzem.

Dowiedziatem i wiecej o swojej chorobie, byt czas na odpoczynekaappkdj to co lulgi

I wspaniaty czas, zapoznanie fajnych ludzi.

Przede wszystkim pobyt na turnusie terapeutyczebabilitacyjnym byt dla mnie nowym
daswiadczeniem, zagia z terapeut i psychologiem pozwolity mi bardziej pozrsebie,
nawigzatam nowe znajondai, ktére wydaj mi s bardzo cenne, poza tym pobyt byt dla mnie
wypoczynkiem, wracam z Ustronia zrelaksowana.

Mogtam swojemu dziecku pok@zak mana odpoczywg bawt sie, a przy tym poznawa
nowych ludzi. Po prostu byzcasliwym.

Oczywista méiwosé petnego relaksu, odpoczynku, ciekawe warsztaty!

To jedyna méiwos¢ wyjazdu z rodzigpna wakacje.

Spotkanie z luini magcymi podobne problemy, dliovosé¢ wymiany informaciji i déwiadcze.
Spedzitam pae wolnych dni z wkasnrodzing, swietna okazja do pobycia razem. Wspaniaty
wypoczynek pkne miejsce nad samym morzem. Pyszne jedzenigialgpabstuga,

b. uczynna.

Nabytem nowych wiadon@ od strony medycznej o wirusie. Warsztaty z pdpgem

i terapeuy od uzalénien - przyniosty mi dio satysfakcji i rad¢ci.

Odpoczynek psychiczny i fizyczny, spotkania zemyai.

Poczutem jeszcze bardzigg, trzeéwasé jest pekna. Wypoagem, nabratem sit do dalszego
dziatania.

Dobra atmosfera, spotkania ze znajomymi, odbudavasychiczne, pozytywne nastawienie do
problemow.

oceny dokonano na podstawie 28 ankiet
srednia wszystkich ocen — 4,27
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