WYNIKI ANKIETY EWALUACYJNEJ

W 2010 r. Fundacja ,Pomorski Dom Nadziei” przeprowaita cykl zagé
edukacyjnych ,Profilaktyka HIV/AIDS-mitodzié 2010” wspétfinansowanych przez Uyd
Miasta Sopotu. Projekt zrealizowano w ngstijgcych placowkach:

« I Liceum Ogolnoksztatcgce - Zespdt Szkdt Ogdlnoksztatcacych Nr 1, 81-749 Sopot,
ul. Ksigzat Pomorskich 16/18

« III Liceum Ogdlnoksztatcace - Srodowiskowe Liceum Ogdlnoksztatcace, 81-881
Sopot, ul. Kolberga 15

« ZespoOt Szkot Handlowych, 81-704 Sopot, ul. Kosciuszki 18/20

« Sopocka Akademia Tenisowa Prywatne Liceum Ogdlnoksztatcace, Sopot, ul.
Ceynowy 5

Oto wyniki ankiet ewaluacyjnych wypetnionych przeezestnikow zaj:

W ankiecie wzito udzial 225 ucznidw

1. Czy uwaasz,ze stuszne jest przeprowadzanie tego typu zsgj?
tak 225 0s6b (99,5%)

2. Wiadomasci wyniesione z zagé¢ uwazam za:

bardzo przydatne 171 oso6b (76%)
przydatne 54 osoby (24%)
niezbyt przydatne

zupetnie nieprzydatne

3. Stopia trudnosci przekazywanych treci byt:
wsamraz 222 osoby (98,6%)

4. Czy po zagciach masz wgksza wiedze dotyczaca mozliwosci zakazenia s HIV, drog
przenoszenia si wirusa i tzw. ryzykownych zachowa ?

tak 218 o0sob (96,8%)

5. Czy miat& okazje wyjasni¢ wszystkie swoje wgtpliwosci?
tak 218 osoéb (96,8%)

6. Czy po udziale w zajciach masz bardziej pozytywm postawe wobec o0s6b
seropozytywnych ?
tak 217 osob (96,4%)



7. Czy po zagciach masz weksza wiedze dotyczaca niebezpieczéstw zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych i niebezpiecznixaczachowa pod ich wptywem?
tak 199 oso6b (88,4%)

8. Czy zagcia stwarzaly okazg do ksztattowania wtasnych pogidow?
tak 197 oso6b (87,5%)

9. Czy po udziale w zajciach obnizyt si¢ twoj lek przed kontaktem z osobami
seropozytywnymi ?
tak 191 osob  (84,8%)

10. Czy po zagciach masz wgksza wiedze dotyczaca unikania zakazenia ?
tak 221 o0séb (98,2%)

11. Czy mogté swobodnie wypowiad#& swoje opinie?
tak 220 os6b  (97,7%)

12. Czy zagcia wptynelty na zmiane Twojej postawy wobec:

zakaonych HIV: tak 193 osoby (85,7%)
seksu: tak 113 oséb (50,2%)
narkomanii: tak 118 osob (52,4%)
samego siebie: tak137 osbb (60,8%)

13.Jaka mysl, uwazasz za najwaniejsze przestanie wyniesione z zgj:

e Sposoby w jakich mozna sie zarazi¢ oraz w jaki sposob unikac

* Zachowanie poekspozycyjne we wczesnym stadium

e Nie ¢pac

e Wirusem HIV nie mozna sie zarazic tylko zakazic¢

* Seks dopiero po slubie

e Kazdy partner twojego partnera jest twoim partnerem

e Sex, narkotyki

*  Wirusem Hiv mozna sie tylko i wytqcznie zakazic¢ przez seks, cigze, narkomanie i
kontakt z zakazonq krwig

* Nie nalezy bac sie 0sob zakazonych

» Zeby Myslec nad konsekwencjami swoich czynéw

e Badac sie na obecnos¢ wirusa oraz wiecej tolerancji dla oséb zakazonych

* Osoby zakazone wirusem Hiv mogq normalnie zy¢, sq normalnymi ludZmi jak my

e Prosba pana Andrzeja bysmy akceptowali osoby zakazone

* Co za duZo seksu to niezdrowo

* Mozemy sie zarazi¢ w sytuacjach ktore nawet nie przyszty nam do gfowy



Nie rob nic pochopnie

Wiem juz jak zapobiegac i chronic sie przed HIV, test, prezerwatywy, gdzie sie zgtosic¢
W razie potrzeby

Na temat zakazonych HIV

Zeby sie nie ba¢ 0séb zakazonych

Zmiane postawy wobec siebie i 0sob zakazonych

Wiedza na temat przenoszenia wirusa

Ludzie zakazeni tez sq ludzmi i trzeba im dac zy¢

Pomysl zanim cokolwiek zrobisz

Zabezpieczac sie

Kazdego moze spotkac wirus HIV dlatego warto byc¢ ostroznym

Aby zawsze myslec¢ o konsekwencjach seksu bez zabezpieczenia

Osoba zakazona wirusem HIV jest normalnym cztowiekiem i nie nalezy sie jej bac¢
Z Hiv mozna zy¢, nie jest to wyrok

Wyktad osoby zakazonej i drogi zakazenia

Unikanie zakazenia lub odpowiednia w momencie potencjalnego zakazenia

Z Hiv da sie zy¢

Dotarcie do mtodego cztowieka i zmiana poglgddw dotyczqcych zakazonych
Osoby seropozytywne mogq zy¢ wsrod nas

Zajecia byty prowadzone i przedstawione w sposob bardzo realny oraz daty wiele do
myslenia

Z wirusem mozna normalnie zy¢ i funkcjonowac i mie¢ wtasng rodzine

By¢ ostroznym i podejmowac przemyslanie decyzje, nie dziatac¢ pochopnie i pod
wplywem chwili

Mysle tak, ze nie nalezy bac sie 0sob zarazonych wirusem Hiv, tylko traktowac je jako
normalne osoby, oraz pozwoli¢ im normalnie zy¢ i nie odrzucac ich

Osoby seropozytywne nie rozniq sie niczym ode mnie, maja tylko mniejsza odpornos¢
Trzeba by¢ swiadomym swoich czyndéw

Podanie karty z osrodkami szukania pomocy

Aby zastanowic¢ sie nad swoim Zyciem

Najwazniejsza mysl| to zabezpieczenie sie podczas stosunku

Wirus Hiv nie ogranicza w zyciu codziennym

Wszystko byto wazne i przydatne

Swiadomos¢ i ochrona przed zakazeniem

Nie wszystkie osoby zakazity sie z wtasnej winy

Zakazeni to normalni ludzie

Lepiej zrobic test na HIV zamiast zniszczy¢ komus zycie

Cztowiek uzaleznia sie od stanu, a nie od narkotyku

Trzeba miec¢ swiadomos¢ o chorobie i uwazac w wielu sytuacjach

Seks tylko w prezerwatywie

By szybko reagowac na niebezpieczne objawy lub zdarzenia i uwazac co sie robi
Kazdy z nas powinien sie zbadac jesli ma chociaz 1% podejrzenia, iz moze by¢
zakazony

Nie bac sie 0sob zakazonych

Ze matka moze zakazic¢ dziecko w czasie cigzy, porodu i karmienia piersiq
Odnosnie kontaktow seksualnych



Nie musimy sie bac¢ osob zakazonych

Trzeba byc¢ ostroznym

HIV mozZna sie zakazic

Nie mozna lekcewazy¢ kontaktow z krwig, oraz powinnismy by¢ bardziej
odpowiedzialni

Nie musimy sie bac¢ osob zakazonych, bo jestesmy dla nich wiekszym zagrozeniem niz
oni dla nas

Wiernosc¢

Dowiedziatem sie jak powinienem postepowac, aby nie by¢ zakazonym HIV

Drogi zakazenia

14. Czy wiesz gdzie w razie potrzeby niesz uzyské pomoc i jakie placowki pomagas

osobom seropozytywnym oraz zajmu Si¢ terapia 0s6b zagraonych uzalenieniem od

narkotykoéw ?

tak 224 osoby (99,5%)

15. Calaiciowa ocena zagé:

bardzo dobry 190 oso6b (84,4%)
dobry 35 o0sob (15,5%)
dostateczny dsoby
niedostateczny 0 osoby

16. Dodatkowe uwagi:

Zajecia zwiekszyty wiedze na temat wirusa HIV, byty prowadzone
W sposob tatwy do zrozumienia, wszystkie watpliwosci byty wyjasnione.
Zajecia przeprowadzone w bardzo ciekawy sposdb, prowadzacy nawigzat
Swietny kontakt z mtodziezg

Nigdy nie wezme narkotykéw dozylnie, nigdy nie zdradze swojego
chtopaka, przekaze informacje z tych warsztatow mojemu partnerowi,
kiedy zajde w cigze niezwtocznie wykonam test w celu zapewnienia
zdrowia mojemu przysztemu dziecku. Dziekuje!:-)

Zajecia byty przeprowadzone w fajny sposob, nie jak inne w ktdrych ludzie
robiq z nas debili. Sq to najlepsze zajecia (w tym temacie) w jakich
uczestniczytem

Powinno by¢ wiecej takich zajec.

Lekcje bardzo przydadzg mi sie w Zzyciu, uzyskatam wiele cennych
i wartosciowych informacji, dzieki ktorym jestem Swiadoma skutkéw
brania narkotykow.

W szkotach licealnych powinno by¢ wiecej tego typu warsztatow
prowadzonych przez kompetentnych ludzi :-)

Zajecia zmieniajg poglad na ludzi zakazonych.



Jestem zadowolona z zajeé, zdatam sobie sprawe ze ryzyko zakazenia jest
wieksze niz sobie wyobrazatam, ale mito byto ustyszeé, ze osoby zakazone
moga prowadzi¢ normalne zycie.

Dowiedziatam sie rowniez jak wygladajq objawy Hiv

Bardzo wazne dla mfodziezy jest kontakt z osobami zakazonymi. Budzg oni
empatie i pozwalajg lepiej odebraé przestanie ptynace z tych zajel

Zajecia byty bardzo fajne, przydatoby sie wiecej takich spotkarn

Zajecia bardzo pozytywne, edukacyjne oraz potrzebne. Jestem zadowolony
z mozliwosci wziecia w nich udziatu

Zajecia te uswiadomity mi w postepowaniu w przypadku zakazenia,
wyjasnity objawy i przyczyne tej choroby.

Hiv to wirus, AIDS to choroba

Zajecia prowadzone sympatycznie, niekrepujgco

Zajecia takie powinny by¢ przeprowadzane rowniez na poczatku liceum,
gdy wiekszos¢ miodziezy zaczyna chodzi¢ na zabawy itd. Wtedy
Swiadomos¢ jest jeszcze nizsza a zagrozenie rowniez duze

Lekcja bardzo przyjemna, wiem jak moge lub jak zabezpieczaé sie przed
chorobami. Bardzo przyjemne zajecia.

Uwazam zajecia za udane. Dowiedziatem sie wiele nt HIV, seksu.
Narkomanii. Lekcja na przysztos¢

Nalezy zwiekszal poprzez tego typu akcje, Swiadomos¢ spoteczerstwa
w temacie HIV/AIDS

Zajecia byty bardzo ciekawe, na pewno pomogg mi w podjeciu paru
waznych decyzji

Mysle iz uswiadomienie mfodych Iudzi dotyczace wiedzy na temat wirusa
HIV jest bardzo potrzebne, gdyz w ten sposdéb dowiadujemy sie
i upewniamy by nie odsuwac sie od takiej osoby.

Uwazam, ze te zajecia byty przydatne i uswiadomity mi wiele spraw
Zmienito to takze moja postaw w stosunku do ludzi chorych, sadze ze takie
zajecia sq niezbedne w szkotach

Zajecia bardzo mi sie podobaty, uwazam ze s3 potrzebne, aby
uswiadamia¢ mitodych

Wizyta pana Andrzeja duzo dala. Bardzo mi sie podobato ;)

Zajecia bardzo przydatne, przeprowadzone w milej atmosferze

Ciesze sie ze mogtam poznac osobe ktdéra miata stycznos¢ z wirusem Hiv
i narkomanami. Pan Andrzej byt bardzo wiarygodny

Jestem teraz bardziej wyedukowany w sprawach uzaleznien i wirusa Hiv

Jestem bardzo zadowolony, ze miatem okazje uczestniczy¢é w tego typu
zajeciach, gdyz znacznie poszerzyty moja wiedze

Zajecia bardzo dobrze przygotowane. Dobrze byto poznal zagadnienia od
strony praktyczniej

Zmienitem swoje zdanie oraz powiekszytem swoja wiedze

Bardzo chciatbym wiecej takich zajeé

Zajecia byty zrobione w milej atmosferze, opowies¢ pana Andrzeja mnie
wstrzgsneta i zmienita moj poglad na ludzi zakazonych



Sprawnie i pozytywnie przedstawione zajecia

Zajecia uwazam za bardzo przydatne, gdyz wiedza na nich przekazywana
przyda sie mtodym ludziom

Przebiegaty sprawnie, zostato przedstawionych wiele ciekawych informacji
Ogdlnie oceniam jako udane i potrzebne.

Zajecia dostarczyty mi duza wiedze na temat zakazenn wirusa Hiv,
wykorzystam te wiedze na przysztos¢ i przemysle swoje wczesniejsze
dziatania

Oszacuje sytuacje w ktdorych sie znajdowatem i podejme odpowiednie
dziatania.

Zajecia byty ciekawe, lecz krétkie. Malo wiadomosci o narkotykach

Jasny i klarowny przekaz wiedzy sprawit ze nie byt to stracony czas

Wedtug mnie kazda osobe niewazne czy zakazong czy nie, powinno sie
traktowac na réwni z reszta

Wedtug mnie zajecia te sa dobra metoda na usSwiadomienie Iludziom
niebezpieczenstwa zwigzanego z narkomania i uswiadamiajq ze nie mozna
bac sie ludzi zakazonych

Zajecia te sg potrzebne naszemu spoteczenstwu, sq bardzo pouczajgce
i prowadzone w ciekawy sposob

Bardzo przydatne aby rozwiac stereotypy i zabobony i poznanie jak jest
w rzeczywistosci, rozwiaty myslenie, ze nas to nie dotyczy

Byty bardzo przydatne i ciesze sie, iz Bralem w nich udziat

Zajecia bardzo udane i pozyteczne

Duzo sie nauczytam. Wiem jak zachowal sie w sytuacji zakazenia. Nie
bede izolowaé sie od 0séb zakazonych, zdobyte informacje z pewnoscig
pomogq mi w zyciu dorostym

Uwazam ze zajecia o HIV i AIDS s bardzo przydatne, przeprowadzone
zostaty bardzo dobrze i mysle ze rozmowa z osoba zakazona daje
wszystkim duzo do myslenia.

Wiem jak dochodzi do zakazenia, i gdzie szuka¢ pomocy

Byty ciekawe, i z pewnoscig bardzo przydatne

Zajecia byty ciekawe i ciesze sie ze mogtem w nich uczestniczyé

Zajecia pozwolity mi widzie¢ osoby zakazone z ich punktu widzenia, dzieki
tym warsztatom pogtebitam swgq wiedze na temat HIV/AIDS

Zostane ksiedzem, aby mnie seks nie kusit. Trzeba sprawdzac swoich
partneréw. Narkotyki to gédwno, czemu magik wyskoczyt z okna?

Mita, sympatyczna atmosfera, konkretne i ciekawe informacje. Mozliwos¢
wyrazania swoich pogladéw

Ciekawe dos$wiadczenia, mndstwo przydatnych informacji.

Zajecia byty bardzo ciekawe, i przydadza mi sie w pdzniejszym czasie.
Bardzo ciekawe zajecia.

Zajecia byty ciekawe, i dowiedziatem sie o kilku waznych rzeczach

Mogtyby by¢ czesciej, i nie tylko na ten temat.

Byty bardzo wartosciowe, oraz prowadzone w odpowiedni sposob

Oswoity nas z tg chorobg, i pomogty zrozumiec wiele niebezpieczernstw



Zajecia byty bardzo ciekawe, szczegdlnie interesujgca byta rozmowa
z panem Andrzejem.

Mita atmosfera prowadzenia zajeé

Chciatabym wiecej takich

Bardzo fajne i interesujgco przeprowadzone zajecia

Zajecia zostaty przeprowadzone w sposob dobrze zorganizowany, mam
nadzieje, ze duza liczba osob zacznie bardziej uwazac na siebie

Mysle, ze takie zajecia sq bardzo przydatne dla nas.

Dowiedziatam sie wartosciowych rzeczy, ktorych nie wiedziatam.

Zajecia uswiadamiajg ludzi i pokazujgq, ze problem HIV dotyczy kazdego
Dowiedziatam sie wielu nowych rzeczy, dzieki ktdrym zmienity sie moje
poglady, mam wiekszgq swiadomos¢ na temat zakazenia sie HIV

Narkotyki to ucieczka, a niektorzy uciekajg cate Zycie

Teraz wiem gdzie mozna wykonac profilaktyczne badania w razie potrzeby.
Pouczajgce zajecia ukazujgce osoby seropozytywne w innym Swietle

W moim wypadku wiekszo$¢ refleksji oscyluje wokdt profesjonalizmu
z jakim zostaty przeprowadzone zajecia, pozytywnie zaskoczyt mnie
dynamizm oraz obszerne, wyraziste przyktady, o ktdérych nie sposdéb
zapomniec

Seks tylko w prezerwatywie, nie bede uzywat narkotykéw, zajecia bardzo
ciekawe. Bardzo dziekuje panie Adamie.

Bardzo fajnie przeprowadzone zajecia



