
                 

WYNIKI  ANKIETY  EWALUACYJNEJ 
           

W 2010 r. Fundacja „Pomorski Dom Nadziei” przeprowadziła cykl zajęć 

edukacyjnych „Profilaktyka HIV/AIDS-młodzieŜ 2010” współfinansowanych przez Urząd 

Miasta Sopotu.  Projekt zrealizowano w następujących placówkach: 

• I Liceum Ogólnokształcące - Zespół Szkół Ogólnokształcących Nr 1, 81-749 Sopot, 
ul. KsiąŜąt Pomorskich 16/18 

• III Liceum Ogólnokształcące - Środowiskowe Liceum Ogólnokształcące, 81-881 
Sopot, ul. Kolberga 15 

• Zespół Szkół Handlowych, 81-704 Sopot, ul. Kościuszki 18/20 
• Sopocka Akademia Tenisowa Prywatne Liceum Ogólnokształcące, Sopot, ul. 

Ceynowy 5 
 

Oto wyniki ankiet ewaluacyjnych wypełnionych przez uczestników zajęć: 

W ankiecie wzięło udział 225 uczniów  
 
1. Czy uwaŜasz, Ŝe słuszne jest przeprowadzanie tego typu zajęć? 

           tak       225 osób     (99,5%)  
  
2. Wiadomości wyniesione z zajęć uwaŜam za: 

 
bardzo przydatne          171 osób           (76%)               
przydatne                       54  osoby         (24%) 
niezbyt przydatne                    
zupełnie nieprzydatne     
 

3. Stopień trudności przekazywanych treści był: 
            

 w sam raz         222 osoby         (98,6%) 
              
4. Czy po zajęciach masz większą wiedzę dotyczącą moŜliwości zakaŜenia się HIV, dróg 
przenoszenia się wirusa i tzw. ryzykownych zachowań ? 
 
           tak        218   osób       (96,8%)   
            
5. Czy miałeś okazję wyjaśnić wszystkie swoje wątpliwości? 

 tak       218  osób       (96,8%)  
             
6. Czy po udziale w zajęciach masz bardziej pozytywną postawę wobec osób 

seropozytywnych ?        

            tak     217  osób         (96,4%)  
 



  

7. Czy po zajęciach masz większą wiedzę dotyczącą niebezpieczeństw związanych z 

uŜywaniem substancji psychoaktywnych i niebezpiecznych zachowań pod ich wpływem? 

            tak     199  osób       (88,4%) 
 

8. Czy zajęcia stwarzały okazję do kształtowania własnych poglądów? 

 tak     197  osób       (87,5%) 
  
9. Czy po udziale w zajęciach obniŜył się twój lęk przed kontaktem z osobami 

seropozytywnymi ? 

            tak    191  osób      (84,8%) 
 
10. Czy po zajęciach masz większą wiedzę dotyczącą unikania zakaŜenia ? 

 tak  221 osób    (98,2%) 
  
11. Czy mogłeś swobodnie wypowiadać swoje opinie? 

            tak    220 osób      (97,7%)  
 
12. Czy zajęcia wpłynęły na zmianę Twojej postawy wobec: 

zakaŜonych HIV:  tak    193 osoby         (85,7%)     

seksu:     tak    113 osób           (50,2%) 

narkomanii:   tak    118 osób           (52,4%)  

samego siebie:   tak    137 osób           (60,8%) 

 

13.Jaką myśl, uwaŜasz za najwaŜniejsze przesłanie wyniesione z zajęć: 
 

• Sposoby w jakich można się zarazić oraz w jaki sposób unikać 

• Zachowanie poekspozycyjne we wczesnym stadium 

• Nie ćpać 

• Wirusem HIV nie można się zarazić tylko zakazić 

• Seks dopiero po ślubie 

• Każdy partner twojego partnera jest twoim partnerem 

• Sex, narkotyki 

• Wirusem Hiv można się tylko i wyłącznie zakazić przez seks, ciążę,  narkomanie i 
kontakt z zakażoną krwią 

• Nie należy bać się osób zakażonych 

• Żeby Myślec nad konsekwencjami swoich czynów 

• Badać się na obecność wirusa oraz więcej tolerancji dla osób zakażonych 

• Osoby zakażone wirusem Hiv mogą normalnie żyć, są normalnymi ludźmi jak my 

• Prośba pana Andrzeja byśmy akceptowali osoby zakażone 

• Co za dużo seksu to niezdrowo 

• Możemy się zarazić w sytuacjach które nawet nie przyszły nam do głowy 



  

• Nie rob nic pochopnie 

• Wiem już jak zapobiegać i chronić się przed HIV, test, prezerwatywy, gdzie się zgłosić 
w razie potrzeby 

• Na temat zakażonych HIV 

• Żeby się nie bać osób zakażonych 

• Zmianę postawy wobec siebie i osób zakażonych 

• Wiedza na temat przenoszenia wirusa 

• Ludzie zakażeni też są ludźmi i trzeba im dać żyć 

• Pomyśl zanim cokolwiek zrobisz 

• Zabezpieczać się 

• Każdego może spotkać wirus HIV dlatego warto być ostrożnym 

• Aby zawsze myśleć o konsekwencjach seksu bez zabezpieczenia 

• Osoba zakażona wirusem HIV jest normalnym człowiekiem i nie należy się jej bać 

• Z Hiv można żyć,  nie jest to wyrok 

• Wykład osoby zakażonej i drogi zakażenia 

• Unikanie zakażenia lub odpowiednia w momencie potencjalnego zakażenia 

• Z Hiv da się żyć 

• Dotarcie do młodego człowieka i zmiana poglądów dotyczących zakażonych 

• Osoby seropozytywne mogą żyć wśród nas 

• Zajęcia były prowadzone i przedstawione w sposób bardzo realny oraz dały wiele do 
myślenia 

• Z wirusem można normalnie żyć i funkcjonować i mieć własną rodzinę 

• Być ostrożnym i podejmować przemyślanie decyzje, nie działać pochopnie i pod 
wpływem chwili 

• Myślę tak, ze nie należy bać się osób zarażonych wirusem Hiv, tylko traktować je jako 
normalne osoby, oraz pozwolić im normalnie żyć i nie odrzucać ich 

• Osoby seropozytywne nie różnią się niczym ode mnie, maja tylko mniejsza odporność 

• Trzeba być świadomym swoich czynów 

• Podanie karty z ośrodkami szukania pomocy 

• Aby zastanowić się nad swoim Życiem 

• Najważniejsza myśl to zabezpieczenie się podczas stosunku 

• Wirus Hiv nie ogranicza w życiu codziennym 

• Wszystko było ważne i przydatne 

• Świadomość i ochrona przed zakażeniem 

• Nie wszystkie osoby zakaziły się z własnej winy 

• Zakażeni to normalni ludzie 

• Lepiej zrobić test na HIV zamiast zniszczyć komuś życie 

• Człowiek uzależnia się od stanu, a nie od narkotyku 

• Trzeba mieć świadomość o chorobie i uważać w wielu sytuacjach 

• Seks tylko w prezerwatywie 

• By szybko reagować na niebezpieczne objawy lub zdarzenia i uważać co się robi 

• Każdy z nas powinien się zbadać jeśli ma chociaż 1% podejrzenia, iż może być 
zakażony 

• Nie bać się osób zakażonych 

• Ze matka może zakazić dziecko w czasie ciąży, porodu i karmienia piersią 

• Odnośnie kontaktów seksualnych 



  

• Nie musimy się bać osób zakażonych 

• Trzeba być ostrożnym 

• HIV można się zakazić 

• Nie można lekceważyć kontaktów z krwią, oraz powinniśmy być bardziej 
odpowiedzialni 

• Nie musimy się bać osób zakażonych, bo jesteśmy dla nich większym zagrożeniem niż 
oni dla nas 

• Wierność 

• Dowiedziałem się jak powinienem postępować, aby nie być zakażonym HIV 

• Drogi zakażenia 
 
 
14. Czy wiesz gdzie w razie potrzeby moŜesz uzyskać pomoc i jakie placówki pomagają 

osobom seropozytywnym oraz  zajmują się terapią osób zagroŜonych uzaleŜnieniem od 

narkotyków ? 

            tak     224 osoby                (99,5%)   
            

15. Całościowa ocena zajęć: 

bardzo dobry           190   osób          (84,4%) 
dobry                        35    osób          (15,5%) 
dostateczny                0 osoby 
niedostateczny           0 osoby                
 

16. Dodatkowe uwagi: 

� Zajęcia zwiększyły wiedzę na temat wirusa HIV, były prowadzone  

w sposób łatwy do zrozumienia, wszystkie wątpliwości były wyjaśnione. 

� Zajęcia przeprowadzone w bardzo ciekawy sposób, prowadzący nawiązał 

świetny kontakt z młodzieŜą 

� Nigdy nie wezmę narkotyków doŜylnie, nigdy nie zdradzę swojego 

chłopaka, przekaŜe informacje z tych warsztatów mojemu partnerowi, 

kiedy zajdę w ciąŜe niezwłocznie wykonam test w celu zapewnienia 

zdrowia mojemu przyszłemu dziecku. Dziękuje!:-) 

� Zajęcia były przeprowadzone w fajny sposób, nie jak inne w których ludzie 

robią z nas debili. Są to najlepsze zajęcia (w tym temacie) w jakich 

uczestniczyłem 

� Powinno być więcej takich zajęć. 

� Lekcje bardzo przydadzą mi się w Ŝyciu, uzyskałam wiele cennych  

i wartościowych informacji, dzięki którym jestem świadoma skutków 

brania narkotyków. 

� W szkołach licealnych powinno być więcej tego typu warsztatów 

prowadzonych przez kompetentnych ludzi :-) 

� Zajęcia zmieniają pogląd na ludzi zakaŜonych. 



  

� Jestem zadowolona z zajęć, zdałam sobie sprawę ze ryzyko zakaŜenia jest 

większe niŜ sobie wyobraŜałam, ale miło było usłyszeć, ze osoby zakaŜone 

mogą prowadzić normalne Ŝycie.  

� Dowiedziałam się równieŜ jak wyglądają objawy Hiv 

� Bardzo waŜne dla młodzieŜy jest kontakt z osobami zakaŜonymi. Budzą oni 

empatie i pozwalają lepiej odebrać przesłanie płynące z tych zajęć 

� Zajęcia były bardzo fajne, przydałoby się więcej takich spotkań 

� Zajęcia bardzo pozytywne, edukacyjne oraz potrzebne. Jestem zadowolony 

z moŜliwości wzięcia w nich udziału 

� Zajęcia te uświadomiły mi w postępowaniu w przypadku zakaŜenia, 

wyjaśniły objawy i przyczynę tej choroby. 

� Hiv to wirus, AIDS to choroba 

� Zajęcia prowadzone sympatycznie, niekrępująco 

� Zajęcia takie powinny być przeprowadzane równieŜ na początku liceum, 

gdy większość młodzieŜy zaczyna chodzić na zabawy itd. Wtedy 

świadomość jest jeszcze niŜsza a zagroŜenie równieŜ duŜe 

� Lekcja bardzo przyjemna, wiem jak mogę lub jak zabezpieczać się przed 

chorobami. Bardzo przyjemne zajęcia. 

� UwaŜam zajęcia za udane. Dowiedziałem się wiele nt HIV, seksu. 

Narkomanii. Lekcja na przyszłość 

� NaleŜy zwiększać poprzez tego typu akcje, świadomość społeczeństwa  

w temacie HIV/AIDS 

� Zajęcia były bardzo ciekawe, na pewno pomogą mi w podjęciu paru 

waŜnych decyzji 

� Myślę iŜ uświadomienie młodych  ludzi dotyczące wiedzy na temat wirusa 

HIV jest bardzo potrzebne, gdyŜ w ten sposób dowiadujemy się  

i upewniamy by nie odsuwać się od takiej osoby. 

� UwaŜam, ze te zajęcia były przydatne i uświadomiły mi wiele spraw 

� Zmieniło to takŜe moja postaw w stosunku do ludzi chorych, sadze ze takie 

zajęcia są niezbędne w szkołach 

� Zajęcia bardzo mi się podobały, uwaŜam ze są  potrzebne, aby 

uświadamiać młodych 

� Wizyta pana Andrzeja duŜo dala. Bardzo mi się podobało ;) 

� Zajęcia bardzo przydatne, przeprowadzone w milej atmosferze 

� Cieszę się ze mogłam poznać osobę która miała styczność z wirusem Hiv 

 i narkomanami. Pan Andrzej był bardzo wiarygodny 

� Jestem teraz bardziej wyedukowany w sprawach uzaleŜnień i wirusa Hiv 

� Jestem bardzo zadowolony, ze miałem okazje uczestniczyć w tego typu 

zajęciach, gdyŜ znacznie poszerzyły moja wiedze 

� Zajęcia bardzo dobrze przygotowane. Dobrze było poznać zagadnienia od 

strony praktyczniej 

� Zmieniłem swoje zdanie oraz powiększyłem swoja wiedze 

� Bardzo chciałbym więcej takich zajęć 

� Zajęcia były zrobione w milej atmosferze, opowieść pana Andrzeja mnie 

wstrząsnęła i zmieniła mój pogląd na ludzi zakaŜonych 



  

� Sprawnie i pozytywnie przedstawione zajęcia 

� Zajęcia uwaŜam za bardzo przydatne, gdyŜ wiedza na nich przekazywana 

przyda się młodym ludziom 

� Przebiegały sprawnie, zostało przedstawionych wiele ciekawych informacji 

� Ogólnie oceniam jako udane i potrzebne. 

� Zajęcia dostarczyły mi duŜa wiedze na temat zakaŜeń wirusa Hiv, 

wykorzystam te wiedze na przyszłość i przemyśle swoje wcześniejsze 

działania 

� Oszacuje sytuacje w których się znajdowałem i podejmę odpowiednie 

działania. 

� Zajęcia były ciekawe, lecz krótkie. Malo wiadomości o narkotykach 

� Jasny i klarowny przekaz wiedzy sprawił ze nie był to stracony czas 

� Według mnie kaŜda osobę niewaŜne czy zakaŜoną czy nie, powinno się 

traktować na równi z reszta 

� Według mnie zajęcia te są dobra metoda na uświadomienie ludziom 

niebezpieczeństwa związanego z narkomania i uświadamiają ze nie moŜna 

bać się ludzi zakaŜonych 

� Zajęcia te są potrzebne naszemu społeczeństwu, są bardzo pouczające  

i prowadzone w ciekawy sposób 

� Bardzo przydatne aby rozwiać stereotypy i zabobony i poznanie jak jest  

w rzeczywistości, rozwiały myślenie, ze nas to nie dotyczy 

� Były bardzo przydatne i cieszę się, iŜ Bralem w nich udział 

� Zajęcia bardzo udane i poŜyteczne 

� DuŜo się nauczyłam. Wiem jak zachować się w sytuacji zakaŜenia. Nie 

będę izolować się od osób zakaŜonych, zdobyte informacje z pewnością 

pomogą mi w Ŝyciu dorosłym 

� UwaŜam ze zajęcia o HIV i AIDS są bardzo przydatne, przeprowadzone 

zostały bardzo dobrze i myślę ze rozmowa z osoba zakaŜona daje 

wszystkim duŜo do myślenia. 

� Wiem jak dochodzi do zakaŜenia, i gdzie szukać pomocy 

� Były ciekawe, i z pewnością bardzo przydatne 

� Zajęcia były ciekawe i cieszę się ze mogłem w nich uczestniczyć 

� Zajęcia pozwoliły mi widzieć osoby zakaŜone z ich punktu widzenia, dzięki 

tym warsztatom pogłębiłam swą wiedze na temat HIV/AIDS 

� Zostanę księdzem, aby mnie seks nie kusił. Trzeba sprawdzać swoich 

partnerów. Narkotyki to gówno, czemu magik wyskoczył z okna? 

� Miła, sympatyczna atmosfera, konkretne i ciekawe informacje. MoŜliwość 

wyraŜania swoich poglądów 

� Ciekawe doświadczenia, mnóstwo przydatnych informacji. 

� Zajęcia były bardzo ciekawe, i przydadzą mi się w późniejszym czasie. 

� Bardzo ciekawe zajęcia. 

� Zajęcia były ciekawe, i dowiedziałem się o kilku waŜnych rzeczach 

� Mogłyby być częściej, i nie tylko na ten temat. 

� Były bardzo wartościowe, oraz prowadzone w odpowiedni sposób 

� Oswoiły nas z tą chorobą, i pomogły zrozumieć wiele niebezpieczeństw 



  

� Zajęcia były bardzo ciekawe, szczególnie interesująca była rozmowa  

z panem Andrzejem. 

� Miła atmosfera prowadzenia zajęć 

� Chciałabym więcej takich 

� Bardzo fajne i interesująco przeprowadzone zajęcia 

� Zajęcia zostały przeprowadzone w sposób dobrze zorganizowany, mam 

nadzieję, Ŝe duŜa liczba osób zacznie bardziej uwaŜać na siebie 

� Myślę, Ŝe takie zajęcia są bardzo przydatne dla nas. 

� Dowiedziałam się wartościowych rzeczy, których nie wiedziałam. 

� Zajęcia uświadamiają ludzi i pokazują, ze problem HIV dotyczy kaŜdego 

� Dowiedziałam się wielu nowych rzeczy, dzięki którym zmieniły się moje 

poglądy, mam większą świadomość na temat zakaŜenia się HIV 

� Narkotyki to ucieczka, a niektórzy uciekają całe Ŝycie 

� Teraz wiem gdzie moŜna wykonać profilaktyczne badania w razie potrzeby. 

� Pouczające zajęcia ukazujące osoby seropozytywne w innym świetle 

� W moim wypadku większość refleksji oscyluje wokół profesjonalizmu  

z jakim zostały przeprowadzone zajęcia, pozytywnie zaskoczył mnie 

dynamizm oraz obszerne, wyraziste przykłady, o których nie sposób 

zapomnieć 

� Seks tylko w prezerwatywie, nie będę uŜywał narkotyków, zajęcia bardzo 

ciekawe. Bardzo dziękuje panie Adamie. 

� Bardzo fajnie przeprowadzone zajęcia 

 

 

 

 

 

 


