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    WYNIKI  ANKIETY  EWALUACYJNEJ 

 

W 2006 r. fundacja „Pomorski Dom Nadziei” przeprowadziła szkolenia „Edukacja 

HIV-słuŜby 2006” dla pracowników MOPS, funkcjonariuszy StraŜy Miejskiej oraz 

funkcjonariuszy Komendy Miejskiej Policji Gdyni i Gdańsku finansowane przez Krajowe 

Centrum ds. AIDS, oto wyniki ankiet ewaluacyjnych wypełnionych przez uczestników zajęć: 

Ankiety wypełniło 113 osób 
 
1. Czy zajęcia spełniły Twoje oczekiwania w zakresie tematów i sposobu prowadzenia? 
 

tak  113 osób  (100%) 
nie  0 

 
2. Czy wiadomości poruszane na zajęciach poszerzyły Twoją wiedzę z zakresu HIV/AIDS? 
 

tak   113 osób  (100%)              
 nie  0 

 
3. Czy, niektóre z Twoich wiadomości na temat dróg zakaŜeń okazały się nieprawdziwe? 
 

tak  63 osoby 
    (56%)              

      nie  50 osób 
 
Jeśli tak, podaj jakie: 
− Ślina 
− Przenoszenie HIV przez zwierzę (małpę) 
− O wiele mniejsze ryzyko zakaŜenia 
− Dróg zakaŜenia 
− Dot. Skuteczności ochrony prezerwatywy 
− Transfuzja, moŜliwość oddawania czy poddawanie się badaniom na obecność HIV 
− Mocz 
− Choroba tylko ludzka 
− Ślina 
− MoŜliwość zaraŜenia przez skórę 
− formy zakaŜenia (śluzówki) i ochrony 
− ZakaŜenia przy pobraniu krwi 
− ZakaŜenie poprzez komary 
− Poprzez ślinę 
− Stosowanie prezerwatyw 
− Sposoby zakaŜenia  
− Pocałunek 
− Droga zakaŜenia 
− Oddawanie krwi 
− Ślina 



 2 

− Rodzaje zakaŜenia 
 
 

4. Czy po udziale w zajęciach masz bardziej pozytywną postawę wobec osób 
seropozytywnych ?  

 
tak  105 osób   (93%)            

      nie  8 osób 
 
5. Czy miałeś okazję wyjaśnić wszystkie swoje wątpliwości? 
 

tak  111 osób    (98%)           
nie  2 osoby      
 

6. Czy Twoim zdaniem zajęcia obejmowały treści zbędne? 
 
tak      10  osób                           
nie     103 osoby   (91%) 
 

7. Czy mogłeś swobodnie wypowiadać swoje opinie? 
 

tak  113 osób   (100%) 
nie    0 
 

8. Czy zajęcia stwarzały okazję do kształtowania własnych poglądów? 
 
tak   113 osób   (100%)                  
nie  0 

 
9. Czy po zajęciach masz większą wiedzę dotyczącą bezpieczeństwa kontaktów z osobami 

seropozytywnymi ? 
 

tak  111 osób  (98%) 
nie    2 

 
10. Czy po zajęciach masz większą wiedzę dotyczącą moŜliwości zakaŜenia się HIV, dróg 

przenoszenia się wirusa i tzw. ryzykownych zachowań ? 
 
tak  111 osób  (98%) 
nie    2 

 
11. Czy po zajęciach obniŜył się twój lęk przed kontaktem z osobami seropozytywnymi ? 

 
tak  103 osoby  (91%) 
nie    6 

 
12. Czy po zajęciach, masz większą wiedzę na temat postępowania w sytuacjach 

kryzysowych dotyczących HIV/AIDS, związanych z wykonywaną przez Ciebie pracą? 
 
tak  101 osób  (89%) 
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nie    12 
 

Jeśli tak, czego dotyczy?  
− Postępowanie w pierwszym momencie po ekspozycji 
− Zachowań w stosunku do osób zaraŜonych HIV 
− Pierwszy kontakt z osobą zakaŜoną i pomaganie takiej osobie 
− W sytuacjach zagroŜenia mam prawo uŜywać rękawiczek i nie muszę się tego wstydzić 
− OstroŜność w przypadku takich problemów, sposobu przeciwdziałania i zapobiegania 

mogącym powstać w przypadkach zakaŜeń 
− Postępowanie po zakłuciu się np. igłą (co robić, gdzie się udać) 
− Reakcji z mojej strony (zachowania się) w pierwszym kontakcie z osobą chorą 
− Gdzie szukać pomocy 
− Drogi przenoszenia wirusa oraz sytuacje, które stwarzają ryzyko zakaŜenia 
− Pozbyłam się strachu wobec ludzi zakaŜonych 
− MoŜliwość zakaŜeń i zabezpieczeń 
− Gdzie mogę zwrócić się o pomoc 
− W jaki sposób przeszukać osobę 
− Nr telefonu do przychodni na Smoluchowskiego w Gdańsku 
− MoŜliwość podjęcia leczenia zaraz po zakaŜeniu, nigdy o tym nie wiedziałem 
− Kontakt z osobami zaraŜonymi 
− Kontakt dotyczący pierwszej pomocy 
− Oczy, nos 
− Bezpośredniego kontaktu z osobami z ulicy i ich przeszukiwaniem 
− Reakcji w sytuacji kryzysowej 
− Udzielania pomocy rannym w wypadkach 
− Zabezpieczania się przed zakaŜeniem 
− Generalnie interwencji z uŜyciem środka przymusu dla osoby chorej 
− Postępowania poekspozycyjnego 
− Pomoc przy poradach w postępowaniu w przypadku zgłoszenia poekspozycyjnego 
− Interwencji wobec nosicieli HIV 
− Profilaktyki 
− Mniejsze obawy przed osobami zaraŜonymi 
− Widzy ogólnej 
− W przypadku ukłucia igłą przez nosiciela HIV 
− Sposób reagowania po zakaŜeniu 
− Udzielanie pomocy przedmedycznej 
− Interwencji do narkomanów i dbanie o własne bezpieczeństwo 
− Postępowania po ekspozycji 
− Postępowania ponaraŜaniu na ekspozycje 
− Nie bać się jak postąpić w przypadku kontaktu 
− Kontaktu bezpośredniego 

 
13. Czy po zajęciach wiesz jakie są kolejne kroki w postępowaniu poekspozycyjnym ? 

 
tak  113 osób  (100%) 
nie    0 
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14. Czy wiesz, gdzie w sytuacjach kryzysowych dotyczących HIV/AIDS moŜesz uzyskać  
pomoc i jakie placówki, organizacje i stowarzyszenia zajmują się pomaganiem osobom 
seropozytywnym i terapią osób uzaleŜnionych od narkotyków ? 
 
tak  113 osób  (100%)  
nie    0 

 
15. Jaką myśl, uwaŜasz za najwaŜniejsze przesłanie wyniesione z zajęć: 
 

− W kaŜdej sytuacji naleŜy dbać o swoje bezpieczeństwo i zdawać sobie sprawę  
z istniejących zagroŜeń, ale jednocześnie nie naleŜy bać się osób zakaŜonych 

− Przezorny zawsze ubezpieczony 
− Pełna tolerancja 
− Nie muszę bać się osób zakaŜonych, co więcej to ja mogę im pomóc 
− Ludzie chorzy na HIV/AIDS chcą Ŝyć z innymi ludźmi a nie obok w samotności 
− Akceptacja 
− śe wirusem HIV nie zaraŜamy się tylko zakaŜamy się przez róŜne czynniki, które 

muszą być spełnione 
− Nie naleŜy bać się osób zakaŜonych HIV ale zachować wszelkie środki ostroŜności 
− Być przezorny i być uświadomiony 
− HIV to nie wyrok śmierci 
− Wszystkie były waŜne i bardzo ciekawe 
− Rozwaga w wypowiadaniu opinii na temat HIV/AIDS; świadomość postępowania  

w sytuacji kontaktu z osobą chorą; tolerancja 
− Zwiększenie poziomu wiedzy na temat HIV/AIDS i narkomanów 
− Edukacja społeczeństwa niezaleŜnie od grup 
− KaŜdy moŜe zakazić się wirusem 
− Z HIV moŜna Ŝyć normalnie. Nie jest to epidemia 
− Potrzeba kształcenia permanentnego 
− Akceptować osoby zakaŜone – to teŜ moŜe spotkać mnie 
− Osoby – nosiciele są zakaŜone a nie zaraŜone 
− Nie bać się, zabezpieczać; nie brać udziału w sytuacjach ryzykownych 
− Niesienie pomocy osobom zakaŜonym 
− Bądźmy dla siebie tolerancyjni 
− Tolerancja i wspólne tworzenie społeczeństwa bez barier 
− Nie bać się 
− ZakaŜenie nie jest jednoznaczne ze śmiercią 
− Fajni ludzie z Was są Ŝyczę powodzenia i szczęścia 
− Wiem więcej! 
− Teraz wiem, Ŝe nie jest to choroba tak obawiająca, i Ŝe moŜna z nią Ŝyć 
− Profilaktyka przed zakaŜeniem 
− Większa wiedza ludzi zdrowych mogłaby pozwolić wrócić zakaŜonym do normalnego 
Ŝycia wśród społeczności 

− JeŜeli mam informację o zaraŜonej osobie, wiem jak się mam przygotować aby się nie 
zakazić 

− Nie bać się ludzi seropozytywnych 
− śe ludzie seropozytywni nie są inni, kontakt moŜliwy jak z kaŜdą inną osobą 
− Większa tolerancja dla osób zakaŜonych 
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− Osoby seropozytywne mogą w sposób normalny funkcjonować w społeczeństwie 
− KaŜdy moŜe być nosicielem wirusa HIV 
− Nie naleŜy bać się ludzi zakaŜonych 
− Większa tolerancja wobec osób zakaŜonych 
− Przełamanie stereotypów, mitu 
− NaleŜy uŜywać rękawiczek 
− KaŜdy jest równy 
− Uświadomienie sobie zagroŜeń jakie niesie ze sobą ludzka nieostroŜność 
− Przy zachowaniu środków bezpieczeństwa nie ma moŜliwości zakaŜenia się 
− Najlepszym zabezpieczeniem jest przebywanie w jednym związku 
− Większa wiedza mniejsze obawy 
− Dotyczącą sposobu zachowania się i natychmiastowej reakcji po zaatakowaniu przez 

narkomana zakaŜonego wirusem HIV. 
− Co naleŜy zrobić jeśli doszło do kontaktu z materiałem zakaźnym. 
− Umiejętność oswojenia się z człowiekiem chorym na HIV. Gorące słowa dla pana 

Andrzeja za jego odwagę 
− Osoby zakaŜone wirusem HIV mają prawo Ŝyć w społeczeństwie jak kaŜdy inny 

zdrowy człowiek. Nie traktować tej osoby jako gorszy gatunek. 
− Nie naleŜy bać się, Ŝyć i współpracować z ludźmi zaraŜonymi. 
− śółtaczka jest duŜo bardziej zaraźliwa niŜ HIV. 
− Mniejsza obawa przed kontaktem z osobą zaraŜoną 
− śe HIV i AIDS nie jest chorobą i Ŝe moŜna normalnie z tym Ŝyć 
− Zrozumienie dla ludzi zakaŜonych 
− Szkolenia tego typu są potrzebne 
− HIV nie zabija 
− Nie obawiać się osób seropozytywnych 
− Osoby seropozytywne są takimi samymi osobami jak ” ludzie zdrowi” – zasługują na 

szacunek i prawo do Ŝycia 
− Rzeczywistość nie wydaje się aŜ tak tragiczna 
− Większa wiedza 
− Lepiej zapobiegać niŜ leczyć 
− Brak ogólnoświatowej świadomości nad przyczyną i postępowaniem po zakaŜeniu 
− Udzielanie pomocy zaraŜonym wirusem HIV 
− Kontaktu bezpośredniego 
− Nie bać się ludzi chorych 
− Nie naleŜy dramatyzować 
− Nie bać się zaraŜonych HIV 
− Do problemu podchodzić zdroworozsądkowo 
− Nie panikować 

 
16. Całościowa ocena kursu: 
 
      bardzo dobry     90 osób  (80%) 
    dobry                    23 osoby  (20%) 
    dostateczny               
    niedostateczny   
 
17. Dodatkowe uwagi: 
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− Bardzo odpowiada mi sposób prowadzenia zajęć; praktycznych zachowań w 

sytuacjach kryzysowych, przytaczanych przykładów z Ŝycia, kontakt z osobą zakaŜoną. 
Było to najlepsze spotkanie szkoleniowe, w którym uczestniczyłam 

− Bardzo dobrze, Ŝe wzięła udział osoba, która jest zakaŜona wirusem HIV, gdyŜ łatwiej 
jest mi teraz zrozumieć osoby zakaŜone. Opowiadanie o sobie osoby zakaŜonej 
przybliŜyło to problem, ciekawsze zajęcia 

− Mogę spojrzeć na otrzymane materiały i wiem gdzie mam się udać po niezbędne 
informacje 

− Szkolenie poszerzyło moją wiedzę i zmieniło moje stereotypy na temat wirusa HIV 
 i choroby AIDS 

− Kurs dobrze skonstruowany, quiz na początku jest dobrym wprowadzeniem w temat 
kursu. Dobrym pomysłem jest wprowadzenie i moŜliwość rozmowy z osobą, która 
boryka się z problemem zakaŜenia. 

− Zajęcia prowadzone były w sposób dynamiczny, Ŝyciowy i ciekawy 
− ZaangaŜowanie do prowadzenia szkolenia osoby zakaŜonej pozwala weryfikować 

swoje poglądy na temat HIV/AIDS, czyni je bardziej autentycznym, wiarygodnym. Są 
to zajęcia prowadzone nie tylko teoretycznie 

− Więcej szkoleń z tej tematyki 
− Zaspokojona została na szkoleniu wiedza podstawowa ale odczucia pozostają takie – 
Ŝe temat został niewyczerpany gdyŜ jest wiele aspektów do omówienia krąŜących 
wokół HIV 

− Kontynuacja szkoleń poszerzonych o wszelkie nowinki medyczne 
− Konieczne jest bardziej szczegółowe poruszenie tematu 
− Brakowało mi konspektu zajęć, np. na początku kursu chciałabym dostać do ręki plan 

zajęć 
− Oczekuję dalszych szkoleń w tym temacie, jednak sala wykładowa nie nadaje się dla 

tych celów z uwagi na brak klimatyzacji i przesłon okiennych 
− Bardzo dobrym pomysłem był quiz i prowadzenie (rozpoczęcie) szkolenia na 

podstawie kolejnych pytań z testu 
− Poza szkoleniami o alkoholizmie, narkomanii winno się równieŜ szkolić młodzieŜ od 

gimnazjum (i dalej przypominająco) o HIV/AIDS; oraz grupy zawodowe mające 
większy kontakt z ludźmi 

− Kurs powinien być cykliczny, niektóre zagadnienia powinny być szerzej omówione 
− UwaŜam, Ŝe szkolenie na temat HIV/AIDS poszerzyło moją wiedzę 
− Proszę o dodatkowe szkolenie na temat narkomanii 
− Więcej szkoleń i spotkań odnośnie tego tematu 
− Bardzo pomocne i profesjonalne szkolenie, za które dziękuję 
− Zmiana – ukrywanie NIE, informowanie TAK – obowiązek 
− Zajęcia bardzo przydatne – gratuluję. Proszę działać w kaŜdym środowisku 

 i uświadamiać 
− MoŜliwość częstszych kontaktów i szkoleń 
− Brak uwag 
− W pracy policjanta brak jasno określonych procedur postępowania w przypadku 

kontaktu z osobami ryzyka i moŜliwości zakaŜenia, brak informacji o ośrodku 
poekspozycyjnym 

− Więcej takich szkoleń i dla szerszej grupy 
− Całość oceniam bardzo pozytywnie, uwag nie mam, proszę o częstsze tego typu kursy 
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− Brak uwag 
− Zajęcia wyprowadziły z wielu błędnych informacji. Dzięki zajęciom zaistniał kontakt z 

osobą zakaŜoną wirusem HIV, co pozwoliło obalić błędny obraz takiej osoby, co 
pomoŜe przy ewentualnych innych kontaktach 

− Szkolenie bardzo ciekawe, poszerzyły bardzo moją wiedzę na temat HIV, AIDS; 
ciekawie i interesująco prowadzone 

− Bardzo ciekawy wykład, zwłaszcza moŜliwość zadawania pytań osobie chorej 
− Prowadzący ma bardzo ładną dykcję i wymowę 
− Więcej przykładów z Ŝycia 
− Zajęcia ciekawie prowadzone wzorowo 
− Szkolenie uwidoczniło braki odnośnie wiedzy o osobach zaraŜonych i pozwoliło te 

braki wyeliminować 
− Zajęcia prowadzone w sposób bardzo ciekawy i przejrzysty 
− Uświadomienie coraz to młodsze pokolenie – najskuteczniejsza profilaktyka 
− Bez uwag. PS. Było profesjonalnie. Dzięki Andrzej! 
− Szkolenie oceniam jako pozytywne i  powinno być kontynuowane 
− Brak 
− Dzięki za szkolenie 
−  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


