
      

 
WYNIKI  ANKIET  EWALUACYJNYCH 

           

W 2007 r. Fundacja „Pomorski Dom Nadziei” przeprowadziła cykl zajęć 

edukacyjnych „Profilaktyka HIV/AIDS-młodzieŜ 2007” w I i III L.O w Sopocie 

współfinansowanych przez Urząd Miasta Sopot, oto wyniki ankiet ewaluacyjnych 

wypełnionych przez uczestników zajęć: 

W ankiecie wzięło udział 288 uczniów 
1. Czy uwaŜasz, Ŝe słuszne jest przeprowadzanie tego typu zajęć? 

           tak       288 osób     (100%)   
           nie  
2. Wiadomości wyniesione z zajęć uwaŜam za: 
 

bardzo przydatne       212 osób         (74%)               
przydatne                    76 osób        (26%) 
niezbyt przydatne   
zupełnie nieprzydatne  
 

3. Stopień trudności przekazywanych treści był: 
 
            w sam raz         280 osób         (97%) 
            zbyt duŜy   
 zbyt mały          8  
            
4. Czy po zajęciach masz większą wiedzę dotyczącą moŜliwości zakaŜenia się HIV, dróg 
przenoszenia się wirusa i tzw. ryzykownych zachowań ? 
 
           tak        279 osób        (97%)   
           nie        9            
5. Czy miałeś okazję wyjaśnić wszystkie swoje wątpliwości? 

 tak       241 osób       (84%)  
            nie       47 
6. Czy po udziale w zajęciach masz bardziej pozytywną postawę wobec osób 

seropozytywnych ?        

            tak     260 osób       (90%)  
            nie     28  

7. Czy po zajęciach masz większą wiedzę dotyczącą niebezpieczeństw związanych z 

uŜywaniem substancji psychoaktywnych i niebezpiecznych zachowań pod ich wpływem? 

            tak     256 osób        (89%) 
            nie      32 

 



 2/6 

 

8. Czy zajęcia stwarzały okazję do kształtowania własnych poglądów? 

 tak     256 osób    (89%)   
            nie     32 

9. Czy po udziale w zajęciach obniŜył się twój lęk przed kontaktem z osobami 

seropozytywnymi ? 

            tak    234 osoby    (81%)  
            nie     54 

10. Czy po zajęciach masz większą wiedzę dotyczącą unikania zakaŜenia ? 

 tak  277 osób    (97%) 
 nie  11 
11. Czy mogłeś swobodnie wypowiadać swoje opinie? 

            tak    268 osób    (93%)  
            nie     20 

12. Czy zajęcia wpłynęły na zmianę Twojej postawy wobec: 

seksu:     tak    147 osób      (51%)  

zakaŜonych HIV:  tak    229 osób      (79,5%)  

narkomanii:   tak    137  osób     (47,5%)  

samego siebie:   tak    132 osoby     (46%) 

Którą z tych zmian uwaŜasz za najwaŜniejszą? 

• Stosunek wobec zakaŜonych HIV oraz postawy wobec seksu. 
• Samego siebie i seksu-naleŜy być bardziej ostroŜnym 
• Narkomanii, to jest niebezpieczniejsze niŜ myślałam  
• wobec osób zakaŜonych, kiedyś te osoby wzbudzały we mnie lęk, starałam 

się unikać tych tematów i tych osób 
• te zajęcia uświadomiły mi, Ŝe sex bez zabezpieczenia moŜe być tragiczny w 

skutkach nie tylko z powodu ciąŜy. 
• ZakaŜonych HIV 
• Narkomania 
• Postawa wobec seksu 
• Narkomanii, poniewaŜ moŜna się uzaleŜnić oraz zostać zakaŜonym przez 

branie narkotyków 
• KaŜda z nich jest równie waŜna w codziennym Ŝyciu i kontaktach w 

społeczeństwie. 
• Zajęcia najbardziej wpłynęły na zmianę mojej postawy wobec osób z HIV i tą 

zmianę uwaŜam za najwaŜniejszą 
• DuŜo większa tolerancja wobec zakaŜonych 
• seksu 
• wobec samego siebie 
• UwaŜam, Ŝe najwaŜniejszą zmianą po tych zajęciach jest świadomość, Ŝe HIV 

nie moŜna  się zarazić tylko zakazić 
• największe zmiany dotyczą mojej osoby 
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• wcześniej nie miałam kontaktu z zakaŜonymi HIV, teraz nabrałam do nich 
większego        szacunku. 

• postawa wobec zakaŜonych, nie wolno ich odtrącać, bo nigdy nie wiemy czy 
takowymi nie będziemy 

• zmiana postawy wobec narkomanów i osób zakaŜonych 
• ta o zakaŜonych HIV , bo nigdy nie spotkałem się z taka osoba 
• seks, poniewaŜ przez kontakt fizyczny moŜna się najłatwiej zakazić 
• zmiana wobec zakaŜonych HIV 
• nie odtrącaj dziś zakaŜonego, bo jutro ty moŜesz nim być 
• zmiana postawy wobec zakaŜonych HIV 
• stosunek do osób zakaŜonych HIV 
• zmiana wobec samego siebie, uwaŜam Ŝe ten problem moŜe mnie tez 

dotyczyć 
• seksu, moŜe dlatego, Ŝe jest mi najbliŜszy mi temat, bo jestem bardziej 

przeraŜona, bo sam się boję czy nie jestem zakaŜona 
• uwaŜam, Ŝe wszystkie te zmiany są bardzo istotne dla mojego przyszłego 

Ŝycia 
• usłyszałam wiele na temat tego jak mam postępować i zachowywać się w 

stosunku do zakaŜonych 
• zmiana postawy wobec seksu (jest bardziej niebezpieczny niŜ mi się 

wydawało) 
 

13.Jaką myśl, uwaŜasz za najwaŜniejsze przesłanie wyniesione z zajęć:  
 

• zajęcia obaliły mity dotyczące HIV/AIDS 
• najwaŜniejsze to nie wyolbrzymiać problemu, ale teŜ nie udawać, Ŝe go w 

ogóle nie ma 
• to, Ŝe HIV moŜe dotknąć kaŜdego z nas i jest to problem nas wszystkich a nie 

tylko zakaŜonych 
• branie narkotyków nie kończy się na miękkich, nie moŜna się spostrzec gdy 

pojawi się nałóg 
• to, Ŝe naleŜy dokładnie przemyśleć gdy zaczyna się współŜycie. 
• najwaŜniejszą myślą jest fakt, Ŝe nie moŜna się zakazić HIV podczas 

codziennych czynności 
• ludzie zakaŜeni mogą Ŝyć normalnie, maja takie samo prawo do Ŝycia jak inni, 

nie powinni być przez zakaŜenie dyskryminowani 
• Ŝe nie moŜna się zakazić nic nie robiąc w tym kierunku, bo istnieją tylko 3 

drogi zakaŜenia 
• w dzisiejszych czasach nie ma leku, który byłby w stanie wyleczyć całkowicie, 

dlatego najlepszym wyjściem jest profilaktyka 
• naleŜy cieszyć się Ŝyciem, uŜywając rozumu 
• seks moŜna uprawiać bezpiecznie z zakaŜonymi w określonych sposobach. 
• naleŜy uwaŜać przy kaŜdym stosunku, ostroŜnie dobierać partnerów. 
• Ŝe nie moŜna się zarazić tylko zakazić 
• jest moŜliwość ,ze zakaŜone kobiety mogą mieć nie zakaŜone dzieci. 
• aby nie odrzucać osób chorych na AIDS i Ŝeby traktować ich normalnie. 
• osoby zakaŜone potrzebują akceptacji. 
• przy dobrze załoŜonym kondomie nie moŜna się zakazić, trzeba uwaŜać. 
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• zakaŜenie HIV to nie koniec świata, moŜna  z nim Ŝyć i się rozwijać. 
• takie, aby nie odtrącać ludzi zakaŜonych. 
• osoba zakaŜona zasługuje na normalne traktowanie, jak kaŜdy 
• najlepiej zapobiegać 
• osoby zakaŜone HIV SA bezpieczne dla otoczenia. 
• ludzie zakaŜeni HIV powinny mieć takie same prawa do funkcjonowania w 

społeczeństwie jak ludzie zdrowi. 
• zawsze uŜywaj prezerwatywy 
• ryzyko zakaŜenia wirusem HIV w porównaniu do innych chorób nie jest tak 

wielkie. 
• sposoby zakaŜenia i statystyki 
• Ŝe osoba zakaŜona ma takie same prawa jak osoba zdrowa 
• Ŝeby uwaŜać na swoich partnerów seksualnych przede wszystkim 
• Ŝe HIV nie moŜna się zarazić tylko zakazić 
• Ŝe mniej narkomanów zakaŜa się HIV 
• HIV jest bardzo groźny, ale moŜna z nim Ŝyć prawie normalnie 
• Ŝe przez ślinę nie moŜna się zakazić 
• profilaktyka przede wszystkim 
• trzeba mieć swoje zdanie i  umieć czegoś odmawiać. 
• zabezpieczenie podczas seksu 
• nie odrzucanie osób seropozytywnych 
• narkomani są najbardziej uświadmonioną grupą w przypadku zakaŜenia HIV 
• niewiedza budzi wrogość 
• jak łatwo się zakazić i jak dbać o to, Ŝeby nie stać się osoba zakaŜoną 
• sposoby zakaŜenia i unikanie sytuacji groŜących zakaŜeniu 
• nie naleŜy bać się osób zakaŜonych HIV 
• naleŜy zastanowić się zawsze przed tym co się robi i myśleć o przyszłych 

konsekwencjach 
• robić testy sprawdzające czy mamy HIV 
• ludzie chorzy są normalnymi ludźmi 
• najwaŜniejsza jest świadomość zagroŜeń 
• bardzo pozytywne myślenie na temat ludzi zakaŜonych HIV 
• HIV nie jest końcem Ŝycia i da się wraz z nim Ŝyć i funkcjonować 
• są tylko 3 sposoby zakaŜenia HIV 
• uświadomienie w pewien  sposób chroni przed zakaŜeniem 
• HIV nie moŜna się zarazić tylko zakazić  
• to o traktowaniu osób seropozytywnych, warto o tym mówić. 
• akceptacja osób zakaŜonych oraz dbanie o własne bezpieczeństwo 
• najwaŜniejsza jest profilaktyka 

 
14. Czy wiesz gdzie w razie potrzeby moŜesz uzyskać pomoc i jakie placówki pomagają 

osobom seropozytywnym oraz  zajmują się terapią osób zagroŜonych uzaleŜnieniem od 

narkotyków ? 

            tak     282 osób                 (98%)   
            nie      6 
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15. Całościowa ocena zajęć: 

bardzo dobry           224 osoby     (78%) 
dobry                       61 osób         (21%) 
dostateczny              3 osoby         (1%) 
niedostateczny   
 

16. Dodatkowe uwagi: 

• bardzo fajne zajęcia, pierwszy raz tak mnie zaciekawiły. 
• zajęcia takie powinny być prowadzone równieŜ w gimnazjum, poniewaŜ tam 

świadomość jest znacznie mniejsza 
• nie wiedziałam, Ŝe matka seropozytywna wcale nie musi zarazić dziecka. 
• Zajęcia mi się bardzo podobały, moja wiedza się bardzo poszerzyła. 
• informacje, które zgromadziłem po tych zajęciach dają do myślenia i w 

pewnym stopniu pokazują właściwą drogę… dziękuję. 
• zajęcia były prowadzone ciekawie tzn. problem jaki był poruszony dotyczył 

codziennego Ŝycia i pokazał, Ŝe jest nam on bliski. Zajęcia byłby bardzo 
potrzebne. 

• zajęcia były prowadzone bardzo przyjemne- pozytywne odczucia. 
• takie zajęcia powinny odbywać się znacznie częściej i znacznie wcześniej( juŜ 

w podstawówce) 
• zajęcia bardzo profesjonalnie przeprowadzone dla osób, które wcześniej nie 

miały 
• dostępu do informacji na ten temat, zajęcia nie poszły na marne. 
• nie miałam pojęcia, Ŝe stopień zagroŜenia wirusem jest tak duŜy. Dobrze, Ŝe 

w szkole są prowadzone takie zajęcia, dzięki którym młodzieŜ jest świadoma 
zagroŜenia ze strony (często) swojej głupoty (np. sex) 

• brak uwag! UwaŜam, Ŝe zajęcia były poprowadzone w sposób interesujący. 
• bardzo fajne! Dziękuję!! 
• więcej takich zajęć w szkołach!! Bez nich ludzie popadają   niewiedzę.  
• uwaŜam ,ze zajęcia pomogły zrozumieć na czym polega choroba, jak  z nią 

Ŝyć. 
• bardzo dobry pomysł, waŜny problem i bardzo ciekawe zajęcia zarówno ze 

strony teoretycznej jak i praktycznej. 
• zajęcia zostały przeprowadzone bardzo profesjonalnie, z przyswojeniem 

najwaŜniejszych informacji 
• bardzo dobry pomysł na to, ze na zajęcia przyszedł Pan, który opowiedział o 

swojej chorobie, jej przyczynach i skutkach. 
• uwaŜam, ze te zajęcia były bardzo potrzebne dla niektórych osób, poniewaŜ 

poszerzyło to ich wiedzę o HIV. 
• zajęcia bardzo OK., dobry pomysł z opowieścią zakaŜonego NA ZYWO. 
• zajęcia bardzo ciekawe, szkoda, ze takie krótkie. 
• szokiem było przedstawienie osoby zakaŜonej, ale uwaŜam, Ŝe był to super 

pomysł. 
• więcej o innych chorobach wenerycznych. 
• uwaŜam, ze najciekawszym punktem zajęć była historia człowieka, który 

wiem, co znaczy być zakaŜonym. 
• powinno być więcej takich zajęć 
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• świetnie przygotowane zajęcia, pokazują jakie mogą być skutki brania 
narkotyków oraz niebezpieczeństwa  

• Dowiedziałam się, Ŝe w ciągu 24 godzin od zaistniałej niebezpiecznej sytuacji 
istnieje moŜliwość uniknięcia zakaŜenia 

• sama idea jest dobra ale w  pewnym stopniu propaguje narkotyki.. 
• uwaŜam, Ŝe większą uwagę naleŜy zwrócić na temat narkotyków, bo wydaje 

mi się, Ŝe ludzie wiedzą tylko „mity” 
• podobała mi się wizyta gościa, który opowiadał o swoich doświadczeniach 
• znakomity pomysł, by w zajęciach był równieŜ pan Andrzej, trafia mocniej 

dzięki niemu. 
• zajęcia korzystnie wpłynęły na moja wiedze na temat zakaŜeń przez kontakty 

seksualne. 
• zajęcia były ciekawie prowadzone. 
• HIV jest powaŜnym problemem i dobrze, Ŝe są prowadzone takie zajęcia w 

celu przybliŜenia tego problemu. 
• zajęcia poszerzyły  moją wiedzę. 
• grupy powinny być mniejsze, uczniowie będąc w mniejszej grupie czuja się 

pewniej i zadają pytania. 
• „cieszę się, Ŝe Pan Andrzej wyszedł z narkotyków i myślę, Ŝe duŜo nam 

pomógł byśmy uwolnili się od tego co mówiła nam media i kościół i w ogóle 
wszyscy zaszczepiają w nas strach, a po tych zajęciach widzimy i wiemy, Ŝe 
nie jest tak źle i nie ma się czego bać. 

• szkoda, Ŝe zajęcia trwały tak krótko 
• dłuŜsze zajęcia by omówić na spokojnie pewne punkty 
• tego typu zajęcia powinny odbywać się częściej 
• ja i mój chłopak planowaliśmy uprawiać seks, ale po tym co usłyszałam boje 

się z nim cokolwiek zrobić. UwaŜam, Ŝe zgłoszę się na testy by mieć pewność, 
Ŝe wszystko jest ok.- jego teŜ, a takŜe zadzwonię do któregoś z centrum po 
poradę. 

• jestem pozytywnie nastawiony do osób posiadających HIV i wszystko dzięki 
tym zajęciom. 

• lekcja była prowadzona bardzo profesjonalnie 
• więcej zajęć tego typu! 

 
 


