WYNIKI ANKIETY EWALUACYJNEJ

W 2009 r. Fundacja ,Pomorski Dom Nadziei” przeprodaita cykl zagé
edukacyjnych ,Profilaktyka HIV/AIDS-miodzié 2009”, wspotfinansowanych przez Uid
Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego. Projekt fimmvano w nasipujgcych

placowkach:

« Zespot Szkdt Ogrodniczych i Ogdlnoksztatcgcych
83-000 Pruszcz Gdanski, ul. Wojska Polskiego 4,

« Zespodt Szkoét Ponadgimnazjalnych w Kianinie
84-107 Starzyno

+ Zespobt Szkot Ogdlnoksztatcacych Nr 1
83-000 Pruszcz Gdanski, ul. Niemcewicza 1,

« IV LO Zespodt Szkot Ogdlnoksztatcacych Nr 5
80-546 Gdansk ul. Na Zaspe 31a

« VII Liceum Ogodlnoksztatcgce
80-809 Gdansk ul. Chatubinskiego 13

« 0Ogolnoksztatcgce Szkoty Sportowe i Zawodowe, XXI LO
80-396 Gdansk ul. Kotobrzeska 77

» Zespobt Szkoét Przemystu Spozywczego i Chemicznego
80-880 Gdansk ul. Lastadia 2

Oto wyniki ankiet ewaluacyjnych wypetnionych przez uczestnikdéw zajec:

W ankiecie wzigto udziat 420 ucznidéw
Kilka 0os6b nie zakrdito wszystkich odpowiedzi.

1. Czy uwaasz,ze stuszne jest przeprowadzanie tego typu zs?

tak 417 os6b (99,2%)
nie

2. Wiadomasci wyniesione z zagé uwazam za:

bardzo przydatne 341 osob (81,1 %)
przydatne 75 0s6b (17,8 %)
niezbyt przydatne 2 osoby (0,4 %)
zupetnie nieprzydatne



3. Stopien trudnosci przekazywanych tresci byt:

wsamraz 410 osob (97,6%)
zbyt day 6 0s6b (1,4 %)
zbyt maty 2 osoby (0,4 %)

4. Czy po zagciach masz weksza wiedze dotyczaca mozliwosci zakazenia si HIV, drog
przenoszenia s wirusa i tzw. ryzykownych zachowa ?

tak 416 osbb (99 %))

5. Czy mial& okazje wyjasni¢ wszystkie swoje wgtpliwo $ci?
tak 393 osoby (93,5 %)

6. Czy po udziale w zajciach masz bardziej pozytywm postawe wobec o0s6b
seropozytywnych ?
tak 391 oso6b (93 %)

7. Czy po zagciach masz wgksza wiedze dotyczaca niebezpieczéstw zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych i niebezpieczniiczachowai pod ich wptywem?
tak 404 osoby (96,1%)

8. Czy zagcia stwarzaty okazp do ksztattowania wkasnych pogjdéw?
tak 391 osob (93%)

9. Czy po udziale w zagjciach obnizyt si¢ twoj lek przed kontaktem z osobami
seropozytywnymi ?
tak 332 osoby (79%)

10. Czy po zag¢ciach masz wegksza wiedze dotyczaca unikania zakazenia ?
tak 410 oso6b (97,6%)

11. Czy mogté swobodnie wypowiad& swoje opinie?
tak 400 osob (95,2%)

12. Czy zagcia wptynety na zmiang Twojej postawy wobec:

zakaonych HIV: tak 364 osoby (86%)
seksu: tak 290 oséb (69%)
narkomanii: tak 235 0sob (55,9%)

samego siebie: tak268 osob (63,8%)



13.Jaka mysl, uwazasz za najwaniejsze przestanie wyniesione z zgj:

= HIV nie mozna sie zarazi¢ ale zakazic,

= postepujgc rozwaznie mozna unikngc zakazenia,

= profilaktyka przede wszystkim,

= wszystko, co zostalo powiedziane jest bardzo istotne,

= Zeby uwazac na to co sie robi, Zzeby nie zmarnowac sobie Zycia,

» kazdy moze sie zarazi¢, wiec trzeba byc¢ sSwiadomym zagrozen i swoich
decyzji,

= Ze w codziennych kontaktach z osobg zakazong nie mozna sie zarazi¢
(zachowujgc ostroznos$¢ np., z maszynkg do golenia),

= trzy gtdwne drogi zakazen oraz to, ze wirusem HIV nie mozna sie zarazic¢ ale
zakazic,

= Ze muszg byc spetnione warunki, aby zakazi¢ sie wirusem i sama znajomosc z
zakazonym nie jest zagrozeniem, oraz Ze by uchronic¢ sie przed zakazeniem
powinno sie mie¢ 1 partnera (i by¢ sobie wzajemnie wiernym)

= wszystkie mysli uwazam za najwazniejsze,

= Jak unikngc zarazenia oraz czym doktadnie jest HIV a czym AIDS

= choroby. Mogg oni takZze normalnie funkcjonowac

= To, Ze nie boje sie od teraz przebywac z ludzmi zakazonymi

= Ze pomimo choroby mozna 2y¢ normalnie oraz ze zakazeni nie odbiegajg od
innych os6b

» Wiedza dotyczgca mozliwosci zabezpieczenia sie przed zakazeniem HIV

= Bezpieczenstwo przede wszystkim

» Kazda osoba jest réwna, a osoby zarazone HIV trzeba traktowacé z
szacunkiem, gdyz czesto nie sgq winne swojej sytuacji

= Aby uwazac podczas stosunku oraz nie traktowac ludzi zakazonych jak ztych

» Przebywanie z osobami zakazonymi nie zagraza naszemu zdrowiu

= Ostroznos$¢ we whkasnym zyciu (nie bra¢ narkotykow, uwazac¢ w czasie pomocy
innym, przy opatrywaniu ran)

= cale zajecia to przestanie,

= problem dotyczy nas wszystkich

= nie koniecznie myél, ale calg tg wiedze, ktdrg nam przekazano, o wielu
rzeczach nie wiedzielismy,

= zapobieganie przed zakazeniem HIV,

= podobato mi sie okredlenie, ktére pozycie seksualne sg najbardziej
bezpieczne, a ktérych wypadatoby unikac, jezeli mamy do czynienia z HIV-em,

= moZzliwosci zakazenia sie HIV,

= Kkontakt z osobami zakazonymi wirusem HIV jest bezpieczny,

= problem dotyczy nas wszystkich,

= z wirusem HIV mozna zy¢ bardzo dlugo, grunt to odpowiedzialno$¢ osoby
zakazonej, za swoje czyny wobec otoczenia,

= trzeba byc¢ swiadomym wszystkiego,

= nie wolno bac sie ludzi zakazonych,

= chec udania sie do lekarza na badanie wykrywajgce HIV,

= 0soba zakazona nie moze byc¢ odrzucana,

= jak dobrze zabezpiecza¢ sie przed HIV-em i jak traktowac¢ ludzi nim
zakazonych, Ze jest to i tak normalny cztowiek,

= jak uprawiac seks aby sie nie zarazic,

= jak postepowad, gdy zarazitam sie HIV i gdzie szuka¢ pomocy,



HIV-em mozna zakazi¢ sie przez wilasng nieostroznos¢, warto wiec robic
badania na HIV profilaktycznie,

wszyscy partnerzy Twojego partnera sg Twoimi partnerami,

zakazeni HIV to czesto ofiary nieszczesliwego wypadku, kazdego moze to
spotkac,

Zeby nie baé sie oséb zakazonych

Wirusem HIV nie mozna zarazic sie przez $line

Nie nalezy odtrgcac catkowicie zarazonych HIV

Nie kazdy zakazony wirusem HIV moze zarazi¢ innych

Nie dyskwalifikowac ludzi chorych na HIV

Ze ta choroba nie jest straszna, trzeba uwazaé

Ze HIV jest chorobg przenoszong drogg ptciowg, przez krew i dziedziczenie
Pamieta¢ o zabezpieczaniu sie i 0 tym, Ze ludzie zakazeni sg normalnymi
ludzmi

To, ze ludzie zarazeni nie stwarzajg zagrozenia

Nie dyskwalifikowac¢ osob zarazonych HIV

trzeba byc¢ ostroznym i odpowiedzialnym, ale tez nie nalezy tego przesadnie
traktowac,

to, ze od dwoch godzin od ukucia trzeba by¢ w przychodni, zeby nie mie¢
zadnych watpliwosci w stosunku do AIDS,

uswiadomienie mtodych ludzi,

HIV mozna sie zakazic¢ a nie zarazic,

ze HIV jest chorobg zakazng,

pamietac o zabezpieczeniach seksualnych,

mozna zarazi¢ sie HIV poprzez seks, a nie mozna poprzez $ling, czy gteboki
pocatunek,

kto raz weZzmie heroing ten jest na pozycji straconej,

wiem co robic¢, by sie zakazic,

bezpieczernstwie przed i podczas seksu,

zabezpieczac siebie i innych,

osoby chore nie zawsze muszg sie zakazi¢ poprzez seks tylko w inny sposadb,
zabezpieczanie sie, bezpieczny seks,

bezpieczny i rozsgdny seks,

kochac sie z prezerwatywa,

ze przed HIV mozna sie skutecznie obronic,

zabezpieczanie sie przed zakazeniem i profilaktyka,

zawsze sie zabezpieczac,

Ze nie powinnismy sie bac oséb zakazonych wirusem HIV,

bycie zakazonym nie jest od razu czyms tragicznym,

wiedza o sposobach zakazen i ochrona przed nimi,

By czuc sie osobg, ktorg ten problem tez moze dotkngc¢

Bgdz ostrozny i kazdy przypadek oraz mozliwosc¢ zakazenia traktuj powaznie
Cziowiek zarazony wirusem HIV ma prawo do ZzZycia rownie szczesliwego i
radosnego jak osoba zdrowa

Przemyslec co sie na poczatku robi

Uwazam, Ze najwazniejsze jest przekonanie o sposobach zaraZenia i zmiana
nastawienia do 0s0b seropozytywnych

Rozmowa ze starszym panem pokazuje, Zze mozna zyc¢ z AIDS oraz mimo
choroby poucza jak jej unikngé

Aby nie odtrgcac ludzi zarazonych HIV poniewaz nie znamy przyczyn ich



Wszystkie tematy poruszane na zajeciach byly bardzo pozyteczne

HIV mozna zarazi¢ sie podczas stosunkéw seksualnych, wplyniecie krwi
zakazonego do otwartej rany zdrowego i podczas cigzy matka/dziecko

HIV i AIDS nie jest od razu chorobg na Smier¢

Zeby byé $wiadomym zagrozenia, nie trzeba byé narkomanem Zzeby mieé HIV
Najwazniejsze jest utrzymanie siebie przy Zyciu, nie ma nic wazniejszego,
powinno sie zachowac statg ostroznos$c¢ zawsze, by chronic siebie i bliskich
Odnosnie wspotzycia seksualnego, bo uwazam, Ze to najbardziej nas dotyczy
Chorobg nie mozna sie zarazic, tylko zakazi¢. Poza tym wazne jest, aby robi¢
badania

Tolerancja wobec 0sob seropozytywnych w spoteczenstwie oraz podburzenie
stereotypOw z nimi zwigzanych

Uswiadomienie (doktadne) jak mozemy sie zakazi¢ wirusem HIV oraz
zapobieganie

Trzeba byc¢ rozsgdnym i nie robic rzeczy, ktérych mozemy Zatowac
Najwazniejszg sprawg jest doinformowanie mtodych ludzi odnosnie choroby
AIDS oraz sposobéw zapobiegania HIV

Nie mozna odtrgcac chorych, stabych, trzeba podawac¢ im pomocng dton i nie
odrzucac

Obalenie stereotypéw, zwiekszenie swiadomosci, zmniejszenie niewiedzy
Zakazony wirusem HIV nie jest koniecznie osobg Zle prowadzgcg sie

Fakt, ze HIV-em zarazi¢ sie jest bardzo trudno, a kontakt z takg osobg moze
odbywac sie w normalnych relacjach

Zakazenie nie jest powodem do zakoriczenia Zycia, ani odcigecia sie od ludzi
MozZemy unikng¢ zakazenia wirusem, sg nim zarazeni nie tylko narkomani,
homoseksualisci i prostytutki, ale réwniez normalni ludzie

Trzeba myslec, zanim co$ sie zrobi. Nie powinno sie dziata¢ pochopnie, tylko
rozwazyc plusy i minusy

Nie mozna sie zarazi¢, mozna sie zakazic¢

Nietolerancja do os6b zakazonych bierze sie gtdwnie z nieswiadomosci ludzi
co do HIV i AIDS

Ze seks z prezerwatywg jest bezpieczniejszy,

kazdy jest narazony na zakazenie,

wiedza o szybkim rozprzestrzenianiu sie HIV,

HIV-em nie mozna sie zarazi¢, HIV-em mozna sie zakazic,

zakazi¢ a nie zarazic,

zycie jest piekne, kolorowe, tylko trzeba uwazac, zeby takie byto do korica,
podobato mi sie spotkanie z osobg zakazong,

kazdy ma prawo do Zycia i normalnego funkcjonowania na $wiecie nawet jesli
jest zarazony,

najwazniejsze jest to, aby by¢ swiadomym mozliwosci zakazenia,

to jak mozna sie zarazic,

kazdy moze byc¢ tym zakazonym i nalezy sie z tym uswiadomic,

zakazonych ogadlinie,

nalezy bra¢ pod uwage, Ze ja tezZ moge sie zarazic,

najciekawszy byt Pan Andrzej i jego historia,

ze kazdy cztowiek jest narazony na zakazenie,

ze z osobami chorymi mozna zy¢ pod jednym dachem oraz trzeba miec
zaufanie wobec innych,

Ze nie powinnismy obawiac sie 0sob zakazonych,



z wirusem HIV mozna normalnie funkcjonowac,

ze z wirusem HIV mozna zy¢ normalnie,

stosunek do oséb zakazonych,

aby uchronic sie przed zakazeniem trzeba byc¢ swiadomym,

kazdy moze byc¢ zagrozony tq chorobg, wirusem nie tylko narkomanii,

Ze tatwo sie zarazi¢ krwig, wydzieling uktadu rozrodczego,

dotyczgcg wiasnego postepowania i tego, zZe nalezy sie zachowywac
odpowiedzialnie,

tak naprawde kazdy moze sie zarazi¢ HIV,

z HIV nie mozna sie zarazi¢ mozna sie zakazic,

HIV jest chorobg, ktéra moze dotkng¢ kazdego,

uwazam, Zze powinnismy bardziej zwracac¢ uwage na to jak sie zabezpieczamy
podczas stosunku,

mys$le inaczej w stosunku do oséb zakazonych wirusem HIV,

osoby zakazone HIV to takie same osoby jak my, osoby zdrowe,

z tych zajec¢ dobrze jest wiedzie¢ wiecej, dobrze jest wiedzie¢ co sie robi a w
razie czego jak zapobiegac,

ze wirus HIV nie dotyczy tylko narkomandéw moze dotyczyc¢ kazdego z nas,
choroba te posiadajg nie tylko narkomani,

dotyczgce drdg i sytuacji zakazenia sie wirusem HIV,

HIV nie dotyczy tylko narkomanodw,

stosunek do wirusa HIV,

stosunek do oséb zakazonych wirusem HIV,

ze trzeba byc¢ bardzo rozwaznym w Zyciu seksualnym oraz tolerancyjnym
wobec innych zakazonych osob,

wirus nie dotyczy tylko narkomandéw i homoseksualistow,

miejsca w ktdrych mozna sie zbadac,

Ze wirusa HIV mozna ztapac przez wiasna gtupote,

mozna zy¢ normalnie z osobg zakazong wirusem HIV,

Ze wszystko jest dla ludzi, ale w pewnych ilosciach i wkasciwych momentach,
Ze spoteczenstwo nie powinno by¢ negatywnie nastawione do 0s0b
zakazonych,

zakazenie wirusem HIV dotyczy kazdej osoby bez wzgledu na jego
pochodzenie czy tez status spoteczny,

uwazam, ze najwazniejsze przestanie to te, w ktorym mdwig o tym, iz mamy
mysle¢ nie tylko o sobie ale o innych (partnerach, dzieciach, rodzinie) robigc
badania,

na zakazenie wirusem HIV trzeba patrze¢ z perspektywy samego siebie i
trzeba takze dopusci¢ mysl, Ze ja sam moge byc¢ zakazony,

wirusem HIV nie mozna zakazi¢ sie poprzez Sling, calowanie czy podawanie
reki, a takze Zze wirusa HIV nie majq zwierzeta,

mys$l o ludziach zakazonych wirusem HIV, Ze sg takimi samymi ludzmi jak ja,
oraz to, ze wszyscy mogqg sie zakazic,

ulec zakazeniu mogg wszyscy nie tylko ludzie z ryzykownych grup, a ludzie
zakazeni nie powinni by¢ traktowani inaczej niz reszta,

ze spoteczenstwo nie powinno by¢ negatywnie nastawione do 0s06b
zakazonych,

osoby zakazone HIV nie sg gorsze

drogi zakazZenia i czas dotyczgcy robienia testu,

ze od 0s6b zakazonych HIV-em nie nalezy sie izolowac,



sgdze, ze kazde przestanie jest wazne dla mnie, na kazdy temat dowiedziatam
sie wielu waznych rzeczy,

nie powinno sie zmieniac stosunku do zarazonej osoby, nie bac sie niej,

droga leczenia, testy na HIV itp.

dowiedziatam sie wiele, ale najwazniejsze przestanie, ktére wyniostam z zajec
to to, ze dowiedzialam sie, ze wynik testu AIDS w pierwszych tygodniach
zakazenia moze wyjs$¢ ujemny, 2 pierwsze tygodnie sg najniebezpieczniejsze,
ze HIV nie mozna sie zakazi¢ przez $line,

wiedza o HIV,

Ze osoby zakazone sg normalnymi ludZzmi, i nie mozZemy kierowac sie
mys$leniem, ze zakazeni sq tylko homoseksualistami czy prostytutkami,

nie bojmy sie kontaktu z osobami zakazonymi,

drogi zakazenia wirusem HIV,

Ze 0s0Ob zakazonych nie mozna sie bac ani brzydzic, bo to tacy sami ludzie jak
my,

uprawianie seksu ze statym nie zakazonym partnerem,

ze osoba chora/zakazona to normalny cziowiek i nie mozna ograniczac¢ ani
odstawiac na bok,

kazdy z nas mogt sie zarazi¢ wirusem HIV, nie mozna izolowa¢ chorych od
siebie sg takimi samymi ludzmi jak inni,

trzeba rozsgdnie podejmowac decyzje aby nigdy nie zalowac wielu sytuaciji,
trzeba rozsgdnie podchodzi¢ do Zycia i spraw z nim zwigzanych,

wiele nieuswiadomionych o0s0b zacznie zdawac¢ sobie sprawe z ryzyka
zakazenia,

Ze z HIV mozna swobodnie zy¢

Sposoby zakazania sie HIV

Powinnismy profilaktycznie przebadac sie na HIV

Traktowanie 0s6b zakazonych jak normalnych ludzi

Nie bac sie badania

Nie nalezy bac¢ sie, ignorowa¢ ludzi zakazonych HIV 1 ponosi¢
odpowiedzialno$¢ za swoje zycie

Zmiana podejscia do oséb z HIV

Odpowiednia wiedza pozwoli unikng¢ zakazenia oraz odpowiedni stosunek do
0s6b zakazonych

Wszystkie przestania byty nam potrzebne

Udzielenie najwazniejszych informacji na temat wirusa HIV

Uwazam, Ze najwazniejszq informacjg byla ta o cigzy, kiedy kobieta jest
zakazona

Postawa wobec ludzi zakazonych, postawa wobec uprawiania seksu

Drogi zakazenia HIV

Kiedy zauwazymy, Zze co$ z nami dzieje sie nie tak, trzeba reagowac

Drogi zakazenia HIV, zapobieganie itd.

Zanim cos$ zrobisz, najpierw pomys$l jakie mogg wyjsc¢ z tego problemy
ROznice miedzy HIV i AIDS

Choroby, zakazenia i profilaktyka

Sposoéb antykoncepciji

Wiedza o zakazeniu sie wirusem

Wieksza wiedza o wirusie HIV

Odnosnie postawy wobec zakazonych

Ze nie warto bac sie kontaktow z ludzmi zakazonymi



= Brak strachu przed osobami zakazonymi i postepowanie w trakcie zakazenia

= Nalezy byc¢ ostroznym

= MysSl o zakazeniu sie wirusem HIV i jak sie broni¢

= Zachowanie wobec ludzi zakazonych wirusem HIV

= Zabezpieczenie sie w czasie stosunku

= Zachowanie sie przy kontaktach seksualnych

= Problemy os6b zakazonych sg czescig calego spoteczeristwa

= Nalezy dobrze zastanowic¢ sie zanim podejmie sie np. inicjacje seksualng z
nieznang mi osobg, poniewaz jest ryzyko, ze moge sie zarazic¢

= Nie odtrgcac ludzi seropozytywnych

= Ze przez seks jest najwiecej zakazen

» Podczas seksu zabezpieczac sie

= HIV to wirus a AIDS to choroba

= Kazdy moze sie zakazi¢ niezaleznie od tego czym sie zajmuje i co robi

= Ze nie zdajemy sobie sprawy z tego, jak tatwo mozna sie zarazi¢ nie wiedzgc
o tym

» Duzo os6b zakazonych nawet nie wie, Zze sq chore

= Ze trzeba sprawdzi¢ stan prezerwatywy zanim dojdzie do stosunku

= Ze zawsze trzeba mysle¢ zanim sie co$ zrobi, aby potem nie Zzatowaé

= Zeby uwazac z kim, gdzie dochodzi do zblizenia seksualnego

Odpowiednie zabezpieczenie sie przed chorobami, umiejetnos¢ patrzenia na

ludzi chorych

= Ze powinno sie zrobi¢ badania jesli ma sie jakie$ watpliwosci co do choroby

= Ze to wcale nie takie tatwe jak sie wydawato

= Nalezy uwazac¢ i by¢ odpowiedzialnym za wiasne czyny oraz nie narazac
innych na zagrozenia

= profilaktyka, profilaktyka i jeszcze raz profilaktyka !

14. Czy wiesz gdzie w razie potrzeby niesz uzyské& pomoc i jakie placowki pomagas
osobom seropozytywnym oraz zajmuy Sie terapia osob zagra@onych uzalenieniem od
narkotykéw ?

tak 418 osoéb (99,5%)

15. Calaiciowa ocena zajé:

bardzo dobry 353 osoby (84, %)
dobry 65 0s06b (15,4 %)
dostateczny 1 osoba
niedostateczny

16. Dodatkowe uwagi:

» Chciatam podziekowaé za te zajecia, poniewaz dowiedziatam sie o
rzeczach, o ktorych nawet nie myslatam

» uwazam, ze zajecia te sq bardzo potrzebne, i powinny odby¢ sie w kazdej
szkole w Polsce, panuje na nich bardzo mita i ciekawa atmosfera, pan
prowadzacy bardzo ciekawie mowi, i uwazam, Ze jego stowa bardzo
przemawiajq do mfodziezy, to pomogtoby zachowaé miodziezy zdrowy
rozsgdek w swoim postepowaniu i jak mieliby zachowac sie na przysztosc,



takie zajecia powinny odbywac sie cyklicznie i by¢ obowigzkowe

ciekawy sposob prowadzenia zajeé, i przekazywanie waznych tresci w
Sposob bezposredni i zrozumiaty

po zajeciach mam wiekszg Swiadomos¢ o HIV, braniu narkotykéw i seksie,
dziekuje za cenne zajecia,,

podobat mi sie szczegdlny realizm zajeé, miedzy innymi wystuchanie
historii osoby zarazonej i spojrzenie na sytuacje z innej perspektywy,
przeprowadzone zajecia uwazam za bardzo potrzebne | przydatne,
rozwigzujg watpliwosci zwigzane z zakazeniem i chorobami i pomagajag jak
mamy postepowac zeby sie nie zarazic,

sgdze, ze tego typu zajecia sq bardzo potrzebne, dlatego, ze pomagaja
uswiadomi¢ innych ludzi, niezakazonych, jak mogq tego zakazenia unikac,
ale takze mam nadzieje, ze zmienig stosunek spoteczeristwa do 0sdb
seropozytywnych, co w przysztosci moze obnizy¢ liczbe oséb zakazonych w
Polsce, dziekuje,

zajecia bardzo dobrze zorganizowane, dajq duzo do myslenia,

chciatbym wiecej takich zajel, poniewaz mozna bardzo duzo z nich wynies¢
i dowiedzie sie jak traktowacl takq osobe i jak sie zabezpieczad,

takie zajecia sq bardzo potrzebne, poniewaz jest wiele oséb na Swiecie,
ktére majgq bardzo mata wiedze na temat HIV,

zajecia byty potrzebne, poniewaz rozwiato wiele moich watpliwosci i
pewnych stereotypow wobec 0sob zakazonych,

moim zdaniem tego typu zajecia to bardzo dobry pomyst na przekazanie
mtodym ludziom tych wszystkich informacji, z ktérych nigdy wczesniej nie
zdawali sobie sprawy, a co najwazniejsze, kazdy z nas miat okazje poznac
osobe chorg i zmieni¢ nastawienie dzieki ustyszeniu refleksji tej osoby,

z tych zajeé wyniostem duzo potrzebnych rzeczy o ktérych do tej pory nie
miatem pojecia,

jest pan bardzo mity madrze pan mowi,

zajecia prowadzone w ciekawy sposdb, kazdy miat mozliwosé
wypowiedzenia swojej opinii na dany temat, zadawania pytan,

lekcja byta prowadzona bardzo ciekawie, mozna byto w wielu sprawach
pogtebi¢ swojgq wiedze, wedtug mnie takie zajecia sq potrzebne,

madrze i rzetelnie przekazana wiedza,

zajecia zostaty przeprowadzone w sposob interesujgcy i ciekawy,
poruszano wiele interesujgcych mnie kwestii dotyczacych HIV/AIDS oraz
stosunkdw seksualnych,

zajecia byty Swietnie prowadzone powinny by¢ poszerzone o wizyte w
placéwkach,

bardzo podobato mi sie uczestnictwo w zajeciach osoby z przezyciami po
narkotykach i zakazonej HIV, poniewaz to utwierdzito mnie w przekonaniu,
ze nie ma sensu nawet probowac narkotykéw, zmienito podejscie do osdb
seropozytywnych,

zszokowat mnie Pan Andrzej, gdy przyznat sie do bycia zakazonym,
zmienito to mdj stosunek do niego,

po historii Pana Andrzeja inaczej bede podchodzi¢ do pewnych spraw,
bardzo wptywa na mnie jego postawa,

zajecia byty bardzo ciekawe, dowiedziatem sie, gdzie w razie watpliwosci
zgtosi¢ sie na badania, obalenie wiele mitow krazgcych wokdt Polakéw, i
pokazano, ze profilaktyka w Polsce jest na wysokim poziomie,

bardzo dobre zajecia, zréznicowana wiedza na rozne tematy oby wiecej
takich,



duza czes¢ zaje¢ poswiecona narkotykom, nie twierdze, Zze to Zle, ale
mozna by te dwie sprawy (narkomania, HIV) rozdzieli¢ na osobne zajecia,
bardzo ciekawe zajecia, ciekawie prowadzone,

wiecej tak przydatnych zajec,

ok.!

zajecia pomocne, szczegdlnie dla mtodych ludzi, ktéry potrzebujg wiedzy
na ten temat,

bardzo dobrze prowadzone zajecia, duzo wieksza Swiadomosc,

byto fajnie,

odczucia bardzo pozytywne, materiat byt przedstawiony tak, aby dotart do
kazdego,

dtuzsze zajecia,

bardzo ciekawe zajecia, ktore mnie sporo nauczyty i zmienity mdj poglad
na pewne sprawy,

zajecia uwazam za bardzo ciekawe i przydatne,

Zajecia mogtyby trwac dtuzej

Zajecia wyjasnity wiele moich watpliwosci oraz odpowiedziaty na pytania
ktére miatem na temat HIV i AIDS

Zajecia mi sie podobaty

Zajecia bardzo przydatne i przeprowadzone w bardzo profesjonalny i
przystepny sposob

Cate zajecia byty przeprowadzone odpowiednio i bardzo ciekawie. Mtodziez
powinna by¢ uswiadamiana w ten sposdéb

Byty to bardzo dobrze przeprowadzone zajecia, bogate w istotne
informacje na temat wirusa HIV. Uwazam, ze takie zajecia powinny
odbywac sie w kazdej szkole w Polsce, aby budowaé swiadomos¢ o HIV i
AIDS oraz innych chorobach zakaznych, bo ta Swiadomos¢ i wiedza na
poruszone tematy jest mierna

Panowie przeprowadzili zajecia w bardzo ciekawy sposob. Unaocznili
problem HIV i AIDS. Dzieki temu wiem wiecej na ten temat, na pewno
podjetabym sie badan i wiem na przysztos¢, ze nalezy uwazaé, bo problem
moze dotyczy¢ ciebie

Ogdlne wrazenie — pozytywne

Chce podziekowaé za uswiadomienie mnie. Teraz wiem, ze jako coraz
starsza osoba musze zdawac sobie sprawe z ryzyka ptyngcego np. z seksu
bez zabezpieczenia. Rozmowa z osobg chorg na AIDS byta niesamowitym,
chociaz krotkim przezyciem, ktdére bardzie pouktadato mojg wiedze na
temat zakazenia sie wirusem

Nie mam zastrzezen do przeprowadzonych zajel, zostaty wykonane w
profesjonalny sposob

Zajecia prowadzone w bardzo interesujacy sposob. Przekazana zostata
nam wiedza praktyczna na temat sposobow zakazenia, ewentualnych form
leczenia.

Bardzo dobrze, ze mogliSmy ustyszeé historie osoby zarazonej, ktérg ona
sama w koncu opowiedziata. Mysle, ze to bardziej dociera do ludzi niz
opowiadane historie znane tylko ze styszenia

Zajecia bardzo ciekawe, prowadzone przystepnym jezykiem, mozna sie
wiele dowiedziel

Bardzo ciekawie prowadzone zajecia. Otrzymatam wiele informacji na
temat tej choroby



Ogot zaje¢ uwazam za bardzo pozyteczne. Moja wiedza na temat wirusa
HIV i AIDS zwiekszyta sie. Wyktad przedstawiony byt w sposob ciekawy i
interesujgcy

Dziekuje Andrzejowi za szczerosc

Ciekawe zajecia, szkoda, ze tak mato

Przekazang wiedze na temat sposobdw zarazenia i ich stopnia uwazam za
bardzo przydatng. Zmienit sie rowniez mdj stosunek postrzegania o0sob
zakazonych

Uwazam, ze zajecia sq bardzo potrzebne. Przekazywanie informacji na
temat wirusa HIV jest pozyteczne, zwfaszcza wsrod mifodziezy. Celem
zajec¢ jest uswiadomienie mfodziezy jak unikngcé zakazenia wirusem HIV.
Dziekujemy!

Bardzo zaimponowata mi osoba zakazona wirusem HIV, ktdra
wypowiedziata sie na forum klasy i opowiedziata o swoich dosSwiadczeniach
zwigzanych z HIV i AIDS. Uwazam, ze byto to bardzo trudne dla tej osoby.
Mimo to chciata o tym porozmawiaé, aby ostrzec uczniow przed
ryzykownymi zachowaniami

Uwazam, ze zajecia zostaty przeprowadzone ciekawie, zapoznaty nas z
zabezpieczeniami  przed  wirusami. Uwazam, 2e powinno by¢
przeprowadzanych wiecej zaje¢ tego typu w szkotach, studiach.
Opowiedzenie swojej historii bytego narkomana oraz osoby chorej na HIV
daje duzo do myslenia i jest wielkim plusem w tych zajeciach

zajecia byty bardzo przydatne, cieszy mnie rdéwniez to, ze mieliSmy
Swiadomy kontakt i wyktad z osobg zakazong,

zajecia te byty prowadzone w sposdb bardzo interesujgcy, pomogty one
zrozumie¢ mi problem ktdérym jest zakazenie HIV i rozjasnity mi sposob
myslenia na ten temat,

zajecia bardzo wptywajg na swiadomos¢ i postrzeganie osob zakazonych,
wiecej czasu jednak powinno sie poswieci¢ na omawianie tego jak leczy¢ i
co sie robi jak juz sie zakazilismy,

zajecia w bardzo pozytywnym stopniu wptywaja na naszg Swiadomosé
dotyczgcq HIV/AIDS i nie tylko aby coraz wiecej,

uwazam, ze tego typu zajecia sq potrzebne,

zajecia tego typu powinny trwac dtuzej,

bardzo duzo cennych wskazdwek przydatnych w dalszym Zzyciu,

zajecia byty przeprowadzone bardzo dobrze, wszystko byto zrozumiate i
czytelne,

ciekawym elementem takich zajec jest rozmowa z osobg zakazong, ktdra
moze nam przyblizy¢é swoje zycie, i ostrzec przed btedami, ktdore sama
popetnifa, poznaliSmy skutki brania narkotykow,

zajecia bardzo ciekawe, w szkotach powinny by¢ czesSciej organizowane,
ciekawe historie z zycia wziete,

zajecia pozwalajg nam poznac rézne sytuacje zyciowe i chroni¢ nas przed
zakazeniem jak i zaréwno przestrzeganie nas przed narkotykami,

wiecej takich zajeé,

zajecia bardzo ciekawe, dajgce duzo do myslenia,

za krotkie zajecia,

ciekawym elementem takich zajel jest rozmowa z osobg chorg, ktdra
moze nam przyblizy¢ swoje Zycie i zachowanie innych gdy dowiadujg sie o
zakazeniu,

zajecia byty ciekawe warto takie robi¢ w szkotach poniewaz duzo mozna
sie dowiedzied,



jak sie okazuje nasza wiedza jest na ten temat niewielka, dlatego wiecej
takich zaje¢ powinno by¢ przeprowadzanych w szkotach,

wiecej informacji udato mi sie przyswoi¢ na temat wirusa HIV i o drogach
jego przenoszenia,

powinno by¢ wiecej takich zajel, a przede wszystkim wczesniej, juz w I
klasach gimnazjum,

powinno sie organizowaé wiecej takich zaje¢ dla miodziezy, poniewaz
dzieki nim patrzymy inaczej na te chorobe, i wiemy AK postepowal z
ludzmi chorymi (oni sg tacy sami jak my) i nie powinniSmy sie ich bac, oni
tak samo chcg zy¢ i by¢ traktowani, dzieki tym zajeciom zrozumielismy to,
zajecia byty bardzo pozytywne,

zajecia byty prowadzone bardzo dobrze, kazdy mdgt sie dowiedzied,

zajecia byty proste w odbiorze i zrozumiate,

powinno by¢ wiecej takich zajed,

uwazam, ze zajecia takie ksztattujg bardzo naszq wiedze na temat HIV,

te zajecia daty mi wiecej wiadomosci dotyczacej HIV, innych rzeczy ktére
mogtam poznac na zajeciach,

zajecia byty przeprowadzone w bardzo mitej atmosferze, wiadomosci
wyniesione z zaje¢ zapewne bardzo przydadzg nam sie w Zyciu,

zajecia powinny odbywal sie czesciej, co pozwolitoby jeszcze bardziej
zwiekszy¢ swojgq wiedze na temat wirusa HIV i choroby AIDS,

uwazam, ze takie zajecia sga wspanialym pomystem na uswiadomienie
miodych oséb przed zarazeniem, oraz pokazanie jak traktuje sie osoby
zarazone, choc tak by¢ nie powinno,

bardzo podobaty mi sie zajecia, wiadomosci byty przekazane w ciekawy
Sposob, na pewno zainteresowaty kazdego,

bardzo dobre zajecia i duzo wiedzy przekazanej uczniom,

zajecia takie sgq potrzebne, dajg obiektywne spojrzenie na sytuacje
zZyciowe,

bardzo dobrze, Zze sgq tacy ludzie co pomagajq narkomanom | osobom
seropozytywnym,

warsztaty byty dobrze prowadzone zwrdcity pozytywna mojg uwage,

moim zdaniem na zajeciach powinno by¢ wiecej o narkomanii,

uwazam ze zajecia sq na poziomie, jednak wiecej kontaktu przydatoby sie
z fachowgq wiedzg i nazewnictwem,

zajecia uwazam za bardzo przydatne, a czas spedzony na nich za
niezmarnowany, dziekuje!

zajecia byty bardzo ciekawe, przedstawione w bardzo przystepny sposob,
pozwolity przezwyciezy¢ lek przed HIV, obality mity dotyczgce HIV,
dziekujemy za zorganizowanie tego typu zajel, oraz gratulujemy osobie
seropozytywnej otwartosci i odwagi spotkania sie z nami,

bardzo dobrym pomystem byto wypowiedzenia sie chorej osoby zarazonej,
bardzo dziekuje za takie zajecia,

zajecia mnie bardzo zaciekawity i wzruszyta mnie historia Pana, ktdry byt
gosciem,

warsztaty tego typu powinny odbywac sie czesciej i w wielu miejscach,
powinny by¢ dostepne dla kazdego,

bardzo dziekuje za te zajecia,

zajecia tego typu sq bardzo ciekawe,

uwazam, Zze zajecia byty prowadzone Swietnie, i na pewno dobrze
wykorzystam te wiedze,

bardzo przyjemne zajecia,



zajecia byty bardzo przydatne i przyjemnie,

zajecia uwazam za przydatne,

uwazam, ze takich zajeé¢ powinno by¢ wiecej, ludzi zakazonych przybywa,
a ludzi swiadomych wcale nie, sytuacja na pewno patrzac na poprzednie
lata sie poprawia, ale daleko jest do ideatu,

Jedyna moja uwaga to taka, ze we wszystkich szkotach powinny odbywac
sie takie zajecia, poniewaz miodziez w wiekszosci sama z siebie nie
wpadnie na to, by szukac informacji na ten temat samemu

Uwazam, ze zajecia byty przedstawione bardzo dobrze. Duzo wiedzy
mozna wynies¢ z tych zajec

Duzym plusem jest obecnos¢ Pana Andrzeja, mozliwos¢ wystuchania jego
historii, punktu widzenia oséb zakazonych wirusem HIV, oraz przemyslen
Niecodziennie kazdy ma szanse uczestniczy¢ w tego typu zajeciach, ktdére
sq bardzo przydatne. Uswiadamiajg nam jak stosowac sie do profilaktyki
przeciw zarazeniu sie wirusem oraz zmieniajg punkt widzenia na wiele
pogladdw, np. podejscie do oséb seropozytywnych

Oby byto wiecej takich zaje¢, bo sq one bardzo potrzebne dzisiejszej
mitodziezy

Uwazam, ze zajecia przeprowadzane w szkotach na temat HIV | AIDS to
bardzo dobry pomyst. Dzieki nim mam inne spojrzenie na osoby zarazone,
na bezpieczenstwo w czasie stosunku piciowego. Zyskatam wiedze na
temat tych choréb. Nie mam juz Zzadnych watpliwosci co do tego tematu.
Bardzo sie ciesze, ze mogtam uczestniczy¢ w tych zajeciach

Bardzo przydatne zajecia, ktore zmienity moje podejscie do wielu rzeczy
Powinny by¢ pytania bardziej rzeczowe, za duzo byto mowy o zakazonych
poprzez narkomanie. Wedtug mnie narkomani sq sami odpowiedzialni za
rozwdj choroby

Uwazam, Ze takich zaje¢ powinno by¢ jak najwiecej, aby mitodziez miata
orientacje w tych sprawach

Zajecia zostaty dobrze przeprowadzone lecz atmosfera mogtaby by¢ troche
luzniejsza

Zajecia byty bardzo jasne i zrozumiate. Dowiedzieliémy sie wielu ciekawych
rzeczy i odswiezyliSmy wifasng wiedze

Bardzo spodobaty mi sie zajecia gdyz sytuacje z zycia wziete pomogty mi
zrozumie¢ pewne rzeczy

Bardzo fajne zajecia

Mogtyby by¢ jakies filmy

Zajecia, ktore zostaty przeprowadzone bardzo przyczynig sie do mojego
stosunku wobec innych ludzi, ale i do siebie

Zajecia zostaty przeprowadzone w mity i profesjonalny sposéb

Zajecia sq bardzo potrzebne mtodziezy, gdyz sq oni mato poinformowani
Bardzo mi sie podobato

Mégtby by¢ jakis pokaz multimedialny

Zajecia bardzo ciekawie przeprowadzone, bardzo duzo rzeczy sie
dowiedziatam

Takie zajecia powinny sie czesciej odbywad

Na zajeciach mogtaby przebywac osoba, ktdra jest zarazona wirusem HIV
aby opowiedziata o swoich przezyciach

Troche mato czasu zeby porozmawiac

Dobrze zorganizowane zajecia

Wiecej na temat narkomanii



Otrzymanie numerdw instytucji do ktorych mozna sie zgtosi¢ byto bardzo
dobrg decyzja

Bardzo ciekawa rozmowa i spotkanie

Bardzo ciekawe zajecia, dodatkowe informacje

Zajecia byty przeprowadzone z petng precyzjq. Osoba prowadzaca
wykazata sie bardzo dobrq wiedzg. Dzieki takim spotkaniom mitodziez ma
okazje zastanowic¢ sie nad pewnymi zachowaniami

Zajecia uwazam za pozytywny wptyw na miodziez, poniewaz daje to
refleksje na temat samego siebie, a takze zarazonych wirusem HIV. Na
temat narkomandw uwazam, ze to ich wina i wfasny wybdr wiec nie
powinno sie im tak pomagalé, lecz im rodzinom, a w szczegdlnosci
dzieciom, ktore nie miaty wyboru miec rodzicow narkomandw

uwazam, ze organizacja merytoryczna zaje¢ stata na wysokim poziomie,
wiedza poparta dosSwiadczeniem,

zajecia byty prowadzone w sposob bardzo interesujgcy, duzo sie
nauczytem i w razie watpliwosci kolegdw lub kolezanek przekaze im te
wiedze,

wedtug mnie zajecia sq pomocne, przydatne, i prowadzone w jasny
sposob, takich zaje¢ powinno by¢ wiecej,

zajecia przeprowadzone perfekcyjnie, brak uwag!

dobry przekaz, bardzo stuszny cel zaje¢ w dzisiejszych czasach i w naszym
wieku, duzy PLUS!,

byto super!



