
WYNIKI ANKIETY EWALUACYJNEJ 
 
 

W 2009 r. Fundacja „Pomorski Dom Nadziei” przeprowadziła cykl zajęć 

edukacyjnych: 

 „ PROFILAKTYKA HIV/AIDS DLA GIMNAZJALISTÓW 2009”. 

 Projekt zrealizowano w następujących placówkach: 

 
Gimnazjum Nr 1, 
ul. Niemcewicza 1, Pruszcz Gdański. 
 
Gimnazjum Nr 2, 
ul.  Tysiąclecia 5, Pruszcz Gdański. 
 
Gimnazjum Nr 4, 
ul. Kasprowicza 16, Pruszcz Gdański.  
 
Gimnazjum Nr 2, 
ul. Kartuska 32/34 Gdańsk. 
 
Gimnazjum Nr 7, 
ul. E. Hoene 6, Gdańsk. 
 
Ogólnokształcąca Szkoła Baletowa 
al. Legionów 3, Gdańsk. 
 
Gimnazjum Nr 15, 
ul. Staffa 10, Gdynia. 
 
Gimnazjum Nr 1, 
ul. KsiąŜąt Pomorskich 16-18, Sopot. 
 

 
W ankiecie wzięło udział  591uczniów 

 

Nie kaŜdy odpowiedział na wszystkie pytania 

1. Czy uwaŜasz, Ŝe zajęcia tego typu są potrzebne? 

tak  578      98% 

nie   13       2% 

2. Wiadomości wyniesione z zajęć uwaŜam za: 
 
bardzo przydatne       338        57% 

przydatne                  246         42% 

niezbyt przydatne          4         0,6 % 



zupełnie nieprzydatne     3       0,5% 

 
3. Czy po zajęciach masz większą wiedzę dotyczącą moŜliwości zakaŜenia się HIV, dróg 
przenoszenia wirusa oraz tzw. ryzykownych zachowań? 
 

 tak    567   96% 

nie     23     4%                

4. Czy po zajęciach wiesz jak unikać zakaŜenia się HIV? 

 tak    576    98% 

nie      13     2% 

 
5. Czy po udziale w zajęciach masz bardziej pozytywną postawę wobec osób 

zakaŜonych?  

             tak    459   78% 

 nie    130   22% 

 

6. Czy zajęcia stwarzały okazję do kształtowania własnych poglądów? 

 tak  518       88% 

nie   71         12% 

7. Czy zajęcia umoŜliwiły zniesienie stereotypów krąŜących wobec HIV/AIDS? 

            tak     539    91% 

nie      52       9% 

8. Czy po zajęciach zwiększyła się Twoja tolerancja wobec osób zakaŜonych? 

           tak    463    78% 

nie    127    22% 

 

 

9.Jaką myśl, uwaŜasz za najwaŜniejsze przesłanie wyniesione z zajęć:  
  

- to, Ŝe jesteś osoba zakaŜoną nie znaczy ,ze jesteś inny i powinno się ciebie źle 

traktowa; 

- Ŝe osoby zakaŜone mają prawo takŜe do normalnego Ŝycia; 

- Ŝe trzeba uwaŜać i się zabezpieczać przed zaraŜeniem; 

- kaŜdy człowiek ma prawo Ŝyć normalnie nawet człowiek z HIV-em i AIDS, 

- Ŝe osoby zakaŜone mogą Ŝyć jak normalni, zdrowi ludzie i nie powinno się ich 

izolować ani dyskryminować w Ŝaden sposób; 



- zakaŜony, to tez człowiek i ma takie same prawa; 

-  uŜywaj prezerwatywy w trakcie stosunku płciowego; 

- Ŝe moŜna normalnie funkcjonować z HIV i Ŝe trzeba zachować ostroŜność w pewnych 

sytuacjach; 

- pomagać innym  nie patrząc na to czy są zakaŜone czy nie; 

- uwaŜam, Ŝe najwaŜniejszym przesłaniem jest to Ŝeby nie dyskryminować zakaŜonych; 

- Ŝeby osób chorych, zakaŜonych nie dyskryminować; 

-  zakaŜeni tez ludzie; 

- nie moŜna takich osób traktować gorzej; 

- Ŝe przez pocałunek z osobą zakaŜoną nie moŜna się zarazić, Ŝe HIV i AIDS nie jest 

taką straszną chorobą; 

- nie moŜna unikać kontaktu z ludźmi zaraŜonymi, poniewaŜ nie sposób  zarazić się 

przez rozmowę; 

- osoby zakaŜone wirusem HIV są takimi samymi ludźmi jak my, mieli tylko mniej 

szczęścia; 

- moŜna Ŝyć z HIV i wcale o tym nie wiedzieć; 

- Ŝe trzeba uwaŜać na siebie, i szanować ludzi z HIV, bo nie są gorsi; 

- Ŝe nie trzeba się bać osób zakaŜonych; 

- jak unikać zakaŜenia się HIV; 

- osoby zakaŜone są takimi samymi ludźmi jak my; 

- kiedy istnieje ryzyko zakaŜenia się;  

- nie powinno traktować się osób zaraŜonych HIV jako gorsze; 

- -nie traktować ludzi zakaŜonych jak gorszych. KaŜdy moŜe być zakaŜony;  

- nie moŜna odrzucać ludzi z HIV;  

- Ŝeby nie oceniać inaczej ludzi z HIV za jakiś nienormalnych i ,Ŝe moŜna z ta osobą Ŝyć 

i być szczęśliwym; 

- Ŝe HIV-em nie moŜna zarazić się z powietrza; 

- AIDS i HIV nie jest wyrokiem, kaŜdy ma prawo być równo traktowany; 

ludzie zakaŜeni mają prawo do normalnego Ŝycia; 

 więcej tolerancji dla osób zakaŜonych; 

- Ŝe trzeba być pozytywnie nastawionym do osób zaraŜonych i nie wolno bać się tej 

choroby; 

- będąc zaraŜonym moŜna normalnie Ŝyć; 

- osoba zakaŜona teŜ człowiek; 



- Ŝe osoby zakaŜone nie są niebezpieczne; 

- Ŝe ludzie zakaŜeni równieŜ mają prawo do Ŝycia, miłości i szacunku; 

- poprzez pocałunek nie da się zarazić wirusem HIV; 

- człowiek z HIV, to taki sam jak kaŜdy z nas; 

- nie dyskryminować osób zakaŜonych; 

- uwaŜam, Ŝe najwaŜniejszym przesłaniem jest to, Ŝe osoba zaraŜona teŜ moŜe 

normalnie Ŝyć; 

- tolerancja wobec zakaŜonych i sposoby zabezpieczania się przed zakaŜeniem; 

- nie trzeba bać się zakaŜonych, moŜna normalnie z nimi Ŝyć i pomagać im; 

- trzeba się zabezpieczać; 

- osoba chora to teŜ człowiek i nie naleŜy jej odrzucać; 

- warto pomagać ludziom, troszczyć się o innych; 

- moim zdaniem trzeba pomagać ludziom, mimo tego Ŝe osoba jest zakaŜona, zasługuje 

na pomoc drugiego człowieka i zrozumienie; 

-  trzeba szanować zakaŜone osoby; 

-  ludzie zakaŜeni nie są gorsi i mogą wykonywać wiele zawodów; 

-  ludzie zakaŜeni to teŜ ludzie i trzeba ich szanować, tolerować, pomagać im, by 

widzieli jak postępować w Ŝyciu; 

-  tylko Ŝycie poświęcone innym warte jest przeŜycia; 

-  tolerancja wobec zakaŜonych; 

- naleŜy traktować normalnie osoby zakaŜone HIV; 

- trzeba pomagać ludziom, którzy są chorzy na tego typu chorobę; 

-  człowiek zakaŜony to tez człowiek i nie moŜna traktować go inaczej; 

- nie powinno się odtrącać osoby z HIV; 

-  nie naleŜy odpychać od siebie zakaŜonych; 

- osoby z HIV-em mogą być normalnymi ludźmi; 

-  ludzie z HIV są normalni jak my; 

-  ludzie zakaŜeni są tacy sami jak inni; 

-  ludzie z HIV lub AIDS są tacy jak my 

- człowieka z HIV nie powinno się wytykać palcami; 

-  naleŜy starać się traktować osoby zakaŜone normalnie i zachowywać zasady 

bezpieczeństwa; 

- trzeba uwaŜać na to co się robi; 

-  trzeba myśleć zanim się coś zrobi; 



- abyśmy sobie z tego nie Ŝartowali i mieli świadomość czym to grozi; 

- ludzie powinni bardziej uwaŜać, by się nie zakazić wirusem; 

- jak moŜna zakazić się HIV-em oraz jak moŜna się przed tym uchronić; 

-  Ŝe trzeba unikać kontaktów seksualnych i z krwią, Ŝeby się nie zakazić; 

-  trzeba uŜywać prezerwatyw; 

- unikanie zakaŜenia przez stosunek; 

- ludzie z HIV nie zakaŜają dotykiem; 

-  jak się uchronić przed HIV-em; 

- jak się przenosi HIV, jak zachować bezpieczeństwo; 

- moŜna Ŝyć z wirusem HIV; 

-  HIV jest niebezpieczny; 

- AIDS jest choroba śmiertelną; 

-  jeśli masz stosunek z nieznaną partnerką, to dopiero po 6 tygodniach moŜna iść na 

badanie; 

- kobieta zakaŜona ma prawie 100% szans na urodzenie zdrowego dziecka; 

-  zabezpieczenia przed HIV/AIDS; 

-  mam większą tolerancję do osób zaangaŜowanych; 

-  dowiedziałam się jak osoby się zaraŜają jak sobie z tym radzić; 

-  niedopuszczać do własnych zagroŜonych zachowań, wiedzieć z kim się mieszka, 

współpracuje,; 

-  najwaŜniejsza myśl była, Ŝe trzeba się zabezpieczać, ale moim zdaniem wszystko było 

przydatne; 

-  najwaŜniejszą rzeczą, którą wyniosłam z tych zajęć, jest to, Ŝe juŜ wiem jak się 

zabezpieczać, jak uwaŜać, by się nie zarazić się chorobami typu HIV/AID; 

-  trzeba się zabezpieczać, ale wszystko było przydatne; 

-  Ŝe naleŜy się zabezpieczać i nie naleŜy się bać osób zakaŜonych; 

- w przyszłości muszę uwaŜać; 

-  Ŝe kiedyś w przyszłości muszę uŜywać zabezpieczeń i jak pomaga się zakaŜonemu to 

muszę załoŜyć rękawiczki; 

- no fajne było przyczepianie karteczek; 

- dbanie o higienę; 

-  jak chronić się przed HIV; 

-  Ŝe w przyszłości trzeba uŜywać zabezpieczeń i unikać skaleczeń; 

-  Ŝe trzeba uŜywać zabezpieczeń; 



-  wszystko było przydatne; 

-  bardzo miła pani; 

-  uŜywać gumek; 

-  jak nie zakaŜać się HIV, Ŝe osób zakaŜonych nie naleŜy się bać; 

-  Ŝe nie kaŜda choroba jest tak straszna jak się o niej mówi; 

-  zabezpieczać się, robić badania, uŜywać rękawiczek; 

-  aby nie traktować osób chorych jak margines społeczny; 

- zabezpieczać się, uŜywać rękawiczek, nie uŜywać tych samych igieł; 

- Ŝeby zawsze się zabezpieczać w prezerwatyw; 

- naleŜy się zabezpieczać, nie odrzucać osób zakaŜonych;  

-  poznaj swego partnera; 

-  bądź ostroŜniejszy; 

- zdrowie ponad wszystko!; 

- ludzie zakaŜeni nie są inni od nas; 

- choroby HIV moŜna uniknąć, a ludzie zakaŜeni czasami nawet nie wiedzą o swojej 

chorobie; 

-  wydaje mi się, ze trzeba być ostroŜnym na kaŜdym kroku; 

-  osoby zakaŜone są takie jak my; 

-  świadomość na temat tego, Ŝe kaŜdy moŜe być zakaŜony i, Ŝe trzeba uwaŜać na to co 

się robi, Ŝeby potem nie Ŝałować; 

-  Ŝe prezerwatywa pomaga w niezakaŜeniu się wirusem HIV; 

-  nie wszystko to co się słyszy od innych to prawda, trzeba być ostroŜnym i wiedzieć jak 

zapobiegać przenoszenia choroby; 

- o tym, Ŝe są tacy ludzie wśród nas, świadomość o tej chorobie;  

-  świadomość o wirusie HIV w jaki sposób moŜna się zakazić;  

- najcenniejszymi myślami było przedstawienie w jaki sposób na pewno NIE zakazimy 

się wirusem oraz fakt, Ŝe jeśli juŜ dojdzie do seksu to trzeba się zawsze zabezpieczać,; 

-  instrukcja zakładania prezerwatywy przed współŜyciem seksualnym; 

-  po prostu trzeba być ostroŜnym; 

-  nie powinniśmy wierzyć w stereotypy, ale kierować się własnym rozumem; 

-  HIV jest chorobą której moŜna uniknąć, a ludzie zakaŜeni HIV nie są inni od nas i nie 

naleŜy ich unikać; 

-  za najwaŜniejsze przesłanie uwaŜam to Ŝe ludzie zakaŜeni HIV nie są źli lub 

niebezpieczni; 



- uŜywanie prezerwatyw; 

-  osoby zakaŜone nie są odmiennie od nas i moŜna z nimi Ŝyć normalnie; 

-  wszyscy są równi; 

-  by mieć jednego partnera; 

-  uwaŜam, Ŝe o wszystkim o czym mówiliśmy jest bardzo waŜne; 

-  jeden partner; 

-  AIDS to nie tylko choroba prostytutek i homoseksualistów; 

- wszystkie uwaŜam za bardzo waŜne;  

- HIV moŜe się kaŜdy zakazić; 

-  zakaŜenie się wirusem HIV poprzez drogę płciową; 

-  nie uprawiaj seksu z nikim zakaŜonym; 

-  wszystko było bardzo waŜne; 

-  co jest mitem a co faktem; 

-  Ŝeby nie dyskryminować ludzi, którzy się zarazili wirusem HIV, bo to niekoniecznie 

ich wina; 

- nie uprawiać seksu bez prezerwatywy; 

-  nie zakazisz się HIV-em jak podasz komuś rękę; 

-  najwaŜniejsze jest to, Ŝe wiem jak unikać choroby, i bez najmniejszych wahań mogę 

podać rękę osobie i mogę ją tak samo traktować jak innych; 

-  osoby zakaŜone są takimi samymi osobami jak inni, musimy tylko do nich podchodzić 

z rezerwą i pamiętać o tym, Ŝe kaŜdy z nas moŜe być zakaŜony; 

- zakaŜone osoby trzeba traktować równo, poniewaŜ kaŜdy z nas moŜe być potencjalnym 

nosicielem; 

-  najwaŜniejsze jest to, Ŝe po tych zajęciach wiem, jak unikać tej choroby; 

-  Pani powiedziała nam i wytłumaczyła jak niezakazić się wirusem; 

-  czym jest HIV jak się rozwija i w jakim czasie; 

-  choroby zakaŜone nie są straszne; 

-  tolerancja wobec chorych i wiedza na ten temat; 

-  to, Ŝe nie moŜna zarazić się poprzez ślinę, Ŝe jest to choroba ludzka; 

-  tolerancja wobec zakaŜonych; 

-  uwaŜam, Ŝe ludzie Ŝyjący z tym wirusem wcale nie są gorsi od zdrowych; 

-  trzeba się chronić i uwaŜać na to HIV/AIDS; 

-  jak rozwija się choroba, jaka jest profilaktyka wobec niej; 

-  w jaki sposób rozwija się wirus HIV; 



-  uświadomienie jakimi sposobami przenosi i nie przenosi się wirus HIV; 

-  to w jaki sposób moŜna uchronić się przed HIV-em; 

- myślę, ze dowiedziałem się wszystkiego; 

-  jak zabezpieczać się przed HIV;  

-  wszystko było waŜne; 

-  osoby zakaŜone naleŜy tolerować; 

-  trzeba się zabezpiecza;, 

-  przebywanie w pobliŜu osoby zakaŜonej nie jest równoznaczne z zakaŜeniem się od 

niej; 

-  Ŝeby być ostroŜnym; 

- naleŜy uwaŜać; 

-  sposoby walki; 

-  uznanie mitów za nieprawdę; 

-  ludzie są chorzy na róŜne choroby i wszyscy potrzebują akceptacji; 

-  osoby z HIV mogą normalnie funkcjonować w społeczeństwie; 

- osoby zakaŜone HIV nie mogą być odrzucane przez społeczeństwo; 

-  zakaŜeni HIV są nie gorsi niŜ zdrowi ludzie; 

- naleŜy być tolerancyjnym wobec ludzi zakaŜonych; 

-  ludzie z HIV Ŝyją między nami i powinniśmy ich traktować tak samo; 

-  trzeba pomagać zakaŜonym HIV; 

-  moŜna Ŝyć spokojnie z osobą zakaŜoną; 

- AIDS nie jest chorobą marginesu społecznego, a dotyczy w równym stopniu tzw. 

zwykłych ludzi; 

-  HIV dotyczy wszystkich, nie tylko homoseksualistów i narkomanów; 

- ludzi z HIV jest coraz więcej; 

-  będąc nosicielem HIV nie trzeba być chorym na AIDS ani nie przeszkadza to 

specjalnie w normalnym Ŝyciu; 

-  osoby zakaŜone teŜ mogą mieć dzieci; 

- HIV-em jest się zakazić trudniej niŜ ludzie myślą; 

-  moŜna uniknąć zakaŜenia róŜnymi środkami ostroŜności; 

-  jaką drogą jest przenoszony wirus i jak zapobiegać jego przenoszeniu; 

- moim zdaniem, jeŜeli nie chce się mieć HIV, trzeba na siebie uwaŜać i pomagać 

innym, Ŝeby go nie mieli; 

-  trzeba trzeźwo patrzeć na świat; 



-  trzeba myśleć o swoim bezpieczeństwie; 

- zabezpieczanie się w czasie seksu; 

-  uŜywaj prezerwatyw; 

-  unikanie kontaktów seksualnych w młodym wieku; 

-  abstynencja seksualna; 

-  naleŜy kształcić się na temat HIV i AIDS; 

-  drogi zakaŜenia wirusem HIV były najwaŜniejsze; 

-  wszystkie myśli były waŜne;  

- drogi przenoszenia wirusa HIV; 

- Ŝe kaŜdy moŜe się zakazi; 

-  wszystkie myśli były waŜne; 

- HIV to nie wyrok; 

-  Ŝe przez podanie ręki się nie zaraŜę; 

-  uwaŜam, Ŝe najwaŜniejsze przesłanie to, Ŝe jest duŜo mitów związanych z HIV; 

-  to, Ŝe jest wiele mitów związanych wirusa, a wielu ludzi uwaŜa je za fakt; 

-  HIV/AIDS moŜna uniknąć poprzez abstynencję seksualną lub stosunki z jedną osobą; 

-  dotyczącą jakie są mity a jakie są fakty związane z HIV/AIDS; 

-  za najwaŜniejszą myśl uwaŜam jak moŜna zarazić się wirusem HIV; 

-  najwaŜniejsze czego dowiedziałem się o HIV/AIDS to jego objawy, gdyŜ to coś o 

czymś nie wiedziałem, ciekawy był ogólnie cały wykres pokazujący objawy w czas 

poszczególnych etapów; 

-  co jest bezpieczne a co niebezpieczne z kontaktów z osoba chorą, a takŜe co jest 

prawdą a co mitem; 

- jak się zabezpieczać przed zakaŜeniem; 

-  Ŝe jest wiele mitów i faktów dotyczących HIV/AIDS; 

-  nie naleŜy bać się osób zakaŜonych; 

- jakie czynniki są mitem a faktem; 

- wszystko było waŜne; 

-  HIV moŜna się zakazić a nie zarazić; 

-  uprawiać seks z gumkami; 

-  jest wiele mitów dotyczących HIV, ale niewiele z tego co słyszymy to fakty; 

-  Ŝe na świecie istnieje bardzo duŜa liczba osób zakaŜonych, która o tym nie wie, 

chociaŜ i tak Ŝyją swoim Ŝyciem bez wiedzy o chorobie; 

- osoby zaraŜone wirusem HIV mogą Ŝyć normalnie; 



-  Ŝe o moim otoczeniu moŜe być wiele nosicieli HIV-a i Ŝe trzeba zwracać uwagę na to, 

aby się zabezpieczać; 

-  na temat HIV/AIDS jest mało faktów a wiele mitów; 

-  osoby zakaŜone mogą mieć normalne Ŝycie; 

-  nie dymać się bez gumki; 

-  no Ŝeby nie bzykać byle kogo; 

-  nie ryzykować kontaktów seksualnych z podejrzanymi osobami; 

-  przez pocałunek nie moŜna się zakazić; 

- Ŝe wokół nas moŜe być wiele nosicieli HIV-a i Ŝe trzeba zwracać uwagę na to, Ŝeby się 

zabezpiecza; 

-  na co dzień spotykamy się niemal codziennie z osobami zakaŜonymi i nie wiemy o 

tym, bo oni mają prawo do nie mówienia o tym; 

-  Ŝe na świecie jest bardzo duŜo ludzi zakaŜonych i codziennie spotykamy ich, 

przechodzimy koło nic;, 

- Ŝe do tej pory umarło wielu ludzi na świecie i Ŝe trzeba chronić się Ŝeby się nie zakazić 

np.: podczas stosunku seksualnego; 

 

-  nie naleŜy słuchać wielu sugestii znajomych, przyjaciół poniewaŜ jest więcej mitów 

niŜ faktów. 

 

10. Całościowa ocena zajęć: 

 bardzo  dobry    440        74% 

 dobry                 139        24% 

dostateczny            9        1,6% 

niedostateczny       3         0,5% 

 

 

11. Dodatkowe uwagi 

 

- takie zajęcia bardzo się przydają, bo mało młodych ludzi ma jakiekolwiek pojęcie na 

temat HIV; 

- fajny pomysł wyraŜania swych poglądów na niektóre stwierdzenia związane z HIV i 

AIDS przez obstawianie przy właściwym stanowisku: zgadzam się, nie zgadzam się, 

nie mam zdania; 



- świetne jest teŜ to ,Ŝe osoba prowadząca jest młoda oraz, Ŝe ma kontakt z zakaŜonymi 

ludźmi; 

- zajęcia bardzo mi się podobały, pani była bardzo miła, wiele się nauczyłem i uwaŜam, 

Ŝe takich spotkań powinno być więcej; 

- uwaŜam, Ŝe zajęcia były bardzo dobrze przygotowane i wszyscy duŜo z nich wynieśli; 

- nie było to przeprowadzone w formie lekcji tylko dyskusji (czyli fajnie); 

- podobała mi się jasność wyjaśnionych legę dotyczących HIV oraz pomysł z kartkami: 

mam zdanie, nie mam zdania itd. Osoba prowadząca potrafiła wszystko wytłumaczyć, 

- zajęcia bardzo mi się podobały, pozwalały na samodzielne przemyślenie spraw 

dotyczących tej choroby oraz wyraŜanie swoich opinii; 

- zajęcia były prowadzone w sposób przyjazny, to podobało mi się najbardziej. 

Wyniosłam duŜo potrzebnych informacji; 

- fajna była praca w grupie; 

- bardzo mi się podobało jak pani prowadząca o wszystkim opowiadała; 

- takie zajęcia są bardzo waŜne i potrzebne; 

- najbardziej na zajęciach podobały mi się stwierdzenia z którymi moŜna się zgodzić lub 

nie zgodzić; 

- zajęcia mi się podobały poniewaŜ dobrze je pani prowadziła i nie siedzieliśmy tylko w 

ławkach ale takŜe pracowaliśmy w grupach. Po lekcjach mam teraz większą tolerancje 

do osób zakaŜonych; 

- zajęcia uwaŜam za bardzo przydatne. Podobały mi się aktywne uczestniczenie uczniów 

w zadaniach oraz moŜliwość wyraŜenia swojego zdania; 

- bardzo podobało mi się to, Ŝe pani prowadząca lekcje zdjęła stereotyp, Ŝe tylko 

homoseksualiści i narkomani mogą zarazić się wirusem HIV; 

- podobały mi się kreatywne i ciekawe zajęcia. KaŜdy miał moŜliwość wypowiedzenia 

własnego zdania; 

- dzięki tym zajęciom mam większą wiedzę o tej chorobie i nie trzymam się 

stereotypowych pogłosek; 

- te zajęcia powinny być przeprowadzane częściej- dla usystematyzowania wiedzy; 

- zajęcia tego typu są potrzebne, poniewaŜ uczymy się czegoś o Ŝyciu; 

- bardzo mi się zajęcia spodobały, dlatego, Ŝe dowiedziałam się więcej i nie mam teraz 

złego toku myślenia o tej chorobie. Szkoda tylko, Ŝe za krótko; 

- zajęcia były bardzo interesujące, bo dowiedziałam się duŜo o AIDS i HIV. Wiem po 

tych zajęciach co jest bezpieczne a co niebezpieczne; 



- zajęcia na temat HIV są bardzo potrzebne, miedzy innymi dlatego, Ŝeby wiedzieć jak 

unikać zakaŜenia i w jaki sposób moŜna się zarazić. Bardzo podobały mi się te 

zajęcia; 

- zajęcia były bardzo ciekawe. Najbardziej podobał mi się moment kiedy mogliśmy 

wyrazić własne poglądy na temat osób zakaŜonych; 

- podobało mi się to Ŝe nie było jak na innych lekcjach. Szkoda, Ŝe nie mamy w naszej 

szkole takiego przedmiotu!; 

- podobały mi się zajęcia, duŜo mi uświadomiły, myślę, Ŝe ta wiedza na pewno mi się 

przyda; 

- podobało mi się w jaki sposób opowiadano o wirusie HIV, jak się nie zakazić, znalazły 

się bardzo cenne informacje dla mnie; 

- uwaŜam, Ŝe takie zajęcia są bardzo przydatne. Pozwalają nam poznać tę chorobę i 

zmienić nasz stosunek do osób zakaŜonych; 

- podobały mi się ćwiczenia wymagające zastanowienia się nad tolerancja wobec 

zakaŜonych; 

- zajęcia były dobrze zorganizowane. Wiele się dowiedziałam na temat osób zakaŜonych 

wirusem HIV; 

- zajęcia były prowadzone w świetny sposób. UwaŜam, Ŝe są potrzebne i powinno być 

ich więcej. Dziękuję za podzielenie się wieloma wiadomościami w tak ciepły i miły 

sposób; 

- dobra atmosfera zajęć, normalnym, mało oficjalnym językiem i bardzo dobrze!; 

- przydatne zajęcia. DuŜo uświadamiają. Powinno być więcej tego typu zajęć; 

- wszystko było interesujące, bardzo miła atmosfera; 

- sądzę iŜ te zajęcia są bardzo przydatne i ciekawe. Po nich mam większą wiedze. 

Szkoda, Ŝe trwały tak krótko. Mam nadzieję, Ŝe takie zajęcia będą częściej; 

- uwaŜam, Ŝe zajęcia były bardzo fajne i potrzebne. Tym bardziej w naszym wieku (15 

lat) gdzie zaczynają się imprezy, percing itp. Szkoda, Ŝe tak krótko trwały!; 

- uwaŜam, Ŝe zajęcia są bardzo przydatne i ciekawe, zmieniają moje poglądy na temat 

tej choroby. Uświadamiają duŜo, tylko szkoda, Ŝe tak krótko. Powinno być więcej 

takich zajęć, dzięki nim wiemy jak mamy zachować się w poszczególnych 

przypadkach; 

- więcej slajdów [foliogramów]; 

-  chciał(a)bym więcej takich zajęć [– 8 osób]; 

-  mogłyby być częściej takie zajęcia; 



-  takie zajęcia są bardzo potrzebne; 

- chciałbym więcej takich zajęć, poniewaŜ wpływają na charakter; 

- chciałbym Ŝeby ta lekcja się powtórzyła i aby poprowadzono ją w szkole zawodowej, 

do której zdaję; 

-  uwaŜam, Ŝe ci ludzie nie powinni być uwaŜani za gorszych i niechciane w 

społeczeństwie; 

-  uwaŜam, Ŝe takie zajęcia są bardzo waŜne, uwag nie mam; 

-  zajęcia uwaŜam za bardzo przydatne; 

- myślę, Ŝe przydałyby się zajęcia o In vitro i antykoncepcji; 

-  zajęcia umoŜliwiają uczniom rozwijanie wiedzy na ten temat (sądzę, Ŝe zajęcia zostają 

przeprowadzone bez zastrzeŜeń i z pełnym zaangaŜowaniem); 

- bardzo mi się podobały te zajęcia, nie mam Ŝadnych uwag, dziękuję bardzo ☺ 

- zajęcia są bardzo przydatne dla osób w naszym wieku, mam nadzieje, Ŝe częściej się 

będą odbywały; 

-  zajęcia były bardzo miłe, wyniosłam z nich duŜo informacji; 

-  nie mam Ŝadnych uwag, poniewaŜ wiele się nauczyłem i te zajęcia są bardzo 

przydatne i powinny być we wszystkich szkołach i częściej; 

-  bardzo pomogło mi to poniewaŜ teraz mam większą tolerancję do osób które są 

zakaŜone; 

-  było bardzo milo lecz się skończyło;  

-  bardzo dobrze i poprawnie przeprowadzone zajęcia; 

-  myślę, Ŝe powinno być więcej takich zajęć; 

- więcej takich zajęć; 

-  zajęcia tego typu powinny odbywać się częściej w szkołach; 

-  więcej takich lekcji; 

-  bardzo ciekawe zajęcia, więcej takich zajęć; 

-  powinno być więcej takich zajęć!; 

-  uwaŜam, Ŝe powinno być takich zajęć profilaktycznych więcej!; 

-  pani która prowadziła zajęcia mówiła w sposób bardzo ciekawy i potrafiła 

potraktować nas w sposób który wzbudził nasze zaufanie i pozwolił w pełni 

uczestniczyć w zajęciach; 

- zajęcia uwaŜam za bardzo dobre;  

-  więcej takich zajęć przeprowadzonych w gimnazjach, zajęcia uwaŜam za potrzebne, i 

oceniam je pozytywnie; 



-  zajęcia prowadzone bardzo dobrze i Ŝadnych uwag nie mam, oby więcej takich 

programów profilaktycznych; 

-  bardzo przyjemna prowadząca; 

-  bardzo przyjemne lekcje, miła pani prowadząca i proszę o więcej takich lekcji, 

dziękuj; 

- bardzo ciekawe zajęcia, duŜo ciekawych informacji i pani bardzo miła; 

-  zajęcia dodały mi wiedzy na ten temat, bardzo mi się podobały; 

- nie trzeba bać się osób zakaŜonych, ale uwaŜać, Ŝeby się nie zakazić; 

-  zajęcia fajne; 

-  zajęcia były przeprowadzone w atrakcyjnej formie; 

-  zajęcia uwaŜam za genialny pomysł, poniewaŜ duŜo się dowiedziałam; 

- więcej pytań o własne opinie.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


