WYNIKI ANKIET EWALUACYJNYCH

W 2010 r. Fundacja ,Pomorski Dom Nadziei” przeprowata cykl zagé
edukacyjnych ,Profilaktyka HIV/AIDS-mtodzié 2010, wspoffinansowanych przez Usd
Miejski w Gdaisku. Projekt zrealizowano w nagiujgcych placéwkach:

= |l Liceum OgodlInoksztatcace
Gdansk, ul. Pestalozziego 7/9

= V Liceum OgodInoksztatcgce
Gdansk ul. Polanki 130

= VI Liceum Ogdlnoksztalcace
Gdansk ul. Gleboka 11

= XIV Liceum Ogodlnoksztalcgce
Gdansk, ul. Meissnera 9

= XX Liceum Ogolnoksztalcgce
Gdansk ul. Dobrowolskiego 6

= Szkoly Gastronomiczno-Hotelarskie
Gdansk Al. Legionow 7

= Zespot Szkot Morskich im. Bohateréw Obroncow Westerplatte
Gdansk ul. Wyzwolenia 8

= Panhstwowe Szkoly Budownictwa
Gdansk ul. Grunwaldzka 238

= Zespot Szkot Budowlano-Architektonicznych
Gdansk ul. Powstancow Warszawskich 25

Oto wyniki ankiet ewaluacyjnych wypetnionych przezzestnikow zag¢
W ankiecie wzigto udziat 771 ucznidw

1. Czy uwaasz,ze stuszne jest przeprowadzanie tego typu zsj?
tak 771 osob (100%)
nie

2. Wiadomasci wyniesione z zag¢ uwazam za:

bardzo przydatne 597 oséb (77,4%)
przydatne 160 osbb (20,7%)
niezbyt przydatne

zupetnie nieprzydatne

3. Stopia trudnosci przekazywanych tresci byt:

wsamraz 755 o0so6b (98%)



4. Czy po zagciach masz weksza wiedze dotyczaca mozliwosci zakazenia sg HIV, drog
przenoszenia s wirusa i tzw. ryzykownych zachowa ?

tak 741 osoby (96,1%)

5. Czy mial& okazje wyjasnié wszystkie swoje vgtpliwo $ci?
tak 736 oséb (95,4%)

6. Czy po udziale w zaciach masz bardziej pozytywm postawe wobec 0sOb
seropozytywnych ?
tak 699 osob  (90,6%)

7. Czy po zagciach masz weksza wiedze dotyczaca niebezpieczéstw zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych i niebezpieczniraczachowa pod ich wptywem?
tak 695 o0so6b (90,1%)

8. Czy zagcia stwarzaly okazg do ksztattowania wtasnych pogldow?
tak 716 osob (92,9%)

9. Czy po udziale w zagjciach obnizyt si¢ twoj lek przed kontaktem z osobami
seropozytywnymi ?
tak 625 os6b  (81%)

10. Czy po zag¢ciach masz wegksza wiedze dotyczaca unikania zakazenia ?
tak 752 osoby (97,5%)

11. Czy mogté swobodnie wypowiad& swoje opinie?
tak 760 os6b (98,6%)

12. Czy zagcia wptynelty na zmiane Twojej postawy wobec:

zakaonych HIV: tak 610 osob (79,1%)
seksu: tak 384 osoby (49,8%)
narkomanii: tak 397 osbb (51,5%)
samego siebie: tak379 osbb (49,1%)

13.Jaka mysl, uwazasz za najwaniejsze przestanie wyniesione z zgj:

0 Nie nalezy panikowac ze wzgledu na HIV, ale myslec racjonalnie i by¢ Swiadomym
konsekwencji swoich dziatan.
0 Cztowiek pod wptywem alkoholu nie jest sobq i jest zagrozony zakazeniem HIV.
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Nie nalezy bac sie ludzi zakazonych oraz, ze nie powinnismy wykluczac siebie z grupy
ryzyka.

Ze HIV/AIDS dotyczy wszystkich nie tylko narkomandw i homoseksualistéw.
Informacje dotyczqce miejsc udzielajgcych pomocy.

Z wirusem HIV mozna normalnie zyc, ale konieczne sq konsultacje z lekarzem. Wazne
byto rowniez podanie terminu wykonywanych testow HIV.

Ze kobiety w cigzy zawsze powinny robi¢ badania w kierunku HIV, nawet jesli nie
dopuszczajq do siebie mozliwosci zakazenia.

Informacje o miejscach udzielajgcych pomocy.

HIV dotyczy kazdego z nas. Bez wzgledu na to jak zyjemy.

Mysle, Zze najwazniejszym byto uswiadomienie nam, Ze ludzie seropozytywni sq takimi
samymi ludZmi jak my i Ze Zzycie nawet seksualne z osobq zakazong nie musi
prowadzi¢ do zakazenia nas samych.

Kazdy jest kowalem swojego losu. Nikt nie moze nakaza¢ nam jak powinnismy zyc¢.
Mozna skorzystac z rad w wedle uznania zastosowac sie do zalecen. Sami bierzemy
odpowiedzialnos¢ za swoje Zycie.

Przygodny seks zawsze z prezerwatywq.

Osoby zakazone powinny byc¢ traktowane jako normalni ludzie, bo nie stanowiq dla
nas bezposredniego zagrozZenia.

Kazdy moze sie zakazic.

Mozna szybko odwrdcic¢ dziatanie wirusa, jezeli wie sie, gdzie sie zgtosic.

Ze to jest blizej niz moze nam sie wydawacd.

Jeden maty incydent moze przewroci¢ Twoje zycie do gory nogami.

Osoba zakazona ma prawo do normalnego traktowania przez innych w zyciu
codziennym.

Spigc z danym facetem / kobietq, spisz z jego/jej wszystkimi dotychczasowymi
partnerami.

Mozliwos¢ normalnego Zycia z zakazeniem HIV.

Zakazenie HIV to nie koniec Swiata.

Szybko mozna zatrzymac zakazenie w poczqgtkowym okresie.

Osoby seropozytywne sq normalnymi ludzmi, ktdrych nie powinnismy w Zaden sposob
separowac. Dotyczy to niebezpieczeristwo tez nas.

Trzeba sie badac, nawet jesli uwaza sie, ze jest to bez sensu.

Przy podjeciu wczesnego leczenia HIV-em mozna normalnie Zyc¢.

Badaj sie.

Ktadqc sie do t6zka z partnerem ktadziesz sie ze wszystkimi jego partnerami.

Nie ¢pac i sie badac.

Nikt nie jest bezpieczny.

Seks analny jest siedmiokrotnie bardziej ryzykowny od seksu klasycznego pod
wzgledem mozliwosci zarazenia sie wirusem HIV.

Ze kazdy moze sie zakazi¢ wirusem HIV niezaleznie od tego kim jest.

HIV nie jest problemem tylko narkomanow i homoseksualistow.

Aby nie sqdzic¢ po pozorach, w razie wgtpliwosci zaczerpac potrzebnych informacji.
Osoby seropozytywne sq wsrod nas i nie nalezy sie ich bac, jedynie nalezy mie¢
dostateczng wiedze o chorobie.

Potrzeba pamietania, Ze problem HIV dotyczy takze mnie.

Nie ¢pac, by¢ bardzo ostroznym, nie podejmowac decyzji pod wptywem odurzenia.
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Trzeba uwazac, zeby nie zmarnowac sobie zycia.

Narkotyki potrafig rzeczywiscie zrujnowac zycie czfowiekowi.

Aby nie brac¢ narkotykdw i nie uprawiac seksu przed slubem ©

Zeby nie skresla¢ ludzi seropozytywnych i traktowa¢ ich jako normalnych ludzi.
Uprawiaj seks tylko i wytqcznie z zabezpieczeniem.

Informacja odnosnie jakosci prezerwatyw.

Osoby zdrowe nie powinny obawiac sie ludzi chorych, a ludzi zarazeni ludzi w petni
zdrowych.

Fakt, Zze osoby seropozytywne nie sq az tak ,grozne” dla ludzi zdrowych jak uwazano
wczesniej.

Osoby seropozytywne mogq zy¢ normalnie, choroba nie przeszkadza w
funkcjonowaniu w spofeczenstwie.

HIV to nie to samo co AIDS.

HIV jest problemem wspdfczesnego spoteczeristwa.

ZakazZeni to tez ludzie.

Poprosze partnera seksualnego o zrobienie badan, gdyz ja juz wykonatem.

Ze HIV to problem caftej spotecznosci a nie tylko jednostki i jej rodziny.

Ogolnie trzeba uwazac przy wszystkich skaleczeniach i przy stosunkach ptfciowych
Ze mozna spieprzy¢ swoje zycie

Zazywanie narkotykow

Uwazam Ze najwazniejszym przestaniem wyniesionym z zajec¢ byto wyttumaczenie
zarazenia przez stosunek ptciowy

Uwazam zZe jest to bardzo przydatne dla osob w naszym wieku

Mozna sie dowiedzie¢ o HIV i AIDS oraz jak unikngc HIV i AIDS

Zakazonych jest 12 tys a tych ktorzy nie wiedzq 40 tys

Mozna utrzymywac kontakty z ludzmi zakazonymi, lecz w stopniu absolutnej wiedzy
w jaki sposob sie nie zakazic.

Jak sie zabezpieczac

Narkotyki psujq cztowiekowi cate zycie

Uchroni¢ nas moze tylko wtasna swiadomos¢.

Zabezpieczenie to podstawa.

To, iz osoby seropozytywne mogq normalnie zy¢ w miare komfortowo, jak rowniez
kontaktowac sie seksualnie, tyle, ze z zabezpieczeniem.

Nie kazdy zakaZzony jest narkomanem i nawet przez nieumysine zachowanie moze
doprowadzi¢ do zakazenia.

Jak unika¢ zakazenia sie oraz jak postepowac, gdy jest sie zakazonym.

Ze wszystko co robimy musimy robi¢ rozwaznie.

Uzywki sq chwilowym fajnym doswiadczeniem lecz pdzniej mogq przyniesc
dramatyczne skutki.

Ze wirus HIV to jest tez méj problem.

Ze mozna wszedzie sie tym zarazi¢ i nie by¢ do korica pewnym, ze sie nie ma.

tym, aby przede wszystkim uwazac na to, co i z kim sie robi.

Sqdze, ze zajecia uswiadomity mi, iz ten problem tyczy rowniez mnie. Problem HIV
tyczy sie wszystkich ludzi.

Trzeba miec¢ swiadomos¢ tego, co sie robi.

Warto prowadzi¢ badania na obecnos¢ wirusa HIV.

Mysl o konsekwencjach.
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Drogi ktérymi mozna zakazic sie wirusem HIV.

Trzeba sie zabezpieczac i szanowac ludzi z HIV/AIDS.

Zeby uprawiac seks bezpiecznie i z partnerem 1 a nie kilkoma.

Zeby wybierac doktadnie i przemysle¢ nad wyborem partnera seksualnego.

Zeby sie zabezpieczad i mie¢ statego partnera pfciowego.

Najlepiej nie zaczynac brac, badac sie kontrolnie.

Aby nie bac sie rozmawiac o HIV/AIDS. Nie bac sie, ze ktos nas zarazi patrzgc na nas.
Najwazniejsza jest profilaktyka i szybkie reagowanie na mozliwosci zakazenia
wirusem HIV.

Uchroni¢ nas moze tylko swiadomos¢.

Warto mie¢ wyobraznie.

Uwazaé, na kontakty z krwiq i dobrze poznac swoje towarzystwo.

Trzeba uwazac.

Szanujmy innych, jak i siebie, przestrzegajmy tych motywow, aby pozostac zdrowym.
Warto na siebie uwazac i zy¢ ostroznie.

Uwazaé, zeby sie nie zakazic.

Uwazac przy skaleczeniach i seksie.

Ostroznosci nigdy za wiele, ale bez przesadly.

Kazdy moze sie zarazi¢ nawet w codziennych sytuacjach.

Zajecia zmienity moj poglgd na HIV/AIDS jako temat tabu. Uwazam, zZe priorytetem w
kontaktach seksualnych jest dowiedzie¢ sie, czy partner jest seropozytywny bez
wzgledu na wszelkie zahamowania zwigzane z tg sytuacjq (wstyd, obrazenie drugiej
osoby).

Nie nalezy sie ba¢ 0osob zakazonych HIV.

Mozna unikng¢ zakazenia, jesli przestrzega sie podstawowych srodkdéw ostroznosci.
Stereotypy jak pozory — mylq!.

Ze trzeba uwazad i nie mozna mysle¢ stereotypowo.

To, czy sie zakaze zalezy w wiekszosci ode mnie.

By¢ swiadomym zagrozZenia, stosowac odpowiednie srodki ostroznosci, ale nie
popadac w paranoje, jezeli chodzi o wirus HIV.

Sposoby zakazenia.

Mysl dotyczqca zachowarn, ktore potencjalnie mogq doprowadzic¢ do zakazenia i ich
konsekwencji.

Ze nie nalezy oceniac ludzi stereotypowo, nie nalezy odwracac¢ sie od oséb zakazonych
wirusem HIV, a przede wszystkim trzeba uwazac, na to, aby samemu nie zarazic.
Wtasciwy stosunek, lepszy do ludzi zakazonych wirusem HIV.

Aby zapobiegac niebezpiecznych sytuacji.

Profilaktyka, wykonywanie badan na obecnos¢ wirusa HIV, informacje jak mozna
zarazic sie wirusem.

Ze chore osoby, powinnismy traktowa¢ normalnie, a nie jak chorych, ktdrzy zarazg
nas poprzez kichniecie.

By¢ swiadomym swojej odpowiedzialnosci.

Seks analny jest 7x bardziej niebezpieczny jesli chodzi o zakazenie.

Zawsze nalezy zaktadac, ze mogto dojs¢ do zakazenia.

Badanie po 2 tyg. od mozliwego zakazenia.

Sposob zakazenia HIV.

By¢ odpowiedzialnym i rozwaznym, zastanowic sie nad konsekwencjami.
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Nie nalezy sie bac i unikac¢ 0oséb seropozytywnych.

Dostrzezenie nosicieli HIV jako osobe chorg z réznych powoddw, wbrew stereotypom.
Nie wszystkie stereotypy dotyczqce HIV sq prawdziwe, a sama choroba nie musi by¢
wyrokiem smierci.

Jak sie bierze to lepiej mie¢ swdj sprzet.

Kazdy jest w grupie ryzyka.

Z HIV da sie zy¢.

Cata rozmowa z osobq zakazong.

Aby nie bac sie osob zarazonych HIV i stosowac profilaktyke.

Co zrobi¢ w przypadku zarazenia sie wirusem (np.: w przypadku przypadkowego
zakucia sie strzykawkq).

Trzeba byc rozwaznym w swoim postepowaniu.

Bezpieczeristwo w kontaktach seksualnych.

Poszerzenie mojej wiedzy na temat HIV.

Cztowiek seropozytywny # tredowaty.

Ze mozna zy¢ bardzo dtugo z wirusem jezeli sie go szybko zdiagnozuje.

Kazdy moze by¢ w niebezpieczenstwie zarazenia wirusem HIV.

Kazdemu grozi niebezpieczenstwo zakazenia sie HIV, wiec trzeba wiedziec jak sie
przed tym chronic.

Nalezy zrobi¢ wszystko, Zzeby unikngc¢ zakazenia wirusem HIV, ale nie nalezy bac sie
0s0b zakazonych.

Chorzy sq takimi samymi ludZmi jak my wszyscy i nie powinni by¢ traktowani inaczej.
Osoba zakazona HIV lub AIDS to cztowiek jak kazdy inny i nalezy jqg traktowac jak
rowngq sobie.

Zycie jest piekne, nalezy szanowa¢ kazdq chwile, nie warto ulega¢ namowom,
wpfywom otoczenia, nie warto marnowac zycia dla jednego fajnego odlotu.

Trzeba szanowac swoje zdrowie w postaci abstynencji narkotykowej.

Zycie jest piekne, ale trzeba je szanowad.

Ze wirus HIV nie uniemozliwia absolutnie normalnego funkcjonowania, w tym Zycia
seksualnego.

Ze zycie jest piekne, tylko trzeba wiedzieé, jak o nie dbac.

Szkota zycia.

Szanowac siebie i swoje zycie oraz innych. Uwazac na to, co robimy, myslec!

Jesli jestesmy chorzy — mozemy miec zdrowe dziecko.

Trzeba zrobic badania dla samego siebie.

HIV nie mozna sie zarazi¢ poprzez dotyk

Nie poddawaj sie nawet jesli w Zyciu masz problemy i choroby bo sq osoby, ktdre ci
pomogq. Z HIV-em tez mozna zy¢.

Zakazonych HIV nie nalezy unikac ani sie ich bac

Kieruj sie zawsze zdrowym rozsqdkiem i rozumem

Ze nie trzeba sie obawiac kontaktéw z osobq zakazong wirusem HIV, ze mozna z tym
zyc

Trzeba uwazac po kontakcie z krwig, niebagatelnie udac sie na badania

Korzystaj z zycia ile mozesz, ale rob wszystko bezpiecznie

Stereotypowo uwazatem ze HIV dotyczy najbardziej narkomandw a teraz wiem, ze to
nie do konca prawda

Nie zarazisz sie HIV poprzez dotyk
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Ze ludzie z HIV i AIDS zastugujq na normalne zycie, bez wytykania ich

Ze wszystkich powinno sie traktowac tak samo

Ze ludzie zarazeni HIV nie sq inni — sq tacy sami jak wszyscy

Kazdy moze zostac zakazony

Ze z wirusem HIV mozna w petni normalnie funkcjonowaé

Ze przy odpowiednim leczeniu z HIV-em mozna stosunkowo dtugo zy¢

Z HIV-em da sie zy¢

HIV dotyczy kazdego z nas

Z ludZmi zarazonymi HIV mozna normalnie zy¢

Nie nalezy bac sie 0sob z HIV

Bede ciggle rozwazny w swoich zachowaniach

To, Zze dowiedziatem sie, Zze HIV mozZna zarazic sie w przypadkowy sposob, ze trzeba
by¢ swiadomym ryzyka

Jaki seks jest niebezpieczny oraz jakimi drogami mozna sie zarazic¢

Ze osoby z HIV nie muszq by¢ narkomanami

Najwazniejsze dla mnie byto dowiedzenie sie na temat sposobow zakazen i
redukowania zagrozenia.

Ze HIV mozna zarazié sie przypadkiem i ze tylko przez krew i sperme, mleko matki i ze
nie mozna przez sline.

Nie obawiajcie sie kontaktow z osobq zakazong HIV

Z HIV mozna zy¢

Osoby seropozytywne nie powinny by¢ wykluczone ze spoteczeristwa, majq takie
same prawa jak reszta

Swiadomos¢ zagrozenia jest najwazniejsza

Nie moZzemy odtrqcac ludzi zakazonych

Trzeba uwazac na siebie i szybko dziata¢ w sytuacjach zagrozenia

Nie ma sie czego bac, przerazajqce, ze mozna HIV i AIDS zarazic sie prawie wszedzie
Nie mozna kierowac sie stereotypami, to moze przytrafic sie kazdemu

Osoba zakazona wirusem HIV nie musi by¢ narkomanem, homoseksualista itp. Moze
byc to cztowiek normalny (kazdego z nas nalezy traktowac jak normalnego)
Dzieki tym zajeciom zrobie sobie test na obecnosc¢ wirusa

Sq rézne drogi zakazen HIV. Trzeba by¢ swiadomym niebezpieczerstwa

Dzieci matki seropozytywnej maja duza szanse urodzenia sie tez zakazonymi
Trzeba uwazac, a nie lekcewazyc¢ wirusa HIV

Choroba ta moze dotyczyc¢ kazdego cztowieka

Ludzie z HIV funkcjonujq w spofeczeristwie normalnie, a lek przed nimi wynika z
niewiedzy o tym wirusie

Kazdy jest zagrozony

Wirusem nie mozna sie zarazi¢ ale zakazic.

Profilaktyka.

Nalezy by¢ ostroznym w zachowaniach seksualnych i nie powinno sie uzywac
narkotykow.

Stosunek do zakazonych, mam wiekszq wiedze na temat zakazenia.

Trzeba by¢ rozwaznym i konsekwentnym.

Miec swiadomos¢ jakimi drogami mozna sie zakazic¢ i wazne to co sie robi.

Nie zawsze wirus HIV przekresla zycie.
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Trzeba by¢ odpowiedzialnym, uwaznym i niczego nie odstawiac na ostatniq chwile
np. badania na HIV.

Dzieki tym zajeciom zrobie sobie test na obecnosc wirusa.

Sq rézne drogi zakazen HIV.

Trzeba by¢ swiadomym niebezpieczeristwa.

Choroba ta moze dotyczyc¢ kazdego cztowieka.

Ludzie z HIV funkcjonujq w spofeczeristwie normalnie a lek przed nimi wynika z
niewiedzy o tym wirusie.

Kazdy jest zagrozony.

Osoby zakazone wirusem HIV mogq miec zdrowe dzieci.

Cafte zycie trzeba myslec co sie robi i by¢ swiadomym co sie moze stac.

Osoby chore trzeba przede wszystkim wspierac a nie ich unikac

Ludzie zarazeni sq tacy sami, nie rozniq sie od nas, a takze nie sq przez to gorsze od
innych

Aby przeanalizowac swoje Zycie, czy byta sytuacja, w ktorej mogtam sie zarazic¢
Osoby zakazone wirusem HIV nie mogq byc¢ dyskryminowane

Ze mozemy nie wiedziec¢ o tym, iz jestesmy zakazeni wirusem HIV

Mysle, iz dziecko dwojga zarazonych oséb, moze by¢ zdrowie

Jezeli mamy uprawiac seks to tylko ze statym partnerem, z ktorym jestem w zwigzku
opartym na wiernosci

Zeby z niczym sie nie $pieszyé, a wszystkie mozliwie sytuacje zakazenia braé powaznie

Przebadanie samej siebie

Niewiadomo co mozna spotkac¢ w Zyciu
Nalezy uwazac z kim sie sypia

Wierny partner

Kazdy jest narazony na zakazenie

Kazdy cztowiek decyduje o swoim zyciu
HIV nie jest tak straszne jak choroby
Obserwowac i reagowac w razie potrzeby
Narkomani oraz homoseksualisci sg w mniejszosci zakazonych osob, a nie odwrotnie
Odstaw prochy, uzywaj zabezpieczen, badaj sie.

Zeby nie lekcewazy¢ roznych zachowar, i poddac sie badaniom

Uwazaj co robisz

Liczba 0s6b zarazonych wzrasta.

Ten problem dotyczy nas wszystkich.

Osoby seropozytywne nie sq niebezpieczne.

Naprawde nie musimy bac sie 0sob seropozytywnych .

HIV nie jest grozne, jesli wiemy jak je unikac.

Osoby seropozytywne powinny byc traktowane przez ludzi rowno z innymi.
Nie mysl, Ze ciebie zakazZenie nie dotyczy.

Trzeba sie o siebie troszczyc.

Zakazi¢ mozna sie przez krew, stosunkach ptfciowych.

Nie da sie zarazi¢ przed dotyk.

Uswiadomitam sie, ze z HIV mozna zyc¢.

Trzeba sie zabezpieczyc.

Wszystko co robisz — rob z glowg.

Dowiedziatem sie czym rozni sie HIV od AIDS.
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Trzeba by¢ swiadomym swoich czyndw bo od tego zalezy nasze Zycie.
Najwazniejsza mysl to bra¢ pod uwage to, ze z HIV-em mozZna sie zarazi¢ zawsze.
Kazdy z nas moze by¢ zarazony, dlatego tak wazne jest zrobienie testu.

Mozna zy¢ normalnie z osobami zakazonymi, jesli ma sie odpowiednig wiedze.
Zanim bedzie sie z kims wspotzyc, trzeba sie dowiedziec, czy osoba jest czysta.
BgdZzmy rozwazni. Nie ufaj nawet swojemu partnerowi.

Partnerzy powinni sie przebadac.

Spotkanie z panem Andrzejem.

Partnerzy twojego partnera sq twoimi partnerami

Warto zastanowic sie nad swoim Zyciem.

Ze nie mozna nigdy przyjqé, iz nie jest sie zakazonym, bo jest sie porzqdng osobq.
Moze sie to przydarzy¢ kazdemu i warto robic testy.

Ludzie zakazeni sq ludzmi, z ktorymi mozna sie przyjaznic¢ nie obawiajgc sie sliny bgdz
dotyku.

Uwazam, Ze jest to rozsqdek przede wszystkim.

Stosunek do zakazonych, mam wiekszq wiedze na temat zakazenia.

Trzeba by¢ rozwaznym i konsekwentnym.

Miec swiadomos¢ jakimi drogami mozna sie zakazic¢ i wazne to co sie robi.

Nie zawsze wirus HIV przekresla zycie.

Trzeba by¢ odpowiedzialnym, uwaznym, i niczego nie odstawiac na ostatnig chwile
np. badania na HIV.

Kontakty z ludZzmi zakazonymi, wcale nie sq niebezpieczne.

Osoby z HIV to normalne osoby, nie trzeba sie ich bac, to osoby takie jak inne.
Najprzydatniejsze byty informacje, iz po mozliwosci zarazenia sie HIV, istnieje
mozliwosé, by zatrzymac zakazenie.

Spoteczenstwo niestusznie odrzuca zarazonych, nie powinno byc takiej sytuacji.
Rozmowa z panem Andrzejem byta bardzo przydatna.

Uwazac podczas stosunkdw, ostroznosci nigdy dosyc.

Aby nie podchodzic¢ do ludzi zakazonych jak do nienormalnych.

Zeby kazdg swq chwile w zyciu przemyslec.

Zeby nie zaburzy¢ sobie zycia.

Mam petnq swiadomos¢, ze mozemy sie ustrzec przed HIV.

Podanie przyktadow zakazenia.

Podanie czynnosci, ktére mogq zapobiec zakazeniom.

Nie musimy uwazac zakazonych za dziwakow — sq tacy jak my.

Najwazniejszym przestaniem, byfo to, ze zapobiegajqc szybko sytuacji, w ktorej mozna
sie zarazic, jest to odwracalne.

Wszystko byto wazne.

W jakich sytuacjach, moge sie zarazic.

Dziecko wcale nie musi urodzi¢ sie chore.

Trzeba unikac¢ zakazenia, poprzez odpowiedzialne zachowanie.

Nie probowac po raz pierwszy narkotykow.

Podanie placowek pomocy.

Ostroznos¢.

Uwaga i odpowiedzialnosc.

Narkotyki szkodzg.



14. Czy wiesz gdzie w razie potrzeby niesz uzyské pomoc i jakie placowki pomagas
osobom seropozytywnym oraz zajmuy Si¢ terapia 0sOb zagraonych uzalenieniem od
narkotykoéw ?

tak 770 oso6b (99,9%)
15. Calaiciowa ocena zajé:

bardzo dobry 637 0sbb (82,6%)

dobry 127 os6b (16,5%)
dostateczny 6 0sob
niedostateczny 1 osoba

16. Dodatkowe uwagi:

« Bardzo ciesze sie, ze miatam mozliwos$¢ uczestniczenia w tych zajeciach.
Dowiedziatam sie wielu rzeczy, ktore wptynety pozytywnie na mojq postawe wobec
ludzi seropozytywnych. Teraz wiem jak wazne sq badania i co powinnam zrobi¢ w
poszczegdlnych sytuacjach.

« Zajecia odwiodty mnie od pomystu probowania narkotykow.

« Zajecia zostaty dobrze przygotowane, byty prowadzone w sposob ciekawy,
prowadzacy wchodzit w interakcje =z uczestnikami, co zwiekszato ich
zainteresowanie i stwarzato dobrq atmosfere na zajeciach

« Ciekawy sposob przedstawienia problematyki HIV i AIDS, docierajacy do mfodego
cztowieka, obalajacy stereotypy. tatwy, prosty i przyjemny sposdb edukacji.

« Ciesze, sie, ze mogtam uczestniczy¢ w tego typu zajeciach. Byly bardzo ciekawie
poprowadzone, uwazam, ze sam pomyst byt strzatem w dziesigtke. Wielkie
podziekowanie dla prowadzgcych, ktorzy postarali sie, aby przedstawi¢ nam
ogdlnoswiatowy problem w nowym Swietle i ktorym udato sie dotrze¢ do szerokiej
rzeszy mifodziezy.

« Dobre podejscie do stuchaczy, podajac autentyczne przyktady ludzi i oséb a nie
bazowanie na samych statystykach oraz informacjach ustyszanych gdzies tam.

« Z jednaj strony to jest temat mi znamy, jednak nie mam czasu w Zyciu
codziennym mysle¢ na ten temat. Zajecia zmusity mnie do przemyslen i na chwile
obecng zwiekszyty znaczenie tego problemu w moim zyciu.

» Zajecia byty prowadzone wg. mnie poprawnie. Pan prowadzacy umiat przekazac
to w dobry sposoéb, zrozumiaty. Wyniostem z tych lekcji sporo informacji
dotyczacych narkomanii jak i HIV. Takie zajecia powinny czesSciej. Pozdrawiam.

« Zajecia prowadzone w przyjemnej atmosferze, wiarygodne ze wzgledu na
obecnos¢ osoby seropozytywnej, ktora opowiedziata nam o swoich autentycznych
przezyciach.

« Dzieki zajeciom dowiedziatam sie informacji, ktorych dotad nie wiedziatam. Mam
nadzieje, ze utatwi mi to zycie i w razie ,potrzeby” bede wiedzie¢ jak postepowac.

« Te zajecia byty dobrym pomystem, ludzie powinni mie¢ dostep do tego typu
rzeczy.

« Zajecia zachecajg do zgtebienia tematu.

« Zajecia byty zbyt krotkie by powiedzie¢ wszystko, co powinno by¢ powiedziane.

« Bardzo podobato mi sie to, ze byta mozliwos¢ porozmawiania i wystuchania osoby
zakazonej wirusem HIV bedacej rowniez narkomanem. Zmienito to moj stosunek
do nosicieli tego wirusa.

« Udziat w zajeciach osoby seropozytywnej jest trafionym pomystem. Przez jej
wystgpienie sprawa staje sie ,blizsza” mtodemu cztowiekowi, jest namacalna.

» Dziekuje Panu Andrzejowi.

« Zajecia bardzo mi pomogty, zwiekszyty mojg wiedze, zmusity do przemyslen i
zmiany stosunku w wielu sprawach. Uwazam, je za bardzo przydatne i potrzebne
mtodym ludziom.
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Mysle, ze to bardzo dobry pomyst prowadzi¢ takie zajecia w szkofach, nie tylko
liceum, ale patrzac na dzieci i mtodszg ode mnie miodziez, mysle, ze powinny by¢
przeprowadzone juz w klasach 1-6 czy w gimnazjum.

Zajecia uswiadamiajace, ze AIDS to choroba jak kazda inna, jesli jest sie pod stata
opiekg lekarska, mozna spokojnie i dilugo zy¢. Uwazam, ze zajecia byty bardzo
przydatne. Osobiscie bardzo mi sie podobaty i ogromnie zwiekszyty moja
Swiadomos¢, a takze podejscie do swojego postepowania.

Zajecia byty prowadzone bardzo ciekawie, dowiedziatem sie wiele” pozytywnych”
wiadomosci o ludziach zakazonych. Bede patrzyt na te osoby troche inaczej.
Nawet gdyby zajecia byty prowadzone poza szkota, czyli po lekcjach to tez bym
przyszedt.

Zajecia bardzo mi sie podobaty. Ich prosty przekaz pozwolit na wiele przemyslec i
uswiadomi¢ i uswiadomit ludziom jak bardzo nalezy uwazac i przemysla¢ swoje
dziatania.

Zajecia byty bardzo interesujgce. Trzeba pamietaé o tym, ze kazdy moze sie
zakazi¢ wirusem HIV - szczegdlna ostroznosc.

Wiele dowiedziatem sie z zajeé, jestem pewna, ze w swoim Zyciu zrobie test na
HIV chociazby przed lub na poczatku cigzy, by zadbac¢ o bezpieczerstwo rodziny.
Takie zajecia sq potrzebne, poniewaz wiele nam uswiadamiajq i odkrywajgq przed
nami rzeczywistosc.

Duzo wiecej dowiedziatam sie o HIV/AIDS. Uwazam, zZe jest to przydatne i
potrzebne w codziennym zyciu. Zajecia byty bardzo dobrze prowadzone.

Zajecia ciekawie poprowadzone. Dowiedziatam sie wiele rzeczy, o ktorych nie
mowi sie na co dzien w mediach, Internecie, szkole itp. Uwazam, ze zajecia te
powinny by¢ prowadzone w szkotach systematycznie, aby przypominacé uczniom
co jakis czas o problem jakim jest AIDS.

Lepiej zrobic test niz nie zrobié.

Uwazam, Ze takie zajecia sq bardzo przydatne. Wiele sie mozna z nich dowiedzieé
i dzieki nim przesta¢ obawia¢ sie kontaktu z osobami zakazonymi.

Zajecia, ktére byty prowadzone we wczesniejszych latach wiele daty, bo to co byto
wtedy powiedziane, zostato mi do dzi$ w pamieci.

Zaczynam bac sie krwi i zranien.

Kazdy moze by¢ zakazony niezaleznie od tego, czy brat narkotyki lub czy spat z
kim popadnie, bo do zakazenia moze dojs¢ nawet, gdy sie nie spodziewamy.

Jak bede w cigzy to zrobie badania na obecnos¢ wirusa HIV, aby moje dziecko nie
byto zakazone. Najlepiej nie uprawiaé seksu bez zabezpieczenia. Najlepiej miec
statego, wiernego partnera.

Bardzo przydatne zajecia, powinny by¢ prowadzone w kazdej szkole, wsréd
miodziezy w naszym wieku.

Ide sie zbadad.

Uwazam, ze takie zajecia sg bardzo potrzebne, aby swiat traktowat osoby
zakazone normalnie.

Zajecia upewnity mnie w moich podgladach i przekonaniach. Daty mi takze
wiekszg Swiadomos¢ niebezpieczenstw.

Zajecia byty ok. motyw z przyprowadzeniem zakazonego zeby wzruszyt nad swojg
historig - denny. Dowiedziatem sie kilku nowy rzeczy i jestem zadowolony z
uczestnictwa w zajeciach.

Zakazic¢ sie HIV mozna sie w kazdej chwili i nawet nie pomysle¢ o tym.

Kazdy moze by¢ zarazony, nie wiedzgc o tym, dlatego warto sie przebadal. Ale
nie popadajmy w skrajnosci ©

Zajecia wedtug mnie sg bardzo wazne, nawet dla oséb, ktérym wydaje sie, ze
wiedzg wystarczajgco duzo. Wszelkie moje braki w wiedzy zostaty, tak mysle,
uzupetnione. Mam nadzieje, ze do moich kolegow dotarfo to tak samo jak do
mnie.

Przydatne, ciekawe, powinny by¢ takze w podstawowych szkotach i gimnazjach.
Bardzo ciekawe zajecia, umozliwity mi poszerzenie swojej wiedzy o HIV i jego
diagnostyce.
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HIV/AIDS jest groZny, ale jezeli zachowa sie srodki ostroznosci, mozna go
opanowac.

Moim zdaniem bardzo wazne sg takie zajecia we wszystkich szkotach

Prowadzenie takich zaje¢ to bardzo dobry pomyst, bo nie wszyscy sg Swiadomi

Na pewno bede bardziej ostrozny i odpowiedzialny

Jesli chodzi o HIV i AIDS to bardzo dobrze zostato mi wyttumaczone jak unikac
zakazen, co bardzo przyda sie w przysztosci

Zajecia bardzo dobrze przeprowadzone

Trzeba bada¢ samego siebie i dowiedzielismy sie o narkomanach

Mysle ze zajecia bardzo mi pomogty w zmianie postawy wobec zakazonych oraz
narkomandw

Zajecia powinny traktowaé wiecej o podstawowych grupach narkotykéw i
sposobach ich zazywania

Uwazam, ze takie zajecia pogtebity swojg wiedze na temat HIV oraz szkodliwym
dziataniem narkotykow.

Byty bardzo pomocne i duzo sie dowiedziatem na te tematy.

Zajecia bardzo mi sie podobaty, dowiedziatem sie wiele nowych rzeczy, ktore
przydadzga mi sie w przysztosci.

Zajecia byty przeprowadzone stusznie. Pokazaty nam jak chroni¢ sie przed
zakazeniem AIDS i innymi chorobami. Bardzo dobry motyw wziety tym, ze na
zajeciach byta osoba, ktéra moze cos o tym powiedzieé, bo jest zakazona.
Dziekuje.

Zajecia sq idealnie przedstawione, wizyta osoby zakazonej jest bardzo duzym
plusem, mozliwo$¢ zadania pytan i inteligentnej konwersacji.

Dziekuje za naprawde wspaniatg lekcje o sprawach dotyczgcych HIV oraz
narkomanii. Zdrowia dla Pana Andrzeja i dalszej owocnej pracy w takim
wykonaniu.

Zajecia bardzo pozytywne, rozwiewajace watpliwosci. Otwarta atmosfera.

Wiele nowych i ciekawych rzeczy dowiedziatem sie podczas tych zajeé. Wszystko
byto jasne i mozliwie proste do zrozumienia. Uwazam, ze zajecia sq bardzo dobrze
zorganizowane.

Jako osoba korzystajgca z narkotykéw oraz uprawiajgca seks wiem na czym stoje i
jestem w petni Swiadom ryzyka jakie to niesie. Ciesze sie, ze mogtem uczestniczy¢
w takim wyktadzie, bo wiedza jest czym, co na pewno mi nie zaszkodzi.
Stwierdzenie ,,im mniej wiesz, tym lepiej $Spisz” w tym przypadku zostato obalone.

Wedtug mnie zajecia zostaty dobrze przeprowadzone uswiadomity mi, ze poprzez
unikanie pewnych sytuacji moge zmniejszy¢ ryzyko zakazenia i dowiedziatem sie
gdzie w razie potrzeby moge uzyska¢ pomoc. Dziekuje za przeprowadzenie tych
zajec.

Powinny trwal dtuzej. Swietnie, ze przyszedt do nas cztowiek, ktéry na HIV i nie
bat sie z nami o tym rozmawiaé. Sprawy HIV/AIDS powinny by¢ nagtos$nione w
wiele bardziej niz to sie dzieje w dzisiejszym S$wiecie.

Dobrze, ze w szkotach organizuje sie zajecia tego typu, poszerzajg one wiedze w
temacie zakazenia HIV. Zajecia budzg refleksje.

To, aby z zimna krwig podchodzi¢ do tego typu wydarzen. Zachowywac rozsadek i
zachowywacd sie w miare odpowiedzialnie.

Po tych zajeciach bardziej sobie uswiadomitem jakie jest zagrozenie zakazeniem
sie wirusem, czego unikal, przestrzegaé. Mysle, Ze te zajecia sa przydatne
mfodziezy.

Byto mito, aby wiecej takich.

Jestem mile zaskoczony trescig, opiniami i statystykami, ktére otworzyty moje
oczy na ten Swiat i problem z nim zwigzany. Szkoda, ze w punkcie 15 nie ma
celujgcego! Bardzo mita atmosfera i przyjemna rozmowa, duzo sie nauczytem.
Oby wiecej takich i podobnych akcji w naszej i nie tylko szkotach.

Zajecia bardzo przydatne, uwazam, ze kazdy powinien wiedzie¢ tyle na tematy
narkotykow i HIV.
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Zajecia zostaty bardzo dobrze przygotowane, jak i przeprowadzone. Zwiekszyty
wiedze uczestnikéw na temat HIV/AIDS oraz narkotykdw. Ciesze sie, ze mogtem
wzigé w nich udziat.

Zajecia byty bardzo ciekawe i poszerzyty moéj poglad na temat probleméw z HIV.
Uwazam rdéwniez, iz przydatna byta rozmowa z Panem Andrzejem, ktdry na
wlasnym przyktadzie uswiadomit nam, ze zazywajac narkotyki mozna zaprzepascic
Szanse na wymarzone zycie.

Uwazam, ze zajecia byty bardzo potrzebne, pomogty nabra¢ mi innego stosunku
do 0sob seropozytywnych oraz pokazaty, ze trzeba mie¢ $wiadomosé swoich
czynow.

Zajecia prowadzone w ciekawy sposdb, problemy o ktérych w szkole do tej pory
nie mowiono, otwierajg oczy na zagrozenia na jakie jestesmy wystawieni oraz jak
w miare mozliwosci ich unikaé.

Zajecia byty bardzo interesujgce, pogtebity mojgq dotychczasowq wiedze na temat
wirusa HIV i narkotykéw. Byty prowadzone w bardzo mitej atmosferze. Bardzo
dobrze byty przekazywane informacje do stuchaczy.

Zajecia te bardzo podniosty mojg wiedze na temat HIV, ale jednoczesnie zaczatem
sie bardziej obawiac tego, Ze mozna sie zakazic.

Podobaty mi sie. Ciekawie oraz bardzo przydatna wiedza pozwala mi na szersze
spojrzenie na zakazenia zwigzane z HIV, a takze uwazam, ze takie zajecia
powinny by¢ czesciej odbywane.

Zajecia okazaty sie bardzo przydatne, wyniostem z nich duzg wiedze. Wiem, czego
mam unikac oraz jak sie zachowaé w danych sytuacjach.

Uwazam, ze zajecia bardzo dobrze wyptynety na wizerunek o0séb w oczach
miodych ludzi oséb seropozytywnych i zmniejszy sie ilos¢ osob ktore postrzegaja
Zle i unikajg osob HIV/AIDS.

Zajecia zostaty poprowadzone bardzo dobrze i ciekawie. Kazdy moégt zadacé pytania
i zawsze otrzymywat odpowiedz, co pozwolito nam uzyskaé wiekszg wiedze.
Uwazam, ze takie zajecia sq potrzebne, aby pozby¢ sie stereotypowego myslenia
wsrod spofeczernstwa.

Uwazam takie warsztaty za bardzo przydatne. Otwierajg nam oczy na wiele spraw.
Uczg jak chroni¢ sie przez zakazeniem, gdzie szuka¢ pomocy, w razie zakazenia.
Ludzie zakazeni wirusem HIV to ludzie, ktérych nie trzeba sie ba¢ a z AIDS mozna
zyc.

Chciatabym sie przebadac.

Umocnitam sie w postanowieniu czystosci do $lubu. Generalnie rozumiem ,co czuja
osoby seropozytywne, gdyz ja tez bywam dyskryminowana (ze wzgledow
religijnych) i czuje, ze w przysztosci chciatabym pomagac im radzi¢ sobie z tg
sytuacjg. Zajecia oceniam bardzo pozytywnie.

Zajecia te znaczgco zwiekszyty mojq wiedze nt. HIV/AIDS. Wiem jak chwila
nieuwagi, zapomnienia moze zmieni¢ nasze Zycie i postaram sie zrobi¢ wszystko,
zeby zawsze pamietaé o zagrozeniu. Bardzo sie ciesze, ze dano nam mozliwosé
uczestnictwa w tych zajeciach.

Ciekawe zajecia, mozna byto sie przekonal, ze jednak nie wszystko sie wie o
HIV/AIDS. Uwazam zajecia za bardzo dobry pomyst.

Myslenie spoteczenistwa na temat HIV jest catkowicie btedne. Takie zajecia
pomagaja podnies¢ poziom Swiadomosci, przynajmniej wsréod ludzi mitodych.
Wiadomo, Ze spoteczenstwo niepredko sie zmieni, ale zajecia sq potrzebne.
Zajecia sq naprawde przydatne, przekazujg wiedze, by mdc sie chroni¢ przed HIV-
em.

Zmienitam nastawienie do 0sob seropozytywnych, staram sie mysleé, co by byfo
gdyby cos takiego spotkato mnie lub kogo$ z moich bliskich. Najwiecej wzruszen
data wypowiedz Pana Andrzeja, ZYCIE JEST PIEKNE, WARTO Z YC I BYC SOBA! ©
Zajecia pozwalajg zdoby¢ wiedze na temat HIV i AIDS, drogach zakazenia itp.
Uwazam, ze jednak wiekszy nacisk powinno sie kfas¢ na to, ze budowanie
stabilnych zwigzkdéw (w petnej $Swiadomosci o partnerze) opartych na zaufaniu i
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wiernosci prowadzi do bezpieczenstwa (jak chodzi o strone seksualng). Takie
przedstawienie tego problemu pomaga réwniez w innych problemach spotecznych.
Denerwuje mnie to, ze byt duzy nacisk na to, ze najwazniejsze jest to, zeby sie
nie zarazi¢ AIDS a nie budowanie normalnych relacji miedzy ludzkich

Z pewnoscig duzo ostrozniej postepowac bede w sprawach seksu czy narkotykow,
cho¢ w tym zakresie moja wiedza byta duzo wieksza, niz w sprawach dotyczacych
HIV czy AIDS. Uwazam, Ze takie zajecia sq bardzo przydatne, poniewaz pomagajg
zmieni¢ lub usprawnié¢ spaczong swiadomos¢ spoteczng.

Tego typu wiedza wydaje mi sie potrzebna. Kiedy$ moze sie okazac przydatna (w
przypadku poznania osoby zakazonej). Warsztaty nie tyle zmienity moja postawe
w stosunku do chorych, co umocnity mnie w poprzednich przekonaniach.

Wiedza przekazywana w prosty, bezposredni sposdéb. Duzo lepiej niz zajecia
wielogodzinne dotyczace bardzo szczegdétowych aspektéow problemu. To co jest
najwazniejsze, zostato jasno przedstawione. Wtasciwe zachowanie prowadzacego
warsztaty wobec uczniow — mito sie stucha.

Uwazam, ze takie zajecia powinny by¢ prowadzone we wszystkich szkotach,
poniewaz jest zapewne duza ilos¢ osob, ktora potrzebuje pomocy a boi sie jej
szukad.

Zajecia mi sie podobaty i byty bardzo przydatne.

Kazdy z nas, a w szczegolnosci ja sama jestem zagrozona zakazeniem. Osoby
seropozytywne nalezy traktowaé tak samo jak reszte spofeczernstwa i ze
zrozumieniem.

Wiadomosé o wiasnym zakazeniu to nie koniec $wiata.

Ciekawe doswiadczenie oraz wiedza, ktéra moze przydac sie w przysztosci.
Pozytywnie spedzony czas.

Mysle, ze takie zajecia sa bardzo wazne, bo uswiadamiaja. Oby wiecej takich
programow.

Zmiana stosunku do osob zakazonych, zmienita sie oraz dobrze, ze mozna poznaé
doktadne sposoby, ktérymi moze dojs¢ do zakazenia.

Bardzo przydatne zajecia, zmieniajgce (ksztattujgce nasze poglady).

Nasze spoteczenstwo jest mato uswiadomione.

Zyjemy w spoteczeristwie nie$wiadomym prawdziwej istoty problemu HIV/AIDS, a
ktére nie jest w petni zaakceptowal zakazonych tym wirusem.

Uswiadomienie mtodziezy o ryzyku zakazenia.

Zrozumiatam, jak fatwo mozna sie zarazi¢ | ze badania profilaktyczne sg
konieczne. Musze dopuscic¢ do siebie mysl, ze choroba moze dotyczy¢ takze mnie.
HIV i AIDS to sprawy, o ktérych nalezy uswiadamia¢ ludzi z catego spoteczenstwa.
Cztowiek seropozytywny w niczym nie ustepuje osobie nie zakazonej i ma
niepodwazalne prawo do szacunku i godnosci.

Mimo zmiany nastawienia spofeczeristwa do samej choroby oraz indywidualnych
0s6b zakazonych stosunek do grupy jako ogdtu sie nie zmieni.

Podziw dla ludzi z HIV.

Lekki strach przed zakazeniem przez strzykawke itp.

Uswiadomity mi wiele rzeczy, rozwiaty watpliwosci.

Wiele dowiedziatem sie o mozliwosci zakazenia poprzez kontakt seksualny, ktory
w moim przypadku jest jedyng mozliwg drogq zakazenia, jestem teraz bardziej
doswiadczony merytorycznie.

Podziw dla ludzi zyjgcych z HIV.

Dobrze, ze takie zajecia sq przeprowadzane w szkotach.

Zbyt mato informacji o HIV/AIDS.

Ogdlnie ok. mogta byc¢ lepsza merytoryka i sposéb przedstawiania tresci.

Uwazam, ze nalezy uwazac.

Zajecia prowadzone w przystepny sposob, fatwy do zrozumienia, z masa
przydatnych informacji.

Zajecia prowadzone dobrze. Nacisk duzy byt potozony na robienie badarn na HIV.
Ciekawe byto jak zmniejszy¢ ryzyko zarazenia sie HIV. Mogto byc¢ tylko wiecej
otwartych dyskusji.
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HIV-em nie mozna sie zarazi¢ tylko zakazic.

Ogdlnie zajecia mocno zwiekszyty mojgq wiedze na temat HIV/AIDS.

Warsztaty bardzo mi sie podobaty. Bardzo duzo z nich wyniostem. Licze na kolejne
spotkania tego typu.

Zajecia uwazam, za bardzo interesujgce, pomyst takich zaje¢ w szkotach srednich
jest bardzo dobry.

Sporo przydatnych informacji, ktére dajg duzo do myslenia i pozwalajg
odpowiednio zareagowaé w pewnych sytuacjach.

Jest to bardzo madra inicjatywa, mogaca odnies¢ duzy sukces w walce z
omawianymi problemami. Uwazam, ze warsztaty tego typu powinny byé
obowigzkowe dla kazdego.

Mozliwos$¢ poznania osoby chorej / zakazonej data okazje spojrzenia na problem z
drugiej strony.

Satysfakcja z nabytej wiedzy.

Ludzi zakazonych spotykamy na kazdym kroku, nawet o tym nie wiedzgc, przy
odpowiednim postepowaniu nie trzeba sie ich bac¢ i unikac.

Mozna sie wyleczy¢ z wirusa, jezeli w 2 godziny po ,incydencie” udamy sie do
szpitala chorob zakaznych.

Ciesze sie, ze uczestniczytam w tego typu zajeciach, mam wiekszg wiedze na
temat HIV i AIDS

Bardzo mi sie podobato, dowiedziatam sie wielu rzeczy na temat HIV | AIDS.
Podanie zywego przyktadu osoby z HIV-em uswiadomifto mi, ze ten problem jest
obecny i mozna sobie z nim poradzi¢

Zajecia pouczajgce i bardzo ciekawie poprowadzone. Dowiedzielismy sie wielu
przydatnych informacji jak chronic¢ sie przed zakazeniem, Zze nie nalezy sie ich baé
Po tych zajeciach tak naprawde uswiadomitam sobie o takich o ktérych wczesniej
bym nie pomyslata. Ogdlnie bardzo pozytywnie

Zajecia bardzo mi pomogty w rozumowaniu choroby AIDS i wirusa HIV, wiem
wiecej na tematy dotyczace choroby AIDS i wirusa HIV. Mysle ,ze bedzie mi to w
przysztosci bardzo przydatne, bo juz teraz wiem jak zachowal sie w réznych
sytuacjach w ktorych bym mogta zarazi¢ sie wirusem HIV. Bardzo mi sie przydaty
te zajecia.

Po spotkaniu z panem ktéry ma HIV poznatam ze nie ma co sie odsuwac od takich
ludzi, a pomagaé im. Pokazaé im ze tez sg ludzmi. Ze majq w nas oparcie. Dzieki
tym zajeciom bede bardziej ostrozna

Na pewno bede bardziej uwazaé, szczegdlnie jesli chodzi o kontakty seksualne.
Moje podejscie do 0séb zakazonych HIV zmienit sie na lepsze

Byty one pouczajgce oraz uswiadamiajgce. Rozwiaty zagrozenia dotyczgce wirusa
HIV i AIDS

Bardzo zmienit sie méj poglad w stosunku do zarazonych a takze stosunek do nich
Mam o wiele wiekszg swiadomosc¢ co to jest HIV i jak postepowacl z ludzmi ktdrzy
sg zakazeni

Bytam juz wczeSniej zapoznana z sytuacjami jakie byty przedstawione na
zajeciach, Nigdy nie brzydzitam sie oséb z HIV i nie byty dla mnie odpychajace
Zajecia bardzo ciekawe. Pozytywny przekaz wszystkich informacji. Bardzo dobrze
mi sie stuchato

Zwiekszona $wiadomos¢ o HIV/AIDS

Czuje sie o wiele bardziej zaznajomiony w tym temacie

Kazdy moze zarazi¢ sie HIV

Przedstawienie na zajeciach cztowieka z HIV jest dobrym dowodem na to ze to
ludzie normalni ale moja opinia co do narkomandw sie nie zmieni - do piachu i
zasypaé wapnem

Zajecia bardzo dobrze przeprowadzone, duzo rzeczy przydatnych w zyciu, ciekawe
pytania i odpowiedzi, cho¢ zajecia byty troche za krotkie

Bede spogladat na te sprawy z wiekszq rozwagq, przy odpowiednich okazjach
informowat wszystkich o zagrozeniach. Zaleca¢ badania
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Jestem podbudowany po rozmowie z panem Andrzejem. Jest to cztowiek, ktory
mimo swojej choroby nie poddaje sie. Widze u niego duzgq wole zycia, Pomoze mi
to samemu walczy¢ ze swoimi problemami za co serdecznie mu dziekuje

Moim zdaniem powinno by¢ jak najwiecej tego typu zajeé aby uswiadomic
spoteczenstwu ze sg ludzie zakazeni i ze nie sg oni gorsi

Zajecia uwazam za bardzo przydatne, Ze trzeba uwazaé na ludzi, Zze nigdy nie
wiadomo kto jest zakazony.

Po zajeciach postaram sie zmniejszy¢ swojg agresje wobec homoseksualistow oraz
zakazonych

Zajecia bardzo ciekawe. Przydatby sie jakis film w ktérym wypowiadaty by sie
osoby zakazone i przedstawiaty swoje zycie.

Jestem zadowolona z tego typu zajeé, gdyz pokazujg one co jest wazne w Zyciu,
przetamujq tabu . Trzeba czeSciej mowié o tego typu sprawach. Zajecia takie
nalezy prowadzi¢ czesciej bo ludzie nic o tym nie wiedzg

Zajecia byty przydatne poniewaz dzieki nim ludzie majg wieksze pojecie na temat
wirusa i sposobow chronienia sie przed zakazeniem

Moja postawa wobec gejow jest tak samo agresywna jak przedtem ale do osoéb z
HIV jestem wyedukowany i wiem ze sg niegrozni.

Jedna gtupia sytuacja moze zmienic¢ cate nasze Zycie

Zajecia przeprowadzone w ciekawy sposob

Zajecia jak kazde tego rodzaju sga zbyt ogdlne, mdwi sie duzo o osobach
aktywnych seksualnie, a za Malo o osobach, ktérych te problemy nie dotycza. Nie
byty zte, ale nie wniosty zbyt wiele.

Zajecia bardzo mi sie podobaty. Dobry pomyst z zaproszeniem goscia, poniewaz
staje sie to dla nas bardziej realne i oczywiste. Dzieki tym zajeciom dowiedziatam
sie o wiele wiecej na temat tego wirusa, i wiem jak postepowaé w czasie
zakazenia

Zajecia byty przeprowadzone w sposob bardzo dobry. Uzupetnity moja wiedze na
temat sposobow zakazenia wirusem HIV. Wszystko zostato wyttumaczone bardzo
profesjonalnie

HIV dotyczy kazdego z nas. Wprowadzenie goscia, ktory jest zakazony i opowiada
0 sobie zwieksza kontakt o 80%

Uwazam, ze byty bardzo pozytywne. Wiecej takich zajec! ;>

Powinny by¢ obowigzkowe we wszystkich placowkach edukacyjnych

Fajny sposob przekazania wiedzy

Super. Przydatne zajecia. Wazne by nie wymuszacé odpowiedzi

Tego typu zajecia powinny by¢ czesciej poniewaz ludzie kierujg sie stereotypami,
ktore trzeba naprostowad.

Powinny by¢ czesciej, byty super.

Takie zajecia powinny by¢ czesciej, bo w domach na tego typu tematy sie nie
rozmawia

Poruszone zostaly bardzo istotne sprawy. Zostaty ukazane niebezpieczenstwa i
profilaktyka.

Bardzo profesjonalnie przeprowadzone. Mila atmosfera pozwolita poznaé nam
mozliwos¢ zakazenia i co za tym idzie nauczyty nas tolerancji dla o0sob
seropozytywnych. Zajecia pozwolity dowiedzie¢ sie nam wiele o chorobie na ktdéra
zakazi¢ sie moze kazdy z nas

Zajecia byty bardzo przydatne. Mimo naszego wieku na pewno kazdy z nas o
czyms sie dowiedziat i bedzie bardziej ostrozniejszy

Zajecia przebiegaty w milej atmosferze, dowiedziatem sie duzo ciekawych rzeczy.
W kazdej szkole powinny by¢ takie zajecia.

Po tych zajeciach i opowiadaniach chce zrobic¢ sobie badania.

Zajecia zostaty przeprowadzone w sposob ciekawy. Interesujace byto to, iz po raz
pierwszy ktos stanat przede mnag i powiedziat, ze ma HIV. Mysle, Zze ten fakt
zmienit punkt widzenia oséb nie chorujgcych na HIV.

Fajnie byto ;) jestem madrzejsza!
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Ciesze sie, ze sq takie zajecia, bo pewnie 90% uczestnikdéw, nic nie wie o HIV i jak
sie nim zakazi¢. Trzeba ludzi uSwiadamiac jak najwczesniej.

Warsztaty mogtyby odbywal sie czeSciej, moze w mniej licznych grupach -
uczniowie moze mniej by sie krepowali, gdy jest mowa o kontaktach seksualnych.
Zajecia podobaty mi sie. Uwazam, ze sq potrzebne, gdyz wyjasniajg bardzo duzo.
Wskazuja, gdzie mozna szuka¢ pomocy, jak sie zachowywac w przypadku z osoba
zZ HIV.

Bardzo dobrze przekazywane wiadomosci.

Ciekawe zajecia. Wiem wiecej o tym wirusie.

Zajecia znacznie zwiekszyty mojq swiadomosé i dzieki tej wiedzy moge is¢ bardziej
Swiadomy w zycie.

Zajecia byty prowadzone w bardzo ciekawy sposob, przez kompetentng osobe,
ktéra ma na co dzien kontakt z osobami zakazonymi, dzieki czemu zajecia byty
uzasadnione historiami z zycia wzietymi, co uwazam za lepsze i ciekawsze od
zaje¢ prowadzonych przez szkolnego pedagoga, czy nauczyciela do Wychowania
Do Zycia w Rodzinie, ktéry za zwyczaj na zajeciach temat traktuje powierzchownie
i przedstawia to ze strony teoretycznej

Takie zajecia sq potrzebne, bo strasznie wiele 0sob jest nieswiadomych. Zajecia
przeprowadzone S$wietnie, profesjonalnie, trafiaja do mifodych Iludzi. Mogtyby
jednak trwac dtuzej. Rozmowa z osoba seropozytywna obrazuje najlepiej HIV, ale
powinna trwac dtuzej, by wiecej mowic¢ o tym, jak wyglada zycie takiego cztowieka
Zajecia sq prowadzone bardzo ciekawie. Mozna wiele z nich wyniesé, dowiedzieé
sie wiele o problemach, ktére mogq dotyczy¢ naszych najblizszych i nas samych.
Trzeba robi¢ takie szkolenia aby uswiadomic ludzi.

Z checig stuchatam i uczestniczytam w zajeciach.

Wiem ze HIV dotyczy réwniez mnie, nie jestem objeta Zzadna ochrona, musze wiec
uwazac.

Bardzo duzo sie dowiedziatam, i zmienito to moje poglady na temat ludzi
zakazonych.

Prowadzacy nie zanudzat stuchaczy i ciekawe rzeczy i historie opowiadat.
Wydawato mi sie, ze wiem na temat HIV duzo, ale tak naprawde to byta kropla w
morzu informacji, ktére wyniostem z zajec.

Potrafity zacheci¢ do uczestniczenia w nich i do wypowiedzi wtasnych opinii oraz
rzeczy , ktore nas interesowaty.

Dzieki tym zajeciom znane sg juz nam okreslone zachowania w danych
sytuacjach. Osobiscie mam ogromny szacunek do p. Andrzeja, ze podotat swoim
stabosciom, i Zze jawnie opowiada o swoich problemach i swoim Zyciu. Dziekuje.
Bardzo dobry pomyst na przeprowadzenie takich zaje¢ oraz przedstawienie osoby
zakazonej wirusem HIV, ktéra opowiedziata o swoich doswiadczeniach.

Zajecia daty mi wiekszg wiedze na temat wirusa HIV, oraz pozwolity mi spojrzeé
od innej strony na osoby zakazone.

Bardzo fajne i przydatne zajecia.

Zajecia powinny by¢ prowadzone w jeden dzien, przez okoto 6 godzin lekcyjnych.
Zajecia byty bardzo przydatne. Dzieki nim zaczerpnetam bardzo wiele waznych
informacji, ktére sq niezbedne w Zyciu codziennym. Bardzo za to dziekuje.
Podobato mi sie poniewaz przyblizyty mnie te zajecia do problematyki z chorobami
i narkomania. Nie miatam pojecia, ze z HIV-em mozna normalnie zy¢. Z drugiej
strony przeraza mnie fakt, ze czasami nie mamy wptywu na zakazenie. Sqdze, ze
przyprowadzenie

p. Andrzeja to byt doskonaty pomyst, nigdy nie widziatam na zywo osoby
zakazonej i przekonatam sie, ze jest on taki sam jak kazdy inny.

Mam nadzieje, ze kazde liceum bedzie miato okazje do uczestniczenia w takich
zajeciach.

Bardzo mnie zaciekawity rzeczy i problemy, o ktorych byta mowa na zajeciach.
Zwiekszyty one moja wiedze dotyczaca tych chordéb. Mysle, ze takie zajecia sa
bardzo przydatne.
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Mysle, ze zapoznanie mitodziezy z bytym narkomanem pozwoli duzo zrozumiec i
zmusi kazdego do refleksji nad wtasnym zyciem i postepowaniem.

Bardzo poruszajaca i dajaca do zrozumienia byta wypowiedZ? pana, ktory
opowiadat o swojej przesztosci.

Zajecia podobaty mi sie. Uwazam, ze sq potrzebne, gdyz wyjasniajg bardzo duzo.
Wskazuja, gdzie mozna szukaé pomocy, jak sie zachowywac w przypadku z osoba
zZ HIv.

Bardzo dobrze przekazywane wiadomosci.

Ciekawe zajecia. Wiem wiecej o tym wirusie.

Zajecia bardzo mi sie podobaty.

Dobry pomyst z zaproszeniem goscia, poniewaz staje sie to dla nas bardziej realne
i oczywiste.

Dzieki tym zajeciom dowiedziatam sie o wiele wiecej na temat tego wirusa, i wiem
jak postepowal w czasie zakazenia

Nabratam wtasnej opinii na temat HIV

Trzeba robi¢ takie szkolenia aby uswiadomic ludzi.

Z checig stuchatam i uczestniczytam w zajeciach.

Wiem, Zze HIV dotyczy réwniez mnie, nie jestem objeta Zadna ochrona, musze
wiec uwazac.

Pan prowadzacy, powiedziat mi w jaki sposéb powinnam unikaé HIV.

Wydawato mi sie, ze wiem na temat HIV duzo, ale tak naprawde to byta kropla w
morzu informacji ktére wyniostem z zajec

Potrafity zacheci¢ do uczestniczenia w nich i do wypowiedzi wiasnych opinii, oraz
rzeczy ktére nas interesowaty

Bede bardziej uwazaé. Zbadam sie na HIV. Wiem, Ze da sie zy¢ z tym wirusem.
Zakazenie to nie koniec Swiata.

Zajecia te poprawity mdj stosunek do 0séb seropozytywnych. Przekazano mi
obszerng wiedze na temat HIV i AIDS. Uwazam, Ze powinno sie organizowaé
wiecej takich zajeé, poniewaz sq one bardzo wazne i przydatne.

Pozytywng strong tych zajeé jest to, ze sq one organizowane dla matych grup
dzieki czemu lepiej to moze funkcjonowadl. Ciesze sie, ze mogtam wzia¢ udziat w
tych zajeciach.

Dobrze przygotowana kadra do prowadzenia takich zajec.

Z tych zajec dowiedziatam sie wiele interesujacych rzeczy o wirusie HIV, chorobie
AIDS i o narkotykach. Wszystko zostato bardzo ciekawie przedstawione.

Dobrze, ze moglismy porozmawiaé z panem Andrzejem i zadawac rozne pytania
Wiem, gdzie mozna uzyskaé pomoc w razie jakichkolwiek watpliwosci

Mile byto spotkanie z osoba zakazona

Zajecia byty uswiadamiajace oraz pozwolity wzbogaci¢ swoja wiedze na temat HIV
i AIDS

Powinno sie jak najczesciej rozmawiac na te tematy

W prosty i jasny sposob informacje zostaty przekazane. Nie byto to tylko gadanie,
a byta to rozmowa miedzy prowadzgcym a uczniami

Pozytywnie nastawiony pan ktory je organizuje. Bardzo pozytywnie odebratam te
zajecia. Uwazam ze sg jak najbardziej potrzebne

Wiemy, ze jest to swiadomy problem, nie wiemy jednak jak z nim postepowac
Zmienitam poglady na temat oséb zakazonych

Te zajecia to przestroga. Wiem jak uniknac zarazenia i jak sie przed tym strzec
Powinno sie o tym gtosno mdéwié, po to, bysmy wiedzieli jak zapobiega¢ wirusom
Po poznaniu pana Andrzeja zmienitam zdanie o osobach zakazonych

Mniej sie boje zakazonych. Patrze na Swiat bardziej ostroznie. Zdanie na pewne
tematy sie zmienito. Na jedne pozytywne, na inne mniej szczesliwie, ale chodzi o
to, aby mie¢ swiadomosé kto wiecej wie i mniej sie boi ©

Zajecia byty bardzo interesujgce. Dowiedziatem sie duzo na temat wirusa HIV.
Pozytywne zajecia, ktére wyttumaczyty mi wszystko na temat wirusa HIV. Zajecia
te sq potrzebne w catym kraju.

18



Zajecia bylty przeprowadzone w rewelacyjny sposéb, mnoéstwo przytoczonych
przyktadow, ktére utkng nam w gfowie. Uswiadomity mi w kwestii badan
mozliwosé¢ i miejsce gdzie mozna zrobi¢ badania.

Pytania, ktore zostaty nam zadane na poczatku pierwszego spotkania pokazaty
jaka mata mamy wiedze na temat tej choroby. Po przeanalizowaniu nich,
wiekszos¢ z nas na pewno zmieni w jakis$ sposob swoje poglady na tematy
zwigzane z tq chorobag.

Zajecia bardzo mi sie podobaty.

Nabratam wtasnej opinii na temat HIV.

Trzeba robi¢ takie szkolenia aby uswiadomic ludzi.

Z checig stuchatam i uczestniczytam w zajeciach.

Wiem, Zze HIV dotyczy rédwniez mnie, nie jestem objeta Zadna ochrong, musze
wiec uwazac.

Bardzo duzo sie dowiedziatam i zmienito to moje poglady na temat ludzi
zakazonych.

Zajecia byty bardzo powazne, przy tym prowadzone mtodziezowo i wyrozumiale.
Pomyst bardzo dobry i mam nadzieje, ze te zajecia beda we wszystkich szkotach.
Najwiecej data mi wizyta pana Andrzeja. Nie wiedziatem ze amfetamina moze
prowadzi¢ do takich zniszczen. Oby wiecej takich zajec.

Podejmowane byty ciekawe tematy. Byty dobrze wyttumaczone i wyjasnione.
Powinno by¢ takich zaje¢ wiecej.

Zajecia powinny odbywacl sie dla wszystkich ludzi, gdyz przez plotki ludzie sq
uprzedzeni do ludzi z HIV.

Dowiedziatam sie wielu rzeczy, o ktérych nie miatam pojecia. Przekonaty mnie do
tego, aby by¢ ostroznym.

Pan Andrzej byt najlepszym przyktadem. Ja na pewno to zapamietam i bede
bardziej ostrozna.

Prowadzacy nie zanudzat stuchaczy i ciekawe rzeczy i historie opowiadat ;)
Wydawato mi sie, ze wiem na temat HIV duzo, ale tak naprawde to byta kropla w
morzu informacji, ktére wyniostem z zajec

Potrafity zacheci¢ do uczestniczenia w nich i do wypowiedzi wtasnych opinii oraz
rzeczy ktére nas interesowaty

Zajecia bardzo mi sie podobaty. Byto dwdch mitych pandw, ktérzy bardzo dobrze
potrafili wyttumaczyé na czym polega wirus, choroba czy inne zagrozenia. Moim
zdaniem takie zajecia sq potrzebne aby uswiadomi¢ mtodym ludziom takim jak ja,
ze kazdy moze sie zarazié¢, nawet najpowazniejszy facet czy kobieta w najgorszym
momencie swego Zycia. Na zajeciach kazdy mogt wyrazi¢ swoja opinie i poglady,
co jest bardzo wazne i doceniam to. Dziekuje za poswiecony czas i pozdrawiam.
Pan prowadzacy, powiedziat mi w jaki sposéb powinnam unikaé HIV.

Nie warto brac¢ narkotykow

Po ukoriczeniu 18 lat przebadam sie na obecnos$¢ wiru HIV

Zajecia znacznie poprawity moja wiedze na temat osob zakazonych, oraz jak
zapobiegaé zakazeniu. WIELKIE DZIEKI! ©

Informacje ktére uzyskatem, moga pomoc w dalszym Zyciu

Byty ciekawe, na pewno nie monotonne

Ciekawa opcja przekazu, duzo informacji na temat tej choroby, co nie zmienia
faktu, ze strach przed zakazonymi jest

Petarda, super, super petarda. Wiecej takich zajec.

Bardzo duzo mozna zrozumie¢ dzieki tym warsztatom

Generalnie zajecia byty zajmujace. 100 pkt. dla pana Adama

W ogromnym stopniu uswiadomity mnie w dziedzinie HIV i narkotykdéw. Podziwiam
pana Andrzeja za odwage i otwartos¢ w stosunku do nas! Na zajeciach byto
bardzo ciekawie i interesujgco. Przedstawione zostaty nam rozne sytuacje, w
ktérych sami bierzemy udziat i prawdopodobieristw zakazenia. Kazdy z nas teraz
na pewno o wirusie HIV mysli inaczej. Dziekuje za lekcje!!! ;>
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