
                
WYNIKI  ANKIET  EWALUACYJNYCH

W  2011r.  Fundacja  „Pomorski  Dom  Nadziei”  przeprowadziła  cykl  zajęć  

edukacyjnych „Profilaktyka HIV/AIDS-młodzież 2011”, współfinansowanych przez Urząd  

Miejski w Gdańsku. Projekt zrealizowano w następujących placówkach:
 I Liceum Ogólnokształcące

Gdańsk, ul. Wały Piastowskie 6

 II Liceum Ogólnokształcące
Gdańsk, ul. Pestalozziego 7/9

 V Liceum Ogólnokształcące
 Gdańsk ul. Polanki 130

 VI Liceum Ogólnokształcące
Gdańsk ul. Głęboka 11

 XIV Liceum Ogólnokształcące 
Gdańsk,  ul. Meissnera 9

 XX  Liceum Ogólnokształcące
 Gdańsk ul. Dobrowolskiego 6

 Szkoły Gastronomiczno-Hotelarskie
 Gdańsk Al. Legionów 7

 Zespół Szkół Morskich im. Bohaterów Obrońców Westerplatte
Gdańsk ul. Wyzwolenia 8

 Zespół Szkół Budowlano-Architektonicznych 
Gdańsk ul. Powstańców Warszawskich 25

• Ogólnokształcące Szkoły Sportowe i Zawodowe
Gdańsk ul. Kołobrzeska 77

Oto wyniki ankiet ewaluacyjnych wypełnionych przez uczestników zajęć

W ankiecie wzięło udział 719  uczniów 

1. Czy uważasz, że słuszne jest przeprowadzanie tego typu zajęć?

           tak       716 osób    (99,6%)
           nie 
2. Czy po zajęciach masz większą wiedzę dotyczącą możliwości zakażenia się HIV, dróg 
przenoszenia się wirusa i tzw. ryzykownych zachowań ?

           tak        700  osób     (97,4%)
           



3. Czy miałeś okazję wyjaśnić wszystkie swoje wątpliwości?

tak       690 osób         (96%)
            
4.  Czy  po  udziale  w  zajęciach  masz  bardziej  pozytywną  postawę  wobec  osób 

seropozytywnych ?       

            tak     633 osoby      (88%)
           

5.  Czy  po  zajęciach  masz  większą  wiedzę  dotyczącą  niebezpieczeństw  związanych  z 

używaniem substancji psychoaktywnych i niebezpiecznych zachowań pod ich wpływem?

            tak     621 osób        (86,3%)
           

6. Czy zajęcia stwarzały okazję do kształtowania własnych poglądów?

tak     639  osób       (88,8%)
           

7.  Czy  po  udziale  w  zajęciach  obniżył  się  twój  lęk  przed  kontaktem  z  osobami 

seropozytywnymi ?

            tak    580  osób      (80,7%)
           

8. Czy po zajęciach masz większą wiedzę dotyczącą unikania zakażenia ?

tak 683 osoby    (95%)

9. Czy mogłeś swobodnie wypowiadać swoje opinie?

            tak    699 osób    (98%)

10. Czy zajęcia wpłynęły na zmianę Twojej postawy wobec:

zakażonych HIV: tak    522 osoby        (72,6%)

seksu: tak    336  osób        (46,7%)  

narkomanii: tak    334  osoby       (46,4%)

samego siebie: tak    311 osób         (43,2%)

11. Czy wiesz gdzie w razie potrzeby możesz uzyskać pomoc i jakie placówki pomagają 

osobom seropozytywnym oraz  zajmują się terapią osób zagrożonych uzależnieniem od 

narkotyków ?

            tak     714  osób                 (99,3%)
      

12. Całościowa ocena zajęć:

bardzo dobry           591 osób        (82,2%)
dobry                       117 osób        (16,2%)
dostateczny                 8  osób          



niedostateczny            0

13. Refleksje po zajęciach:

• Są  to  jedne  z  nielicznych  zajęć,  które  były  prowadzone  w  sposób  ciekawy  i  nie  miały  
irytującego tonu pouczającego, co jest bardzo cenne

• Dostrzegłam HIV jako realny problem prawdziwych, zwykłych ludzi, a nie statystyki z biednych  
krajów Afryki

• Przyszłam  na  te  zajęcia  dość  negatywnie  nastawiona.  Myślałam,  że  będą  one  takie  jak  
zawsze: nudne i nic nowego nie wnoszące. Jednak się pomyliłam. Uświadomiłam sobie, że  
zakażenie  wirusem  HIV  nie  jest  zawsze  spowodowane  głupim  wybrykiem  bądź  
nieostrożnością  w  czasie  zbliżenia.  Uważam,  iż  takie  zajęcia  są  potrzebne.  Uświadamiają  
młodym rzeczy, o których większość nie miała pojęcia. Ludzie zaczynają racjonalniej myśleć i  
podchodzić do tego co czynią. Więcej takich spotkań!

• Wykłady były bardzo fajne ze względu na Pana który bardzo ciekawie opowiadał nam o tej  
chorobie. Widać było, ze chce wnieść coś w nasze myślenie udało mu się to,

• Bardzo ciekawie prowadzony wykład. Brawa dla prowadzącego!
• Przyznałabym  „celujący”  gdyby  był  taki  wybór.  Zajęcia  były  prowadzone  w  fantastyczny  

sposób, dały do myślenia i rozwiały wszelkie wątpliwości
• Żałuję, że nie było mnie na pierwszej części. Wykłady bardzo pomocne, wiele niezbędnych  

informacji zostało zawartych
• Cieszę  się,  że  tego  typu  zajęcia  przeprowadzone  zostały  profesjonalnie,  przez  osoby  

kompetentne.  W większości  tego typu zajęć,  mających na celu  wytłumaczenie  niektórych  
zagadnień,  poruszenia  tematów  tabu,  miałam  wątpliwą  przyjemność  uczestniczenia  
w zajęciach dla „upośledzonych i głupich dzieci”. Zajęcia zdecydowanie uczą rozsądku i życia

• Kompetentny  prowadzący,  który  potrafi  zaciekawić  tematem.  Bardzo  dobre  przykłady  
prawdziwych sytuacji dotyczące tematu zajęć. Jedno z lepszych źródeł wiedzy o HIV, z jakimi  
się zetknęłam

• Przyjazna  atmosfera,  jasne  odpowiedz  na  pytania,  wszystko  zrozumiane  i  dokładnie  
wyjaśnione.

• Zajęcia  były  przeprowadzone  profesjonalnie.  Powinny  się  odbywać  w  każdym  liceum  
i technikum.

• Uważam, że tego typu zajęcia są bardzo potrzebne. Zupełny brak świadomości innych ludzi  
powoduje ciągły wzrost zakażeń. Ja sam pomimo posiadania pewnej wiedzy w tym temacie  
zauważyłem  wiele  rzeczy  o  których  zupełnie  nie  wiedziałem.  Szczególnie  wobec  różnych  
praktyk seksualnych- to przecież tutaj jest największy ryzyko

• Wzrosła moja świadomość na temat zakażeń. Wiem, że nie można traktować HIV&AIDS jako  
problemu wirtualnego i wierzyć w to, że akurat w moim przypadku ryzykowna sytuacja nie  
doprowadzi  do  zakażenia.  Uważam,  że  takie  zajęcia  wnoszą  bardzo  dużo  i  znacznie  
zwiększają świadomość młodych ludzi.

• Zajęcia uważam za bardzo przydatne i interesujące. Dziękuję za ich przeprowadzenie, gdyż  
moja wiedza i świadomość stały się większe. Zajęcia świetnie przeprowadzone, umożliwiają  
zrozumienie  osób  oraz  dostarczają  kompletną  wiedzę  na  temat  HIV.  Wyjaśniają  wiele  
możliwości. Cieszę się, że mogłam na nich uczestniczyć.

• Zajęcia bardzo mi się spodobały. Wydaje mi się, że forma w jakiej zostały przeprowadzone  
uświadomi ludziom czym naprawdę jest wirus HIV i uleczy ludzi ze stereotypowego myślenia.

• Bardzo  fajnie,  rzeczowo  i  na  tyle  interesująco,  że  można  było  utrzymać  młodzież  
w zainteresowaniu kilka godzin. Bardzo przydatne zajęcia i bardzo poszerzyły moją wiedzę

• Zajęcia  były  prowadzone ciekawie  i  dla  kogoś  nie  interesującego się  wcześniej  tematem  
z pewnością były bardzo pożyteczne

• Jak wiedza ze źródeł doświadczenia panów z Fundacji. Dziękuję za wspaniałą lekcję życia!



• Pozdrawiam Panów Serdecznie! 

• Mimo tego, że mieliśmy kontakt z osobą, która jest  zakażona (dzisiaj  na zajęciach),  to ja  
uważam,  że  takich  zajęć  powinno  być  więcej,  a  ludzie  inaczej  reagowaliby  na  osoba  
zakażoną.  Ja-  osobiście  ciągle bałabym się  jakiegokolwiek kontaktu, aczkolwiek te  zajęcia  
bardzo  pomogły  mi  w  zrozumieniu  problemu  chorych  na  HIV/AIDS  oraz  rozumiem  ich  
odrzucenie przez innych ludzi. Myślę, że każdy powinien mówić o tym, że jest zakażony czy  
nie, a Ci ludzie (zdrowi) powinni znać sytuację (na temat zakażeń) i nie skreślać zaraz takiej  
osoby. Więc zajęcia tego typu powinny stać się bardziej popularne.

• Wpływają  one  dobrze  na  ludzi  wcześniej  nieuświadomionych.  Zmuszają  do  przemyśleń  
potrzebnych nam wszystkim.

• Myślę,  że  inicjatywa  takich  zajęć  jest  dobra.  Pozwalają  poszerzać  wiedzę  o  HIV/AIDS,  
szczególnie o sytuacjach zagrożenia  i o tym co wtedy należy zrobić.

• Mam nadzieję, że jednak w przyszłości ludzie znajdą skuteczne lekarstwo przeciw HIV.
• Dowiedziałam się nowych rzeczy o narkotykach i HIV. Czuje się w pewien sposób bezpieczniej  

jeśli chodzi o zakażenia wirusem HIV, bo dokładnie poznałam drogi tego zakażenia i sytuacji,  
w których należy zachować ostrożność. Ciekawe też było spotkanie z osobą zakażoną.

• Dowiedziałam się kilku nowych rzeczy na temat HIV i narkotyków, otrzymałam praktyczne  
wskazówki, co robić w sytuacji zagrożenia.

• Bardzo duży wpływ na zwiększenie akceptacji osób seropozytywnych miał kontakt z zakażoną  
osobą.

• Znaczący wpływ w zajęciach miała rozmowa z osobą zakażoną,  oraz dzięki  tym zajęciom  
wiem więcej.

• Zajęcia utwierdziły mnie w przekonaniu, że nic nie straciłam odmawiając zażyciu narkotyków.
• Poszerzyłem  swoją  wiedzę  na  temat  HIV.  Wiem,  gdzie  mogę  szukać  pomocy  w  razie  

możliwego zagrożenia.
• Bardzo dobrym pomysłem jest  udział  w zajęciach osoby seropozytywnej,  która opowiada  

o  stosunku innych  ludzi,  no lekarzy,  do  niej  samej.  Wpływa to  znacznie  na moją  opinię  
o stosunek do takich ludzi. W dodatku zajęcia obrazują skalę problemu i przestrzegają przed  
zachowaniami potencjalnie niebezpiecznymi, co sprawia, że wzrosła moja wiedza w temacie  
HIV/AIDS.

• Informacje  na  temat  możliwych  dróg  zakażenia  na  pewno  są  potrzebne  szczególnie  
w  społeczeństwie,  w  którym  na  temat  ten  jest  często  unikany.  Cenne  dla  mnie  są  też  
informacje  o  tym  co  zrobić,  gdyby  pojawiła  się  szansa  zakażenia.  Mimo  wszystko  mam  
nadzieję, że nigdy nie będę musiał jej użyć.

• Zajęcia znacznie zwiększyły  moją wiedzę na temat osób zakażonych HIV.  Zauważyłem, że  
moje pokolenie nie ma takich barier  w kontaktach z osobami seropozytywnymi,  myślę że  
może  to  wynikać  z  dokładnego  wyjaśnienia  sposobów  dróg  przenoszenia  się  wirusa  na  
zajęciach takich jak te.

• Powinno  być  więcej  akcji  uświadamiających  społeczeństwo  o  HI/AIDS  aby  zlikwidować  
negatywne  stereotypy  i  przesądy.  Zajęcia  świetnie  przeprowadzono  zarówno  od  strony  
teoretycznej jak i praktycznej. Zajęcia wyjaśniły w dużym stopniu moje obawy o tym wirusie
 i o kontaktach z osobami seropozytywnymi.

• Dowiedziałam się wielu nowych informacji na temat zakażenia i choroby, a także poznałam  
prawdę na temat stereotypów.

• Nieświadomość społeczeństwa powoduje co raz większy wzrost zakażeń. 
• Zajęcia  były  moim  zdanie  bardzo  ciekawe  i  pouczające,  Myślę,  że  dzięki  nim  parę  osób  

zmieniło swój stosunek do ludzi zakażonych wirusem HIV i zrozumiało, że takie osoby należy  
traktować normalnie, nie należy ich odrzucać.



• Chciałabym  wyjaśnić  odpowiedzi  do  pytania  10,  a  mianowicie  tryb  mojego  życia  nie  
przysparza możliwości zakażenia się ani drogą płciową, a nie poprzez zażywanie narkotyków,  
ponieważ nie robię żadnej z wymienionych rzeczy, dlatego tez mój stosunek do nich się nie  
zmienił.

• Nadal nie potrafię odnaleźć swojego zdania wobec osób zakażonych HIV. To ciężki temat.  
Ludzi zainfekowanych jest co raz więcej i może to być każdy z nas. Ja sama nie dopuszczałam  
się  jeszcze kontaktów seksualnych, ale  korzystałam np. ze zbiorczej  golarki.  Na pewno ze  
swoim partnerem zrobię test przed pierwszym kontaktem.

• Zajęcia  były  prowadzone  w  sposób  ciekawy.  Dały  mi  wiele  do  myślenia,  szczególnie  po  
rozmowie  z  p.  Andrzejem.  Na pewno po tych  zajęciach mam dużo większą  świadomość  
i wiedzę.

• Uważam iż w każdej szkole (oraz klasie) powinny być przeprowadzone tego typu zajęcia, aby  
edukować ć młodzież,  a tym samym przyczynić się do zmniejszenia ilości osób zakażonych  
HIV.

• Na pewno wiedza przekazana na tych zajęciach na zawsze zapadnie mi w pamięć,  za co  
serdecznie dziękuję Fundacji „Pomorski Dom Nadziei”

• Zajęcia poszerzyły moją wiedzę dotyczącą wirusa HIV, profilaktyki oraz sposobów unikania  
zakażenia. Uważam, że były bardzo  przydatne.

• Druga cześć zajęć była bardzo potrzebna, ponieważ rozmowa z Panem zakażonym wirusem  
HIV  przestrzegła  mnie  przed  zbyt  częstym  kontaktem  seksualnym.  Także  rozmowa  mnie  
przestraszyła i uświadomiła wielkość zarażenia tym wirusem. Zajęcia były BARDZO FAJNE.

• Moim  zdaniem  tego  typu  zajęcia  powinny  być  przeprowadzane  w  miarę  możliwości  
w największej możliwej licznie szkół (klas). Te 3 h pozwalają młodym ludziom weryfikować ich  
wiedzę i informację o wirusie HIV co w obecnych czasach, kiedy ilość zakażeń wciąż rośnie jest  
niesłychanie przydatną możliwością.

• Powinny  być  przeprowadzane  częściej  i  w  każdej  szkole  aby  młodzież  miała  pewną  
świadomość o takiej choroba jaką jest AIDS.

• Mój stosunek do osób zakażonych wirusem HIV nie zmienił się radykalnie, ponieważ od kilku  
lat jestem świadoma dróg zakażenia przebiegu choroby, więc zawsze traktowałam te osoby  
na  różni  z  ludźmi  zdrowymi,  którzy  przy  zachowaniu  odpowiednich  środków  ostrożności  
mogą prowadzić normalne życie.

• Moje  postawy  wobec  zakażonych  HIV  nie  zmieniły  się,  ale  zajęcia  utwierdziły  mnie  
w przekonaniu  w którym trwałam-że  należy  osoby  takie  akceptować  a  nie  odtrącać  ich.  
Pojawiło  się  wiele  przydatnych  wiadomości  dotyczących  ciąży,  czego  wcześniej  nie  
wiedziałam.  Uważam,  że  zajęcia  przyniosły  wiele  korzyści,  pomogły  ocenić,  które   drogi  
zakażenia  są  najbardziej  niebezpieczne  i  do  kogo  zgłosić  się  jeśli  zakażenie  mogło  mieć  
miejsce.

• Sprostowane zostały pewne stereotypy i  mity,  które do tej  pory funkcjonowały w naszym  
wyobrażeniu o HIV. Łatwiej też będzie nam zrozumieć osoby zakażone, a dzięki uzyskanej  
wiedzy  dysponujemy  niepodważalnymi  argumentami  do  dyskusji  z  ludźmi  błędnie  
pojmującymi to zagrożenie.

• Zajęcia zostały przeprowadzone rzeczowo i w przyjemny sposób. Można było dowiedzieć się  
dużo na temat samej choroby, jak i osób na nią chorujących. Pokazały dużo stereotypów,  
które są realizowane w dzisiejszym świecie.

• Uważam, że powinno przeprowadzać takie zajęcia w szkołach gimnazjalnych oraz licealnych,  
by  zwiększyć  świadomość  ludzi  i  starać  się  zmienić  ich  stosunek  wobec  choroby.  Jednak  
trudno jest zmienić swoją postawę i uczucia w stosunki osoby chorej pi dwóch dniach zajęć,  
ale daję do myślenia o chęci zmian swojego poglądu.

• Informacje na zajęciach były praktycznie przekazane
• Prowadzone ciekawie, rzetelnie i rzeczowo, bez lania wody, aczkolwiek większość informacji  

była mi znana z innych źródeł już wcześniej



• Bardzo  ważne  jest  aby  takie  zajęcia  były  prowadzone,  bo  są  osoby,  które  nie  wiedzą  
o wszystkich możliwościach zakażenia. Trzeba uświadamiać młodzież

• Zajęcia  bardzo  potrzebne,  kształtują  pewne  poglądy  i  zwalczają  stereotypy,  które  nie  są  
prawdziwe

• Inaczej spojrzałam na wartość życia, że trzeba się nim cieszyć, nie narzekać ale dbać o swoje  
zdrowie

• Zajęcia bardzo mi się podobały, były dobrze prowadzone. (Nie)stety po nich jestem bardziej  
świadoma  zagrożenia  i  na  chwilę  obecną  każdy  wydaje  mi  się  potencjalnym  nosicielem  
wirusa i nawet najmniejsze zadrapanie będzie przeze mnie odbierane jako ryzyko zakażenia.  
Mam nadzieję, że ludzie zmienią swoją opinię na temat zakażonych, nie będą ich kojarzyć  
tylko
 z narkomanami i puszczalskimi

• Podobało  mi  się  przedstawienie  nam  osoby  seropozytywnej.  Rozmowa  z  nią  okazała  się  
wartościowym  doświadczeniem.  Cieszę  się,  że  mogłam  uczestniczyć  w  tych  zajęciach,  
pokazały mi one wiele spraw w zupełnie nowym świetle

• Ciekawie i interesująco przeprowadzone zajęcia
• Ciekawie przeprowadzone i poruszające temat, który jak widać jest często zupełnie nieznany
• Nie wiedziałam o wielu rzeczach wcześniej. Nie żałuję, że wzięłam udział i cieszę się, że są  

takie organizacje jak wasza
• Za krótkie   Bardzo ciekawie przeprowadzone, moim zdaniem powinno być takich więcej;  

takie zajęcia są bardzo potrzebne
• Dzięki zajęciom miałam okazję dowiedzieć się więcej o wirusie HIV i drogach jego zakażenia.  

Uważam,  że  w takich  zajęciach powinien  wziąć  udział  każdy (oczywiście  w odpowiednim  
wieku)

• Cieszę się, że mogłam uczestniczyć w tych zajęciach i uważam, że tego typu zajęcia powinny  
się odbywać . przybliżyły mi one problematykę HIV i AIDS

• Moja wiedza na temat zakażenia wirusem HIV oraz zażywania narkotyków zwiększyła się.  
Myślę,  że  dzięki  temu  będę  starała  się  bardziej  uważać.  Zajęcia  według  mnie  zostały  
przeprowadzone bardzo dokładnie.

• Uważam, że zajęcia zostały przeprowadzone w bardzo interesujący sposób, oraz  że wiele  
można się z nich dowiedzieć

• Uważam, że takie zajęcia są potrzebne, uświadamianie młodzieży jest bardzo ważne. Były  
prowadzone ciekawie, przystępnie, z zaangażowaniem

• Uważam, że takie zajęcia są potrzebne, ponieważ wielu ludzi ma bardzo ograniczoną wiedzę  
na temat osób zakażonych, co wzbudza dodatkowy strach przed HIV i AIDS

• Uważam, że zajęcia te uświadomiły osoby młode na temat osób zakażonych wirusem HIV.  
Zajęcia takie powinny być przeprowadzone w każdej szkole, by uświadomić młodzież

• Będę uważać
• Moim  zdaniem  zajęcia  wyjaśniają  wszelkie  wątpliwości  dotyczące  dróg  zakażenia  oraz  

uświadamiają o konieczności stosowania prezerwatyw podkreślając, że stosując je poprawnie  
uchronią nas one od zakażenia

• Zajęcia podobały mi się, wiele się dowiedziałam. Ciekawym pomysłem była rozmowa z osobą  
zakażoną HIV

• Było mi to bardzo potrzebne
• Zajęcia  bardzo  dobrze  przeprowadzone,  gdyż  w  pełni  uświadamiają  nas  o  zagrożeniach  

i ewentualnych zachowaniach
• Najbardziej wstrząsnęła mną rozmowa z Panem Andrzejem. Dzięki temu wiedza nie była tylko  

sucha teorią
• Bardzo  dobre  przedsięwzięcie,  szczególnie  rozmowa  z  Panem  Andrzejem  pomogła  nam  

w lepszym zrozumieniu problemu



• Cieszę się, że mogłam w ciekawy sposób pogłębić swoją wiedzę na temat tych chorób oraz  
bardzo doceniam odwagę Pana opowiadającego o swoim życiu. Moim zdaniem powinno być  
więcej takich zajęć w szkole żeby naprawdę ludzie byli świadomi tego, że np. choroba HIV  
dotyczy również ich mimo tego, że prowadzą porządne życie

• Uważam, że przeprowadzanie tego typu zajęć w szkołach jest bardzo słuszne, gdyż dostarcza  
wiele ciekawych informacji na temat HIV i nie tylko, o których w zasadzie nie mamy pojęcia,  
ponieważ w życiu codziennym się o tym nie mówi. Moim zdaniem powinno być więcej takich  
zajęć. Jestem zadowolona, że mogłam uczestniczyć w tych zajęciach

• Na wszystko  najlepsza  jest  prezerwatywa,  pamiętaj  aby zawsze  używać,  brakowało  tylko  
stwierdzenia,  że  to  najprostsza  droga  do  spieprzenia  sobie  życia.  Uświadomiony  wobec  
problemu z jakim mogą spotkać się ratownicy medyczni

• „Przezorny zawsze zabezpieczony” – w dzisiejszych czasach nabiera dużo większego znaczenia  


• zajęcia mogłyby być troszeczkę dłuższe bo niestety pod pewnym względem pan nie  mógł  
poopowiadać więcej  historii,  które są cennym źródłem informacji  oraz powiedzieć więcej  
o narkotykach

• uważam, że takie zajęcia są bardzo potrzebne aby uświadamiać ludzi i niwelować błędne  
i  krzywdzące  stereotypy  oraz  aby  lepiej  zrozumieć  sytuację  osób  chorych.  Cieszę  się,  że  
miałam możliwość brać udział w takich zajęciach. Dziękuję

• Bardzo podobało mi się uczestnictwo osoby zarażonej w zajęciach. Myślę, że to co najbardziej  
daje ludziom do myślenia to żywy przykład i doświadczenia konkretnej osoby. Cieszę się, że  
miałam okazję posłuchać takiej osoby i uczestniczyć w tych zajęciach

• Osobiście  nie  dowiedziałam się  niczego nowego,  ponieważ już wcześniej  o  tym czytałam  
i wydaje mi się, że moja postawa wobec poruszanych spraw jest w porządku

• Można żyć w związku z osobą zakażoną i pozostać zdrowym a nawet mieć z nią dzieci (też  
zdrowe)

• Myślałam, że będzie nudno, ale zostałam pozytywnie zaskoczona. Szczególnie podobało mi  
się to co mówił ten pan, który jest zakażony. To jakby takie spojrzenie z drugiej strony. Bardzo  
dziękuję

• Nie ma się co bać codziennego kontaktu z osobami zakażonymi, aczkolwiek wiem że muszę  
na ten problem uważać

• Została przedstawiona wiedza na temat HIV i AIDS, ale uważam, że w sposób subiektywny  
przez prowadzącego

• Wiedza na temat dróg zakażeń i stosunku do osób zarażonych była duża i przekazana dobrze,  
trochę zabrakło informacji  dokładniejszych o wirusie:  jak on się  rozwija,  jak powstaje itp.  
Czasami były używane określenia, które nie były tłumaczone, a nikt nie miał odwagi zapytać

• Podobała mi się możliwość rozmowy z osobą zakażoną, poznania jej punktu widzenia
• W  każdej  szkole  powinny  być  przeprowadzone  takie  zajęcia.  Uświadamiają  zagrożenie  

związane z braniem narkotyków. Ukazują ryzyko wyżej wymienionych zagadnień. Pomagają  
zrozumieć osoby z uzależnieniem, a także te które są zakażone

• Uważam, że tego typu zajęcia są bardzo potrzebne. Plusem zajęć była możliwość poznania  
i  rozmowy z osobą zarażoną wirusem HIV, dzięki czemu można było poznać jej przeżycia  
i problemy

• Zajęcia  przeprowadzone  w  bardzo  ciekawy  sposób.  Dużym  plusem  była  możliwość  
wysłuchania osoby zakażonej tym wirusem

• Będę bardziej ostrożna przy kontaktach z krwią czy kontaktach seksualnych
• Zajęcia uświadomiły mnie w wielu kwestiach, których ani szkoła ani rodzina nie porusza. Moje  

stanowisko  do zakażonych  nie  zmieniło  się,  gdyż  nigdy  nie  dyskryminowałam tych  ludzi.  
Jestem wdzięczna za przekazaną mi wiedzę, bo w razie potrzeby będę mogła ją przekazać  
osobie, która jej nie posiada



• Bardzo fajne zajęcia 
• Bardzo ciekawe, mam nadzieje, że będzie więcej tego typu zajęć o charakterze edukacyjnym
• Dzięki zajęciom wiem, jak mogę mądrze uniknąć zakażenia HIV i żyć normalnie
• Uważam,  że  takie  zajęcia  są  bardzo  potrzebne  i  powinny  być  częściej  przeprowadzane,  

a nawet dla osób w podstawówce czy gimnazjum
• Zajęcia były bardzo ciekawe, dowiedziałem się wielu interesujących rzeczy
• Zajęcia bardzo ciekawe i przydatne. Bardzo dobrym pomysłem jest spotkanie z osobą która  

doświadczyła zakażenia. Można uzyskać wiele potrzebnych informacji
• Zajęcia  moim zdaniem są  jak  najbardziej  słuszne  i  przede wszystkim potrzebne.  Byłabym  

nawet za tym, aby takie zajęcia były przeprowadzane częściej aby utrwalić w ludziach wiedzę,  
a nawet uważam, że podobne zajęcia obejmujące tematy narkotyków, chorób typu AIDS,  
seksu mogłyby być wprowadzone w zakres zajęć szkolnych

• Czuję się bardzo dobrze, podobały mi się te zajęcia. Uważam, że Pan, który je prowadził ma  
bardzo dużą wiedzę oraz ciekawie nam opowiedział na dany temat. Myślę, że takie zajęcia są  
bardzo przydatne i edukacyjne

• Ankieta  dość  tendencyjna.  Brakuje  mi  pytania  czy  lęk  przed  osobami  seropozytywnymi  
w ogóle występuje.  Bez niego można dowiedzieć się  czy poziom lęku się  zmienił,  lecz  nie  
wiadomo czy w ogóle występował

• Było spoko 
• Trochę nudno prowadzone, mało ciekawostek
• Bardzo fajne zajęcia, podobało mi się
• Bardzo dobrze przygotowane zajęcia
• Jedne  z  ciekawszych  zajęć  na  których  byłam,  pokazujące  przebieg  zakażenia  wirusem  

z każdego aspektu
• Zajęcia były prowadzone w bardzo jasny i ciekawy sposób. Dzięki nim dowiedziałem się wielu  

istotnych  spraw  obejmujących  problematykę  HIV  i  AIDS  oraz  obaliłem  kilka  mitów  
i stereotypów dotyczących tej choroby

• Zajęcia  zdecydowanie  pogłębiły  moją  wiedzę  na  temat  HIV.  Uważam  za  bardzo  cenne  
doświadczenie  możliwość  porozmawiania  z  osobą,  której  ten  problem  dotyczy,  ponieważ  
pozwoliło  mi  to  zrozumieć  trudności  tych  ludzi  w  codziennym  życiu  wynikające  z  braku  
tolerancji u osób zdrowych

• Mogłyby być dłuższe i podjąć tematykę szerszą i powyjaśniać szczegółowo więcej spraw
• Ciekawie i przystępnie, warto było przyjść. Uważam, że trzeba żyć rozsądnie, szczególnie jeśli  

chodzi o zdrowie i z ta świadomością żyje od dawna. Dbam o siebie, jestem ostrożny i do osób  
np. zakażonych mam takie podejście, że nie wolno ich dyskryminować, należy takie osoby  
akceptować i jeśli tego wymagają, pomagać. Warsztaty więc nie zmieniły mojego podejścia  
do zarażonych, ale powiększyły moją wiedzę odnośnie unikania zakażeń

• Nie należy ćpać i chlać!
• Bardzo dobrze przeprowadzone zajęcia, dające do myślenia
• Uważam, że takie zajęcia powinny odbywać się częściej, zwłaszcza na temat antykoncepcji  

i  chorób  wenerycznych.  Warsztaty  bardzo  mi  się  podobały,  pozwalały  bez  skrępowania  
wypowiadać swoje opinie

• Uważam, że powinno być więcej tego typu spotkań, niekoniecznie w dużych miastach choć  
też, ale w szczególności w mniejszych miejscowościach, w których świadomość jest znacznie  
mniejsza. Dowiedziałam się więcej i bardzo mi się podobało

• Zrobię test na wykrycie wirusa HIV i poproszę o to mojego przyszłego partnera seksualnego
• Bardzo  cieszę  się  że  mogłam uczestniczyć  w tych  zajęciach  bo dowiedziałam się  nowych  

rzeczy.  Żałuję  tylko,  że nie  opisał  pan lepiej  sytuacji  homoseksualistów, gdyż sama będąc  
lesbijką martwię się o swoje zdrowie



• Na zajęciach dowiedziałam się paru rzeczy,  których wcześniej  nie wiedziałam, a ciekawiły  
mnie  od jakiegoś  czasu.  Zajęcia  były  ciekawe,  chociaż mogły  być  dłuższe,  ponieważ kilka  
aspektów nie zostało dobrze i wyczerpująco omówionych

• Nigdy nie miałam negatywnego podejścia do osób zakażonych wirusem HIV. Uważam, że jest  
to ważny problem społeczny i  zajęcia tego typu powinny odbywać się w każdej ze szkół,  
a  nawet  miejsc  pracy.  Ludzie  mają  niewielką  wiedzę  na  ten  temat,  boja  się  osób  
seropozytywnych, uważają iż kontakt z np. śliną może być źródłem zakażenia. Wartościowe  
były  wypowiedzi  Pana  Andrzeja,  który  na  swoim  przykładzie  ukazał,  iż  kontakt  z  osobą  
seropozytywną może przebiegać w „normalnych” warunkach. Dziękuję!

• Uważam,  że  zajęcia  były  bardzo  przydatne.  Miałam  możliwość  przyswojenia  sobie  wielu  
informacji związanych z tą choroba. Zostało obalonych kilka mitów podczas zajęć, co ułatwi 
i  pomoże  mi  lepiej  funkcjonować  w  przyszłości.  Pan,  który  prowadził  zajęcia  był  osobą  
kontaktową,  otwarta  i  szczerą.  Bardzo  ciekawym  doświadczeniem  był  również  kontakt  
z osobą zarażoną

• Postanowiłam zrobić test na wykrycie wirusa HIV oraz poproszę o to mojego chłopaka
• Otrzymałam konkretne informacje na temat zakażenia HIV przez co mogłam dopełnić swoją  

wiedzę na ten temat. Na pewno zmienił się mój stosunek do tej choroby
• Moim zdaniem zajęcia są bardzo fajnie przeprowadzone, dostarczają dużo praktycznej wiedzy  

i wyjaśniają jak zmniejszyć ryzyko zakażenia
• Uważam, że zajęcia te są bardzo dobrą okazja do poszerzenia swej wiedzy na temat HIV. Są  

pewnym  przygotowaniem  przed  wejściem  w  dorosłe  życie.  Zachęcają  do  myślenia  
w sytuacjach codziennych 

• Dowiedziałam  się  paru  nowych  rzeczy,  jednak  nie  zmieniłam  swojego  podejścia  do  osób  
zakażonych,  ponieważ  nigdy  się  ich  nie  bałam,  ani  nie  uważałam,  że  nie  są  zdolni  żyć  
w społeczeństwie jak osoby zdrowe

• Moim zdaniem zajęcia były prowadzone w sposób ciekawy, dający do myślenia. Obecność  
Pana  Andrzeja  pozwoliła  na  zetknięcie  się  z  problemem  bardziej  namacalnie,  nie  tylko  
w teorii. Jego świadectwo było również interesujące i skłaniające do refleksji. Musze także  
pochwalić  sposób  mówienia  Pana  prowadzącego  zajęcia  –  odpowiednia  wymowa,  nie  
zacinanie się czy jąkanie, zdecydowanie pomogły w przyswojeniu treści  Chciało się słuchać.  
Brawo!

• Cieszę się,  że  w zajęciach uczestniczyła osoba seropozytywna, co daje według mnie same  
korzyści – opowiada nam o tym człowiek, który jest nosicielem tego wirusa. Chyba nie ma  
osoby, która nie wzięła sobie do serca jego historii,  rad, wskazówek. Zajęcia te i kontakt  
z takim człowiekiem nabrały innego znaczenia

• Bardzo się cieszę, że mogłam usłyszeć, porozmawiać z osobą zakażoną. Zajęcia bardzo fajne,  
poprowadzone  przez  osobę,  która  rzeczywiście  zna  się  na  rzeczy.  Wiele  mi  wyjaśniły  
i pokazały problem w innym świetle. Moja dotychczasowa postawa wobec HIV była bardzo  
podobna do teraźniejszej, ale cieszę się, że miałem okazję przypomnieć sobie o tym

• Nigdy nie  miałam kontaktu z  osobą zakażoną, może dlatego nie  wiem jakie  byłoby moje  
nastawienie wobec takiej osoby. Nigdy natomiast nie byłam negatywnie nastawiona, a teraz  
jestem przekonana, że kontakt z taka osoba nie będzie kłopotliwy dla mnie (bądź niezręczny).  
Nie lubię tylko tego dzielenia na „my” i „oni” ponieważ wszyscy jesteśmy równi, a każdy ma  
jakieś  choroby,  mniejsze  lub  większe.  Lepiej  za  to  będę  patrzeć  na  profilaktykę  i  własne  
dbanie o siebie

• bardzo  podobały  mi  się  zajęcia,  gdyż  były  dobrą  odmiennością  dla  monotonnych  zadań  
szkolnych. Czasami warto na jakąś zmianę

• dzięki zajęciom zmieniłam poglądy na temat osób zakażonych HIV. Podobała mi się rozmowa  
z Panem Andrzejem

• fajnie było



• bardzo fajne zajęcia
• zajęcia  bardzo  dobrze  przeprowadzone,  szkoda,  że  odbywają  się  tak  krótko.  Dużo  się  

dowiedziałam i większość moich obaw zostało wyjaśnionych
• wielki plus dla pomysłodawcy tego typu zajęć. Uświadomiły mi jak ważna jest ostrożność oraz  

przybliżyły tematykę HIV i AIDS. Do tego wybiorę się na bezpłatne badania
• idę się zbadać (zrobić test na obecność wirusa)
• nigdy w życiu nie zażyję narkotyków
• HIV to normalna choroba, nie trzeba się jej bać. Trzeba jedynie uważać, by się nie zakazić,  

uważać na to z kim się uprawia stosunki seksualne i być ostrożnym jak widzi się krew. Nie  
panikować!

• Dobrze, że są takie zajęcia
• Chciałabym żeby pan, który przyszedł i opowiadał o tym, że ma HIV powiedział nam więcej  

szczegółów o braniu narkotyków, dlaczego zaczął i jego całą historię z narkotykami. Ogólnie  
uważam, że takie zajęcia są potrzebne dlatego, bo nas uświadamiają i pozostawiają wybór

• Zajęcia  były  prowadzone  w  ciekawy  sposób.  Bardzo  dobrym  pomysłem  jest  spotkanie  z  
Panem zakażonym HIV

• Zostało obalonych wiele stereotypów i problemy zostały wyjaśnione w ciekawy sposób
• Bardzo ciekawie przeprowadzone zajęcia. Doceniam możliwość spotkania z osobą zarażoną  

HIV
• Zajęcia takie są niezbędne gdyż w dalszym ciągu świadomość dotycząca HIV jest niewielka.  

Dziękuję  za  umożliwienie  mi  udziału  w  nich  i  rozmowę  z  osobą  mającą  HIV  od  strony  
praktycznej

• Niewyraźnie podane choroby oportunistyczne
• Ankieta jest stronnicza. Bardzo mili prowadzący. 4x45minut może to być zbyt krótki okres dla  

niektórych osób. Temat ten, dla ogółu jest niemalże jak tabu. Może to stwarzać problemy  
związane z dyskusja wywiązaną z pytań uczestniczących

• Zajęcia  są  bardzo  dobrym sposobem na  uświadamianie  ludzi  na  temat  niebezpieczeństw  
dotyczących HIV oraz narkotyków. Sympatyczni prowadzący

• Zajęcia  uważam  za  bardo  potrzebne  w  uświadamianiu  szczególnie  młodzieży  
o niebezpieczeństwach związanych z możliwością zakażenia wirusem HIV

• Ciekawie prowadzone zajęcia, podawane same przydatne i ważne informacje
• Uważam, że każdy przynajmniej raz powinien uczestniczyć w takich zajęciach
• Bardzo ciekawe i pouczające. Fajnie było posłuchać historii z punktu osoby zakażonej
• Bardzo  ciekawie  prowadzone,  obrazowe  i  rzetelne  przykłady.  Zajęcia  mogłyby  trwać  2  

godziny  więcej,  gdzie  omówilibyśmy  szczegółowo  rodzaje  i  działanie  poszczególnych  
narkotyków

• Zajęcia bardziej utwierdziły mnie w moich przekonaniach. Już wcześniej miałam świadomość  
o drogach zakażenia wirusem HIV, dlatego zajęcia to potwierdziły

• Bardzo przydatne i prowadzone w przystępny sposób
• Bardzo  przyjemna atmosfera,  ciekawe podejście  do  tematu wzbudzające  zainteresowanie  

wśród odbiorców
• Zajęcia są na wysokim poziomie, można uzupełnić swoją wiedzę. Spotkanie z osobą, którą  

bezpośrednio sprawa ta dotyczy również jest bardzo uwierzytelniające
• Prowadzący bardzo rzetelnie i ciekawie zaprezentował problematykę HIV i AIDS. Spotkanie  

z zarażonym również uważam za wartościowe wydarzenie
• Większa uwaga w stosunku do ryzykownych zachowań
• Uważam, że tego rodzaju zajęcia są potrzebne, gdyż nie ma zbyt wielu źródeł rzetelnej wiedzy  

o  HIV.  Spora  część  informacji  nie  była  mi  obca,  jednak  dowiedziałem  się  paru  nowych  
i ważnych rzeczy



• Uświadomiłem sobie jak niebezpieczne są narkotyki. Nabyłem bardziej pozytywną postawę  
wobec zakażonych osób, wiem teraz jak im ciężko odnaleźć się w świecie

• AIDS z perspektywy osoby zakażonej wygląda zupełnie inaczej, cieszę się że mogłam o tym  
posłuchać

• Uważam, iż takie zajęcia powinny być powszechne. HIV jest otoczony woalem mitów, które  
skrzywiają postrzeganie tego wirusa i  powstającej wskutek choroby. HIV nie powinien być  
tematem tabu

• Zajęcia poszerzyły moją wiedzę na temat wirusa HIV i AIDS oraz osób zakażonych. Uważam,  
że tego typu spotkania powinny odbywać się w każdej szkole. Najmocniejszym punktem zajęć  
była rozmowa z Panem Andrzejem -  niesamowite przeżycie. Tego typu konwersacja daje  
o wiele więcej niż sama „sucha teoria”

• Świat osób zarażonych wirusem HIV jest  smutny gdyż ludzie  ci  są  często odrzucani  przez  
społeczeństwo i dyskryminowani a tak nie powinno być

• Uważam, że zajęcia zostały przeprowadzone bardzo profesjonalnie, ciekawie i przyjemnie
• Bardzo dobrze przygotowane zajęcia pod względem merytorycznym, były bardzo ciekawe
• Może warto się przebadać, tak na wszelki wypadek
• Bardzo ciekawe, świetny pomysł z zaproszeniem Pana Andrzeja
• Mało danych, brak źródeł
• Drugs and sex póki jeszcze mogę 
• Uważam, że takie „uświadamianie” to genialny pomysł. Miejmy nadzieję, że pomoże to wielu  

ludziom
• Przeprowadzone  zajęcia  podobały  mi  się,  ponieważ  wniosły  bardzo  dużo  do  mojej  

świadomości.  Dzięki  temu były  okazją  do  zrewidowania  poglądów na omawiane tematy.  
Uważam,  że  zajęcia  pokazały,  że  mówienie  o  HIV  i  AIDS  jest  bardzo  ważne,  gdyż  
w społeczeństwie stanowią one temat tabu (rodząc tym samym dużo mylnych stereotypów 
i lęków)

• Bardzo  przydatne  mogą  okazać  się  informacje  gdzie  w  razie  problemu  szukać  pomocy.  
Całościowo zajęcia oceniam bardzo dobrze, bo mimo, że jako taką świadomość już posiadam,  
bardzo ważne jest łamanie stereotypów

• Sympatyczny  Pan  Andrzej  i  pan  prowadzący  również.  Myślę,  że  dowiedziałam  się  wielu  
istotnych rzeczy

• Dziękuję za zajęcia 
• Zajęcia prowadzone były bardzo ciekawie. Dowiedziałam się kilku ciekawych rzeczy na temat  

choroby,  zachowań  seksualnych.  Uważam,  że  spotkanie  z  osobą  zarażoną  dało  wiele  do  
myślenia i przeniosło problem na bardziej „realne” tory

• Przykłady rzeczywistych osób i możliwość spotkania z nimi znacznie zwiększają atrakcyjność  
zajęć i wiarygodność przekazywanych informacji

• Dzięki zajęciom sam przekonałem się jak tak naprawdę rozumiałem omawiane zagadnienia,  
jaki mam stosunek do osób zakażonych, jak postrzegam problem HIV

• HIV to problem poważny.  Trzeba jednak podejść do niego racjonalnie,  zwrócić  uwagę na  
wszelkie możliwości zakażenia i unikać ich

• Bardzo ciekawe zajęcia. Prowadzone konkretnie i na temat, bez zbędnych anegdot. Zupełnie  
zgadzam się z tym co było omawiane więc mój stosunek do tych spraw się nie zmienił

• Niestety nie uczestniczyłam całościowo w zajęciach, jedynie w drugiej części, w której była  
mowa  o  HIV,  jednak  uważam,  że  zajęcia  były  bardzo  pouczające  i  przede  wszystkim  
prawdziwe i konkretne

• Zajęcia były profesjonalne, szczególne wrażenie wywarły na mnie wyznania osoby zakażonej  
HIV

• Swobodnie prowadzone zajęcia przez wykładowcę, brak fałszywego wstydu!
• Zajęcia poprowadzone konkretnie i jasno, przekazały dużo nowych informacji w dobry sposób



• Bardzo przydatne. Dziękujemy!
• Z pewnością takie zajęcia to wyjątkowo dobry pomysł. Edukacja w takiej szkole jak nasza na  

temat HIV i AIDS jest marna, co dopiero w innych, gorszych szkołach. Życzę kolejnych udanych  
zajęć,  bo  szczerze  wierzę  w  to,  że  są  i  bardzo  potrzebne  i  niejedną  osobę  uchronią  od  
zakażenia

• Tego typu zajęcia są bardzo potrzebne, gdyż wiele osób nie ma pojęcia na tematy na nich  
podjęte. Cieszę się, że mogłem w nich uczestniczyć i powiększyć swoją wiedzę na temat HIV

• Zajęcia  ufundamentowały  we  mnie  zrozumienie  dla  ludzi  zakażonych  oraz  rozwiały  
wątpliwości  co  do  powszechnych  stereotypów.  Ogromny  plus  dla  prowadzącego  za  
znajomość „Trainspotting”  i otwarcie na dyskusję z licealistami

• Moim zdaniem zajęcia były naprawdę ciekawe i potrzebne dla młodzieży
• Informacje przedstawione przez prowadzącego nie  były trudne do przyswojenia.  To dobre  

rozwiązanie ponieważ jest mało okazji zapoznania się z konkretami
• Bardziej zainteresować się tematem
• Bardzo  efektywne  wykorzystanie  czasu,  profesjonalne  prowadzenie  zajęć,  swobodna  

dyskusja, ogólnie świetnie i bardzo przekonywująco
• Nigdy nie byłam źle nastawiona do ludzi z HIV, ale było dużo przydatnych informacji
• Każdy może być zarażony, więc nie ma powodu aby oceniać zarażonych z góry jako ćpających
• Myślę, że nawet bez tej wiedzy, która została przekazana na zajęciach można postępować  

bezpiecznie jeśli ktoś ma odpowiednio wyznaczone priorytety i wartości. Przy powiększaniu  
swojej wiedzy nie będzie się robiło pewnych rzeczy ze strachu, ale można równie dobrze nie  
robić ich ze względu na wyznawane wartości i szacunek do siebie i innych. Niestety mało dziś  
osób ma jakieś niepodważalne zasady względem siebie, więc może i trzeba straszyć ich utratą  
zdrowia

• Zajęcia  były  ciekawie  omawiane.  Można  było  dowiedzieć  się  wielu  interesujących  rzeczy.  
Więcej takich spotkań w przyszłości, oczywiście w trakcie lekcji

• Uważam, że jest to dobry pomysł organizować takie zajęcia. Podczas nich wychodzi jak jest  
duża nasza niewiedza na temat HIV i narkomanii. Zbyt wiele ludzi kieruje się stereotypami
 i przede wszystkim dużo ludzi boi się osób zakażonych

• Moim zdaniem takie zajęcia bardzo dobrze mogą wpłynąć na młodzież zażywającą narkotyki.  
Pokazują jak należy się zabezpieczać w czasie stosunku oraz przy robieniu sobie różnego typu  
kolczyków  bądź  tatuaży.  Takie  zajęcia  mogłyby  być  organizowane  częściej.  Cieszę  się,  że  
mogłam uczestniczyć w takich zajęciach

• Dowiedziałem się tak naprawdę co to jest wirus HIV, jakich środków ostrożności stosować  
oraz  wszystkich  informacji  na  temat  zakażenia  i  sposobu  postępowania  gdy  jest  ryzyko  
styczności z wirusem

• Takiego typu spotkania powinny być organizowane częściej i dla osób młodszych
• Bardzo ciekawe zajęcia, które powinny być rozpowszechnione w gimnazjum
• Dzięki tym zajęciom jestem bardziej obeznany w tych tematach. Sądzę, że powinno robić się  

więcej takich zajęć
• Bardzo ciekawa rozmowa z Panem, który jest zakażony HIV
• Zajęcia  były  przeprowadzone  bardzo  dobrze,  cieszę  się,  że  mogłem  w  nich  uczestniczyć.  

Podobało mi się to, że mogliśmy porozmawiać i wysłuchać osobę zakażoną. Dowiedziałem się  
wielu ciekawych rzeczy

• Zajęcia były realizowane w sposób ciekawy. Mogłoby być więcej takich zajęć. Może dzięki nim  
łatwiej by się mogło zintegrować z zakażonymi ludźmi

• Moim zdaniem zajęcia były ciekawe, dowiedziałem się sporo nowych, interesujących rzeczy.  
Zmienił się mój stosunek do ludzi zarażonych

• Zajęcia bardzo fajne. Bardzo pomagające, przygotowujące do życia w rodzinie i w przyszłości.  
Wspaniałą rzeczą była możliwość porozmawiania z osobą zarażoną



• Uważam, że zajęcia bardzo przydały się. Moja wiedza na temat zakażeń od narkotyków jest  
dużo większa. Inaczej patrzę teraz na swoje decyzje związane z narkotykami czy z seksem.  
Wiem już co należy robić  i  jak zapobiegać zakażeniom oraz co może spowodować branie  
narkotyków. Ogólnie moje wrażenia są bardzo pozytywne. Cieszę się, że nasza szkoła brała  
udział w takiego typu zajęciach. Uważam też, że takie zajęcia powinny być organizowane  
w każdej szkole. Młodzież musi wiedzieć co robić w sytuacjach gdy grozi zakażenie

• Obecnie posiadam większą wiedzę o osobach zakażonych wirusem HIV.
• Nie wiedziałam, że z HIV da się normalnie żyć. Teraz wiem, że HIV można się zarazić także 

u lekarza.
• Dużo  więcej  wiem.  Jestem  świadoma  wszystkich  niebezpieczeństw związanych  z  braniem  

narkotyków. Nigdy nie miałam zamiaru ich brać.
• Dzięki  zajęciom dowiedziałam się,  że  można się  zarazić  w przypadkowy sposób z  krwią,  

z  którymi  wcześniej  nie  zdawałabym  sobie  do  końca  sprawy.  Dzięki  temu  będę  bardziej  
czujny.

• Większe pole manewru w dyskusjach. Lepszy sprzęt być i dane aktualne.
• Sama nie wiem. Dało mi to do myślenia, że trzeba się częściej badać i się tego nie wstydzić.
• Zajęcia trwały zbyt krótko i  nie było możliwości  wypowiedzenia się przez dużą ilość osób  

z klasy. Zajęcia interesujące, wartościowe.
• Ludzie wciąż są niewystarczająco uświadomieni odnośnie HIV/AIDS.
• Zajęcia potrzebne. Mogące wielu osobom pomóc.
• Było bardzo sympatycznie i ciekawie. 
• Uważam, że tego typu zajęcia są bardzo potrzebne, by świadomość u młodych ludzi wzrastała  

ze względu na niebezpieczeństwa.
• Zajęcia były spoko i dowiedziałam się wielu rzeczy.
• Warto jest wiedzieć wszystko na temat chorób zakaźnych, jak im zapobiegać jak się przed  

nimi chronić.
• Uważam, że po tych zajęciach mam większa wiedzę w niektórych dziedzinach.
• Mam większa wiedzę na temat choroby.
• Uważam, że po tych zajęciach mam większą wiedzę na temat HIV i AIDS, oraz narkotyków. Po  

tych zajęciach mając trochę inny stosunek do zakażonych zmieniłam go.
• Cieszę się, że mogłam uczestniczyć w tych zajęciach. Naprawdę było warto, dużo się z nich  

dowiedziałam i nauczyłam oraz wyjaśniłam wszelkie moje wątpliwości.
• Moje wątpliwości  dotyczące wirusa HIV zostały rozwiane. Mam większą wiedzę na temat  

dostępu do zakażenia.
• Jestem bardzo zainteresowany zajęciami i zajęciami tego typu. Uważam, ze takie zajęcia są  

potrzebne w celu uświadamiania młodzieży. Dają możliwość oswajania się z faktem, że osoby  
zakażone nie są zagrożeniem w zwykłym codziennym życiu.

• Moja postawa do narkotyków została niezmienna (cały czas była negatywna). Rzeczą , którą  
wyniosłem z zajęć i zapamiętam są drogi zakażenia.

• Ogólna  wiedza  na  temat  zakażenia  i  narkomani,  osobiście  zawsze  byłem  i  jestem  
tolerancyjny. Lecz szczerze zajęcia mało dały okazji, aby zmienić zdanie w sprawie stosunku,
 a raczej ogólnej fobii zakażonych.

• Uważam, że w szkole powinno być więcej takich zajęć , gdyż są one naprawdę przydatne.
• Uważam, że możliwość odbycia szczerej i otwartej rozmowy p. Andrzejem dopełniła charakter  

warsztatów.
• Zajęcia odbyły się w miłej atmosferze.
• Bardzo ciekawie opowiadał o swojej chorobie Pan Andrzej. Wzruszyłam się słysząc historię  

Pana Andrzeja.



• Mam nadzieje, że będę miała jeszcze okazję uczestniczyć w podobnych zajęciach i  szerzyć  
swoją wiedzę na temat HIV/AIDS i posłuchać ludzi, którzy są zakażeni, lub ludzi, którzy mieli  
styczność z narkotykami.

• Dobrze prowadzone zajęcia, ciekawie a zarazem z przesłaniem. Prowadzący bardzo dobrze  
przygotowani

• Moim zdaniem takie zajęcia powinny odbywać się częściej niż jak do tej pory tylko raz. Szkoły  
powinny  zadbać  o  lepsze  doinformowanie  młodzieży  na  temat  możliwości  zakażeń  itp.  
Również np. na lekcjach biologii  powinniśmy poruszać tematy bardziej  życiowe i to na co  
jesteśmy i będziemy narażeni

• Moim  zdaniem  takie  zajęcia  pomagają  uchronić  przed  zakażeniem  HIV  u  osób  w  moim  
przedziale wiekowym oraz zmieniają stosunek do zakażonych i narkotyków

• Zmieniły  moje  myślenie  na  temat  osób  zarażonych,  wielu  osobom  otworzyły  na  temat  
narkomanii

• Świetnie, że można było porozmawiać z kimś kto brał ciężkie narkotyki, ma HIV oraz pokazał  
jak wygląda życie po trudach z narkotykami. Myślę, że powinno być więcej takich spotkań.  
Tylko jedno zastrzeżenie,  po całych 4  godzinach wychodzę z  lękiem że  trzeba uważać na  
każdym kroku, że najlepiej siedzieć w domu i wegetować. Może to moja wina, ale takie mam  
odczucia. Ogólnie zajęcia na plus

• Bardzo dobrze przeprowadzone pod względem merytorycznym
• Uważam,  iż  tego  typu  zajęcia  uczą  nas  tolerancji  i  w  jakimś  stopniu  chronią  przed  

narkotykami. Podobało mi się że prowadzący nie mówili żebyśmy nie brali narkotyków tylko  
przestrzegali nas jakie mogą być tego konsekwencje

• Zajęcia te nie wpłynęły w jakiś szczególny sposób na moje poglądy wobec narkomanii ale  
uważam, że są one przydatne w edukacji młodzieży

• Poczułam większą sympatię do osób zakażonych wirusem HIV. Wzruszyła mnie historia Pana  
Andrzeja i skłoniła do refleksji nad własną postawą

• Było to bardzo wartościowe spotkanie, umożliwiające poznanie osoby zarażonej wirusem HIV,  
która przeżyła wiele rzeczy w swoim życiu, dające bardzo dużo do myślenia

• Bardzo  dobrze  przeprowadzone  zajęcia,  łatwo  przyswajalna  wiedza  oraz  możliwość  
dowiedzenia się tego co się chce

• Czas spędzony na tych zajęciach na pewno nie był czasem straconym
• Ludzie zakażeni HIV są w stanie żyć normalnie w społeczeństwie i nie ma sensu ich wykluczać.  

A  zakażenie  się  wirusem  jest  prostsze  niż  mi  się  wydawało,  więc  będę  bardziej  uważać
 i w razie czego wiem gdzie szukać pomocy

• Uważam, że takie zajęcia powinny odbywać się częściej,  nie tylko w szkołach, ale również  
dorośli już pracujący powinni mieć szansę na poznanie prawdy

• Zaimponowała  mi  wypowiedź  narkomana  zakażonego  wirusem  HIV,  uważam  że  takie  
spotkania powinny być częściej organizowane bo skłaniają do refleksji oraz podnoszą poziom  
wiedzy

• Takie zajęcia powinny odbywać się częściej. Mówienie o HIV wprost wiele ułatwia
• Cieszę się, że w mojej szkole są przeprowadzane zajęcia na temat HIV i AIDS
• Uważam,  że  takie  zajęcia  są  bardzo  dobre  dla  uczniów  ponieważ  uzmysławiają  nam  

niebezpieczeństwo związane z zagrożeniem chorób zakaźnych
• Bardzo ciekawe i fajne zajęcia
• Takich zajęć powinno być więcej. Pozwalają one poszerzyć wiedzę młodzieży na tematy, które  

„no przecież nas to nie dotyczy” i obrazują młodym ludziom życie osób, które chcą korzystać 
z życia w takim samym stopniu jak ludzie nie zakażeni

• Nigdy nie miałam do czynienia z osobą zakażoną wirusem HIV więc całkowicie zmieniłam  
swoją postawę wobec takich osób. Cieszę się, że miałam możliwość uczestniczenia w takich  
zajęciach. Po nich na pewno docenię swoje życie i przemyślę każdą decyzję na tle zakażenia  
wirusem



• Dzięki  takim zajęciom więcej  dowiedziałem się  o  chorobach zakaźnych oraz zmieniły  mój  
punkt widzenia

• Być bardziej ostrożnym podczas seksu
• Zajęcia  prowadzone  były  w  sposób  bardzo  ciekawy,  wręcz  pasjonujący  i  wyjaśniły  mi  

wątpliwości  związane  z  wirusem  HIV.  Obalonych  zostało  dużo  mitów,  m.in.  lęk  przed  
podawaniem ręki osobom chorym

• Po zajęciach posiadam więcej szczegółowych informacji  na temat HIV i  AIDS. Uważam, że  
prowadzący zajęcia był bardzo dobrze przygotowany. Ciekawie opowiadał. Uważam, że takie  
zajęcia są potrzebne. Dziękuję za spędzenie czasu w tak miłym towarzystwie 

• Uważam, iż zajęcia tego typu są pouczające, szczególnie na temat narkotyków
• Po zajęciach  mam większą  wiedzę  na temat  możliwości  zakażenia  się  wirusem HIV oraz  

innymi  chorobami  wenerycznymi.  Uważam,  że  Pan  Andrzej  dobrze  ostrzegł  nas  przed  
niebezpieczeństwami jakimi są narkotyki a pan prowadzący ciekawie opowiadał i wiem co  
jest niebezpieczne

• Powinno być więcej takich zajęć i powinny być prowadzone nie tylko dla młodzieży ale także  
dla osób dorosłych którzy mają często więcej uprzedzeń niż my

• Teraz wiem że osoby z HIV nie są jakimś strasznym zagrożeniem dla mnie, biorąc pod uwagę  
tych, którzy sami wiedzą o swoim zakażeniu i dbają o innych żeby się nie zakazili

• Tego typu zajęcia powinny być częściej przeprowadzane. Dzięki nim poszerza się nasza wiedza
• Dużo wartościowych informacji i z pewnością niezapomniane przeżycie
• Zajęcia mi się podobały i uważam, że są potrzebne
• Uważam, że takie zajęcia są potrzebne i powinno się na tali cel poświęcić więcej czasu
• Uważam, że zajęcia były bardzo dobrze prowadzone. Pan który je prowadził ma bardzo dobre  

podejście do młodzieży. Dobrze wytłumaczył drabinę po której wspinają się narkomani i dążą  
do uzależnienia

• Moim zdaniem takie zajęcia powinny odbywać się częściej niż jak do tej pory tylko raz. Szkoły  
powinny  zadbać  o  lepsze  doinformowanie  młodzieży  na  temat  możliwości  zakażeń  itp.  
Również np. na lekcjach biologii  powinniśmy poruszać tematy bardziej  życiowe i to na co  
jesteśmy i będziemy narażeni

• Moim  zdaniem  takie  zajęcia  pomagają  uchronić  przed  zakażeniem  HIV  u  osób  w  moim  
przedziale wiekowym oraz zmieniają stosunek do zakażonych i narkotyków

• Zmieniły  moje  myślenie  na  temat  osób  zarażonych,  wielu  osobom  otworzyły  na  temat  
narkomanii

• Świetnie, że można było porozmawiać z kimś kto brał ciężkie narkotyki, ma HIV oraz pokazał  
jak wygląda życie po trudach z narkotykami. Myślę, że powinno być więcej takich spotkań.  
Tylko jedno zastrzeżenie,  po całych 4  godzinach wychodzę z  lękiem że  trzeba uważać na  
każdym kroku, że najlepiej siedzieć w domu i wegetować. Może to moja wina, ale takie mam  
odczucia. Ogólnie zajęcia na plus

• Bardzo mi się podobało, uważam, że takie zajęcia powinny być przeprowadzone z ludźmi  
w moim wieku <18>. Wszystkie wątpliwości i pytanie zostały rozwiązane.

• Zajęcia przeprowadzone w miłej atmosferze i poprowadzone w ciekawy sposób.
• Bardzo ciekawe, przydatne zajęcia.
• Uważam,  że  takie  zajęcia  są  bardzo potrzebne,  wiele  można  się  z  nich  dowiedzieć.  Miła  

atmosfera umilała zajęcia. Nie dłużyły się.
• Rozjaśniły i odpowiedziały na pytania w kwestiach, w których moja wiedza była mała. Teraz  

jestem bardziej świadomy.
• Bardzo mi się podobały, można się dowiedzieć wielu ważnych i przydatnych rzeczy. Uważam,  

ze takie zajęcia są potrzebne.
• Uważam, że takie zajęcia są potrzebne młodzieży, bo jest ona ostrzegana o konsekwencjach  

„zabawy” i może lepiej jest się zastanowić wcześniej i być ostrożnym.



• Dowiedziałam się wielu ważnych rzeczy o których wcześniej nikt głośno nie mówił. Czuje się  
bezpieczniejszy, zmieniłem poglądy dotyczących zakażonych i sposobów zakażenia. Numery  
telefonów na pewno się przydadzą.

• bardzo dobrze przeprowadzone. Wiele użytecznych informacji, szczególnie na temat tego co  
należy zrobić do 2 godz. po potencjalnym zakażeniem.

• Bardzo dobrze przeprowadzone. Dowiedziałam się o wiele więcej, niż po przeczytaniu o tym 
w  Internecie,  a  nawet  dowiedziałam  się,  że  ludzie,  którzy  informację  o  wirusie  tamże  
zamieścili, pisali błędnie. Zajęcia te dużo mi dały zmieniły mój stosunek do osób zakażonych,  
oczywiści w sensie pozytywnym.

• Bardzo dobrze przedstawione realia zmieniły moje myślenie, ciekawe zajęcia zachęcają do  
dalszej nauki w tym temacie i uświadamiania innych osób.

• Uważam, że takie zajęcia powinny być obowiązkowe już od szkoły podstawowej, mówiące  
o sposobach zakażenia.

• Moim zdaniem takich zajęć powinno być więcej i powinni w nich uczestniczyć wszyscy. Dzięki  
tym zajęciom można sobie uświadomić wiele a temat HIV i AIDS.

• Ciekawa opowieść osoby zaproszonej
• Pouczające informacje o wirusie.
• Bardzo przydatny program, zmienił on moje spostrzeganie osób seropozytywnych.
• Interesujące zajęcia z ciekawymi ludźmi.
• Należy  zawsze  w pełni  wykorzystywać  tego  typu  zajęcia,  aby  mieć  większą  świadomość  

w późniejszym życiu.
• Zajęcia bardzo ciekawie przeprowadzone. Wszystkie zagadnienia zostały pozostawione bez  

żadnych wątpliwości. Bardzo mi się spodobało spotkanie z Panem Andrzejem i przeplatany  
temat o narkotykach.

• Uważam,  że  takie  zajęcia  powinny  być  przeprowadzone  również  w  młodszych  grupach  
wiekowych, ponieważ aktualnie młodzież nie jest świadoma wielu zagrożeń.

• Również przedstawienie osoby Pana Andrzeja była bardzo ważną rzeczą w trakcie zajęć bo  
powiedział jak życie z HIV i AIDS wygląda naprawdę.

• Zajęcia  były  bardzo  potrzebne.  Dużo  rzeczy  się  dowiedziałam.  Jedynym  problemem  jest  
rozmawianie o tym na forum klasy.

• Moja opinia względem osób posiadających HIV uległa zmianie oraz podejście do takich osób  
również. Wyjaśniłem wiele nurtujących mnie pytań.

• Świetne i bardzo ciekawe zajęcia, których w szkole powinno być jak najwięcej. Żadna inna  
wiedza nie uświadomi człowieka, jak bardzo jest narażony i co może robić by się ustrzec przed  
tym problemem

• Bardzo miło  spędzony  czas.  Mogłem dowiedzieć  się  wielu  interesujących rzeczy  na temat 
chorób.

• Stwierdzam, że nie można się bać wirusa HIV, a raczej osób nim zakażonych, tylko trzeba  
uważać i  myśleć. By uniknąć niebezpiecznych sytuacji  trzeba po prostu myśleć racjonalnie
 i  dojrzale.  Chciałabym,  by  więcej  szkół  miało  takich  zajęć,  bo  są  one  dobrym  źródłem
 u uświadomienia.

• Stwierdzam, że  to bardzo potrzebne zajęcia,  bo problem HIV jest  nadal  tematem TABU,  
a warto wiedzieć o tym więcej. Nie wolno unikać w jakiś szczególny sposób osób zakażonych 
i unikać niebezpiecznych sytuacji mogącej prowadzić do zakażenia.

• Zajęcia  dużo wniosły  do mojego życia.  Zmieniłam nastawienie  do seksu z  przypadkowym  
partnerem. Uważam jednak , że takie zajęcia w szkole powinny być prowadzone wcześniej  
o rok lub dwa. Dzięki zajęciom będę chciała sobie zrobić test na AIDS.

• Wiem do czego prowadza narkotyki i niewiedza. Jestem bardziej świadoma, co powoduje HIV  
i  jak miałabym się  zachować w poszczególnych sytuacjach.  Bardzo się  cieszę,  że mogłam  
uczestniczyć w tych zajęciach, były one dobra lekcją życia.



• Zajęcia prowadzone bardzo ciekawie i interesująco. Moim zdaniem potrzebne. Dobrze by był,  
gdyby odbywały się u osób młodszych, gdyż oni SA nieświadomi. Dzięki Panu Andrzejowi było  
wszystko lepiej zrozumiałe

• Uważam, że tego typu zajęcia są potrzebne i słusznie SA przeprowadzane w szkołach. Osoba  
prowadząca w prosty sposób przedstawiła nam problematykę związaną z HIV. Ciekawe było  
wysłuchanie Pana, który opowiedział nam o swojej chorobie, Taka rozmowa daje wiele do  
myślenia.

• Rozmowa z  osobą,  która sama na własnej  skórze przeszła chorobę bądź uzależnienie,  na  
pewno jest bardziej obrazująca niż sucha wiedza teoretyczna.

• Uważam, że powinna być bardzo dużo tego typu zajęć aby uświadamiać ludzi.
• Poszerzyłam bardzo swoją dotychczasowa wiedzę na temat chorób oraz dowiedziałam się  

gdzie w razie wypadku szukać pomocy. Poznałam także różnicę między HIV i AIDS.
• Zajęcia przekazanymi kilka przydatnych informacji  i z pewnością poszerzyły moją wiedzę o 

HIV i AIDS.
• Uważam, że po zajęciach tego typu człowiek uświadamia sobie o zagrożeniach jakie wynikają  

np. z zażywania narkotyków i pozwalają człowiekowi zadecydować jak będzie postępował  
i jakie są następstwa jego postępowania.

• Dobrze wykorzystany czas.
• Ważne jest stosowanie wiedzy zdobytej na tego typu zajęciach w życiu codziennym.
• Zajęcia  były  bardzo  ciekawe.  W szkołach  powinno się  prowadzić  więcej  zajęć  tego  typu.  

Wypowiedzi Pana Andrzeja zmieniły moją postawę o HIV, ponieważ jest żywym przykładem  
choroby.

• Zajęcia  były  prowadzone  ciekawie,  czas  się  nie  wydłużył.  Nabyte  tu  informacje   z  całą  
pewnością przydadzą się każdemu.

• Zajęcia uświadomiły mi rzeczy, których nie znałem.
• Uważam,  że  tego  typu  zajęcia  są  bardzo  potrzebne.  Uświadamiają  o  ryzyku  i  drogach  

zakażenia, przełamują stereotypy. Może dzięki takim zajęciom liczby zachorowań zmaleją.
• Zajęcia bardzo mi się spodobały gdyż dowiedziałam się wielu cennych rzeczy na jakich temat  

nie miałam pojęcia, a dzięki żywemu przykładowi bardziej zdałam sobie sprawę z zagrożeń  
(„czego oczy nie widzą sercu nie żal”)- jak widzę lepiej się uświadamiają.

• Jestem zadowolona, ze mogłam w nich uczestniczyć, ponieważ nigdy wcześniej nie miałam  
okazji  dowiedzieć  się  tylu  jakże  potrzebnych  rzeczy  dotyczących  zdrowego  życia  
w społeczeństwie. Cieszę się, że jest coś takiego organizowane właśnie u młodzieży mającej  
18 lat. To najlepszy czas na nowe postanowienia.

• Moim  zdaniem  wykład  oraz  praca  z  Panem  Andrzejem  była  bardzo  ważna  i  na  pewno  
zmieniła poglądy wielu ludzi.

• Bardzo  mi  się  podobało,  że  mogliśmy  posłuchać  i  zobaczyć  osobę  zakażoną,  która  
opowiedziała o sobie tak otwarcie oraz, ze udzielała odpowiedzi na prywatne pytania. Oraz  
Pan prowadzący bardzo przyjemnie mówił, że każdy go słuchał. Jego mówienie wciągało nas  
w słuchanie. Bardzo dziękuję.

• Ważna dla mnie role podczas zajęć odegrała rozmowa z osobą zarażoną. Mogliśmy przez to  
dowiedzieć się dokładnie w jakiś środowisku ona się znalazła jak wpłynęło to jej na jej życie.

• Cieszę  się,  że  uczestniczyłam w tych  zajęciach,  uważam ,  że  teraz  będę bardziej  uważna  
podczas kontaktów seksualnych a w przyszłości  wykonam test przy okazji  zajścia w ciążę.  
Możliwość wysłuchania osoby zakażonej dała mi pewność, że nigdy nie zechcę spróbować  
narkotyków.

• Zajęcia były bardzo przydatne, powinny być przeprowadzona w każdych szkołach, ponieważ  
można było wynieść z  nich dużo informacji  na temat HIV.  Na zajęciach dowiedziałam się  
rzeczy których wcześniej nie wiedziałam.



• Dzięki  zajęciom  dowiedziałam  się  wielu  nowych  rzeczy  o  HIV/AIDS  i  Narkomanii.  Jestem  
zadowolona,  że  mogłam uczestniczyć  w tego typu zajęciach,  Myślę,  że  przyda mi  się  to  
w życiu.

• Dotychczas  byłam  negatywnie  nastawiona  na  podobne  typy  zajęć,  bo  nie  były  dobrze  
prowadzone. Zmieniłam zdanie.

• Trzeba co raz częściej mówić otwarcie młodym ludziom o tym, żeby byli  świadomi swoich  
czynów.

• Trzeba być odpowiedzialnym za swoje czyny
• Należy być tolerancyjnym i nie traktować innych z „góry”
• Gdy ktoś potrzebuje naszej pomocy trzeba ją udzielić.
• Jestem  mile  zaskoczona.  Uważa,  iż  w  każdej  szkole  powinny  być  przeprowadzane  takie  

zajęcia,  aby ukazać młodzieży wchodzącej  w dorosłe  Zycie  jakie  mogą spotkać na swojej  
drodze życia zagrożenia i jak się przed nimi chronić i zapobiegać.

• Proponuję więcej slajdów związanych z drogą zakażenia. Obrazy są lepiej zapamiętywane niż  
słowa.   Drugiej  strony podobało  mi   się  spotkanie  z  Panem Andrzejem.  Mimo zakażenia  
okazała się bardzo miłym człowiekiem.

• Prowadzący mówił ciekawie i potrafił zainteresować całą grupę tym co miała do powiedzenia.
• Zajęcia  były  przydatne,  ciekawe.  Bardzo  podobało  mi  się  przyprowadzenie  byłego  

narkomana. Mam troszkę większą wiedzę, ale nie zmienił się mój stosunek do ludzi, bo już był  
dobry

• Bardzo dobrze przeprowadzone zajęcia. Wszystko bardzo dokładnie wytłumaczone
• Takie zajęcia są bardzo potrzebne w szkołach
• Cieszę się z udziału w zajęciach, bo dużo się dowiedziałem na temat HIV/AIDS i wiem czego  

unikać
• Moim zdaniem tego typu zajęcia są bardzo potrzebne
• Podobały mi się te zajęcia, były interesujące i przekonywujące 
• Dzięki zajęciom upewniłam się w przekonaniu, że stworzenie rodziny z osobą zakażoną jest  

możliwe
• Było bardzo spoko 
• Dzięki zajęciom dowiedziałam się wiele o wirusie HIV
• Uważam, że zajęcia dały mi bardzo dużą wiedzę na temat HIV i AIDS
• Trzeba patrzeć na świat swoimi oczami, ale również oczami innego człowieka żeby umieć go  

zrozumieć
• Ewentualność zakażenia wirusem HIV w moim pojęciu została zmniejszona
• Zajęcia  bardzo  ciekawie  prowadzone.  Mimo  wcześniejszych  zajęć  na  podobne  tematy  te  

podsumowały całą wiedze i pomogły wyjaśnić wątpliwości. Więcej takich zajęć!
• Uważam, że zajęcia są przeprowadzone w sposób profesjonalny i  skłaniają do refleksji  na  

temat kwestii HIV i AIDS. Dobrze, że są przeprowadzane, bowiem zwiększają świadomość  
i  sugerowałbym  koncentrację  takich  zajęć  na  terenach  wiejskich,  dla  wszystkich  grup  
wiekowych

• Należy rozmawiać o sprawach poruszanych na zajęciach, sprawiać żeby ten temat stał się  
bardziej  powszechny,  by  obalić  stereotypy.  Ludzie  bardzo często  żyją  w nieświadomości,  
a niewiedza to nie brak problemu, jedynie „zamiatanie” go pod dywan. Potrzebujemy więcej  
takich warsztatów

• Po tych zajęciach mogę w 100% stwierdzić, że mam o wiele jaśniejszy umysł. Wiem czego  
unikać,  a  na  co  mogę  sobie  pozwolić.  Nigdy  nie  myślałam  poważnie  o  tych  sprawach,
 o badaniach itd. Zajęcia były bardzo dobrze przygotowane i zaplanowane

• Dzięki zajęciom zmieniłam postawę wobec zakażonych wirusem HIV



• Zajęcia  pomogły  mi  dostrzec  wiele  rzeczy,  o  których  w  ogóle  nie  myślałam.  Zaczęłam  
zastanawiać  się  nad  sobą,  widzieć  zagrożenia,  które  mnie  otaczają.  Jestem  o  wiele  
spokojniejsza. Czas szybko zleciał i myślę, że więcej czasu na pewno by się przydało 

• Zajęcia  uświadamiają  ryzyko  związane  z  obecnością  wirusa  HIV  w  codziennym  życiu.  
Dowiedzieliśmy się jak zmniejszyć to ryzyko i gdzie szukać pomocy w sytuacji zakażenia

• Tak naprawdę każdy w swoim życiu  musi  zrobić  sobie  taki  test  by mieć  pewność  że  jest  
zdrowy, bo nigdy nie jesteśmy pewni. A przez naszą nieuwagę możemy rozprzestrzeniać tego  
wirusa mimo że tego nie chcemy

• Świetne  zajęcia.  Dzięki  nim  zmieniłam  swój  pogląd  dotyczący  osób  seropozytywnych.  
Zostałam bardzo uprzedzona do narkomanii  i  nie zamierzam brać narkotyków. Rozmowa  
z panem zarażonym HIV skłoniła mnie do wielu refleksji. Cieszę się, że miałam okazję poznać  
osobę zarażoną HIV. To też są normalni ludzie, którzy chcą żyć

• Rozmowa z panem, który opowiedział swoją historię daje wiele do myślenia. Jestem pełna  
podziwu  dla  wykładającego,  że  był  w  stanie  „otworzyć”  się  przed  zgromadzonymi.  Chęć  
przekazania  nam  swojej  sytuacji  daje  do  rozumienia  i  zastanowienia  się  nad  naszym  
przyszłym życiem

• Po zajęciach pogłębiła się moja wiedza, zmieniłam zdanie i myślę, że pomoże mi to w dalszym  
życiu

• Warto otworzyć się na wiedzę dotyczącą HIV, AIDS
• Uważam,  że  zajęcia  były  przeprowadzone  bardzo  dobrze.  Zdecydowanie  pogłębiły  moją  

wiedzę  na  temat  wirusa  HIV,  jak  uważać  by  nie  zostać  zarażonym.  Jestem zadowolona,  
swobodna i miła atmosfera

• Dowiedziałam się,  że  HIV nie  przenosi  się  tak  łatwo jak myślałam. Dowiedziałam się,  że  
w początkowym okresie HIV jest niewykrywalny

• Zajęcia  wyjaśniły  mi  nieco  o  profilaktyce,  ale  niestety  zastraszyły  mnie.  Choć  dobrze  jest  
wiedzieć niektóre informacje które się pojawiły, przydadzą mi się na przyszłość

• Myślę,  że  bardzo  dobrze,  że  odbyły  się  te  zajęcia,  ponieważ  uświadomiły  mi  one  
o niebezpieczeństwach związanych z zakażeniem się wirusem HIV. Do tej pory moja wiedza  
na ten temat była dużo mniejsza. Zmienił  się też mój pogląd na wiele spraw, które mam  
nadzieję pomogą mi uniknąć zakażenia się tym wirusem

• Zajęcia dają do myślenia. Po ich odbyciu można zastanowić się nad własnym życiem, zarówno  
przeszłością jak i przyszłością

• Nic dodać nic ująć!
• Zajęcia były ciekawe i interesujące. Można się wiele dowiedzieć rzeczy, o których nie miało się  

pojęcia
• Było dobrze, brak zastrzeżeń
• Dowiedziałam się, że w niektórych sprawach związanych z HIV czy AIDS moja wiedza była  

niewłaściwa  (zakłamana)  i  nie  sądziłam,  że  tak  wiele  codziennych  sytuacji  może  być  
niebezpiecznych. Takie zajęcia na pewno dadzą do myślenia i być może, poprzez dostarczenie  
takiej wiedzy – tej praktycznej, uda się uratować czyjeś życie przestrzegając

• Zajęcia  ciekawie  przeprowadzone,  poszerzyły  moją  wiedzę  na  temat  HIV  i  AIDS.  100%  
przygotowania do zajęć przez osoby prowadzące

• Po tych zajęciach mam większą wiedzę na temat chorób i wirusów
• Dzięki zajęciom dowiedziałam się wiele informacji o wirusie HIV, które na pewno przydadzą  

mi się w dalszym życiu. Teraz wiem jak uważać w różnych sytuacjach by się nie zarazić
• Dobrze wiedzieć
• Moją  refleksją  po  zajęciach  jest  to,  że  jeżeli  spotkam  kogoś  zakażonego  to  nie  będę  go  

nazywał pedałem i ćpunem
• Osoby zakażone HIV mają prawo do normalnego życia



• Zajęcia  podobały  mi  się.  Rozjaśniły  wszystkie  moje  wątpliwości.  Dobrze,  że  są  
przeprowadzane wśród młodzieży

• Zajęcia prowadzone w bardzo ciekawy sposób. Jestem bardzo wdzięczny, że mogłem wziąć  
udział w tego typu zajęciach. Dziękuję i pozdrawiam!

• Będę pamiętać o profilaktycznym badaniu na obecność wirusa HIV
• Jestem  szczęśliwy,  że  poprzez  przekazanie  własnego  doświadczenia  pana,  mogę  uniknąć  

zakażenia HIV. Ważną rzeczą jest by akceptować ludzi zakażonych, pomagać im. Nie warto  
rozgraniczać siebie na osoby „normalne”. Równe traktowanie to nasz obowiązek

• Myślę,  że teraz naprawdę będę bardziej unikała takich sytuacji  niebezpiecznych dla mnie.  
Teraz już wiem gdzie  mogę się  zgłosić  gdyby coś się  stało i  poszłabym tam bez żadnego  
zawahania. Zaczęłam się także zastanawiać czy może ja miałam taka sytuację, gdzie mogłam  
się zakazić. Teraz patrzę inaczej na HIV czy AIDS, jestem także bardziej poinformowana niż  
wcześniej

• Uważam,  że  zajęcia  są  bardzo  ciekawie  prowadzone,  pod  kątem  młodych  ludzi.  Bardzo  
zwiększyły  moją  świadomość odnośnie HIV,  AIDS i  narkomanii.  Takie zajęcia powinny być  
przeprowadzane w dużych grupach ludzi i na szeroką skalę. Dziękujemy za uświadomienie 

• zajęcia bardzo wiele do myślenia, zostały w sposób jasny przedstawione informacje, 
• bardzo ciekawie przeprowadzone zajęcia, efektywne, zwiększyły moją świadomość dotyczącą  

chorób zakaźnych i życia osób zakażonych wirusem, skłoniły mnie do udania się na badania  
krwi na wirus HIV, 

• po zajęciach  jestem zdecydowana poddać  się  badaniom,  oraz  zwiększę  swoją  ostrożność  
podczas stosunków oraz życiu codziennym, 

• mam większą wiedzę o HIV, 
• powinno być więcej takich zajęć,
• moja wiedza o wirusie HIV znacznie powiększyła się, jestem świadomy zagrożeń wynikających  

z wirusa. Zajęcia uznaję za bardzo wartościowe dla młodych ludzi,
• myślę, że te zajęcia miały ogromny wpływ na moje myślenie i zachowanie, dowiedziałam się,  

że rozwaga i odpowiedzialność prowadzą do zdrowia, 
• zajęcia praktyczne i bardzo przydatne, 
• zajęcia bardzo przydatne dla osób w naszym wieku i nie tylko, uświadomiłam sobie, że tak  

naprawdę każdy może być zakażony a  ciągle wydawało mi  się,  że  ten problem mnie nie  
dotyczy, 

• odpowiadając  na  wyżej  wymienione  pytanie,  moje  oczekiwania  wobec  tych  zajęć  zostały  
spełnione, bardzo się cieszę, że są ludzie, którzy chcą nam młodym pomagać i dbać o nasze  
dobro, w tym przypadku związane z zakażeniem wirusem HIV, 

• bardzo fajne zajęcia,
• sądzę, że takie zajęcia powinny być przeprowadzane częściej, ponieważ ludzie nie zdają sobie  

sprawy w 100% jak działa ta choroba, jak się można zakazić a przede wszystkim nie mają  
pojęcia w razie zakażenia gdzie się zgłosić o pomoc,

• sądzę,  że  tego typu zajęcia  powinny być  przeprowadzane ponieważ spora liczba naszego  
społeczeństwa nie zdaje sobie sprawy z zagrożenia wynikającego np. z braku wiedzy bądź  
profilaktyki, 

• bardzo fajne zajęcia, dobry pomysł, fajnie było poznać kogoś zakażonego HIV, 
• zajęcia były bardzo interesujące, dzięki nim zwiększyła się moja wiedza na temat HIV i AIDS, 
• moim zdaniem są  one bardzo dobre,  ponieważ nie  każdy  wie  na te  tematy  tak  dużo,  ja  

osobiście  będę  na  pewno  ostrożniejsza,  chociaż  trochę,  chociaż  i  tak  już  jestem,  dużo  
dowiedziałam się na temat osób zakażonych i nie jestem już tak przelękła, że tez mogę się  
zakazić, 

• osoba prowadząca rzetelnie odpowiadała na temat zakażeń, pozytywnie oceniam te zajęcia,
• ogólnie rozszerzyłem swoją wiedzę nt HIV AIDS, 



• świetny  pan  prowadzący,  miło  się  go  słuchało,  rozwiązało  to  wiele  moich  wątpliwości,  
zwłaszcza dotyczących osób seropozytywnych, olbrzymie wrażenie miało dla mnie wypowiedź  
Pana zarażonego wirusem HIV, 

• bardzo się cieszę, że są przeprowadzane takie zajęcia oraz, że mogłam się dowiedzieć wielu  
ciekawych i przydatnych informacji od osoby zakażonej wirusem, 

• powinno  być  więcej  zajęć  dotyczących  zagrożeń  wobec  człowieka,  zajęcia  prowadzą  do  
większej wiedzy o niebezpieczeństwach oraz ich unikaniu, 

• cieszę  się,  że  miałam  możliwość  rozmowy  z  osobą  zakażoną,  wiem  jak  traktuje  ją  
społeczeństwo i jakimi gnojami potrafimy być, sprawiając ból drugiej osobie przez niewiedzę, 

• zajęcia były bardzo ciekawe i pomocne w dalszym życiu, 
• po tych zajęciach mam większą świadomość dotyczących zagadnień, które omawialiśmy,
• dowiedziałam się jak i gdzie można zgłosić się gdybym miała jakikolwiek problem. Cieszę się 

z przeprowadzonych warsztatów. Myślę, że ułatwią mi poglądy na całe życie. Dziękuję. 
• uważam, że zajęcia tego typu są bardzo potrzebne w szkołach i powinny odbywać się częściej,  
• bardzo mi się podobało, powinno być więcej takich zajęć,
• moja wiedza o zagrożeniach powiększyła się, wiem co robić, gdy jest zagrożenie zakażenia  

i gdzie się z tym zgłosić, 
• nie wolno nie akceptować ludzi zarażonych, oni też są ludźmi mają uczucia i własne zdanie na  

każdy temat, 
• będę bardziej  rozważna w życiu i  w związkach z mężczyznami,  będę używać zabezpieczeń  

podczas stosunków seksualnych, nie będę zmieniać często partnerów, 
• pozytywnie,  aczkolwiek  przerażający  fakt  kształtowania  się  świata  idącemu  ku  swojej  

„zagładzie”, 
• Zajęcia pomogły uzmysłowić sobie jakie jest ryzyko i zagrożenia wirusem HIV, co przyda się  

nam szczególnie w obecnym przedziale wiekowym (18-19) tuż przed wiekiem największego  
zagrożenia. Uważam, że zajęcia były bardzo przydatne i ciekawe, a wizja gościa, który miał  
styczność z narkotykami i jest zakażony wirusem HIV dokładnie uzmysłowiły nam jak ważne  
jest dbanie o siebie i o nasze zachowanie w przyszłości.

• Wyjątkowo interesujące i wciągające. Żadnych momentów  w których ktokolwiek mogłyby się  
nudzić jednocześnie bardzo pouczające zarówno strona praktyczna jak i teoretyczny wykład

• Bardzo dobrze prowadzone, można czuć się na luzie. Wypowiadać swoje opinie oraz dużo się  
dowiedzieć. Na początku myślałam, że nic takiego się nie dowiem. Okazało się, że wiem już 
o wiele więcej niż wcześniej. Bardzo miły pan 

• Zamurowało mnie! 
• Zajęcia  w miłej  atmosferze,  z  miłym Panem   Powinno być więcej  takich  zajęć.  Dobrym  

pomysłem jest to, że mogliśmy poznać Pana Andrzeja i poznać jego historię 
• Dobrze prowadzone zajęcia, ciekawie a zarazem z przesłaniem. Prowadzący bardzo dobrze  

przygotowani
• Wspaniale zajęcia, mają sens
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