WYNIKI ANKIET EWALUACYJNYCH

W 2011r. Fundacja , Pomorski Dom Nadziei” przeprowadzita cykl zajeé
edukacyjnych ,,Profilaktyka HIV/AIDS-mlodzie; 2011”, wspolfinansowanych przez Urzqd
Miejski w Gdansku. Projekt zrealizowano w nastgpujqcych placowkach:

= | Liceum Ogolnoksztatcace
Gdansk, ul. Waty Piastowskie 6

= |l Liceum Ogdlnoksztatcace
Gdansk, ul. Pestalozziego 7/9

= V Liceum Ogolnoksztatcace
Gdansk ul. Polanki 130

= VI Liceum Ogoélnoksztatcace
Gdansk ul. Gteboka 11

= XIV Liceum Ogolnoksztatcace
Gdansk, ul. Meissnera 9

= XX Liceum Ogolnoksztatcace
Gdansk ul. Dobrowolskiego 6

= Szkoty Gastronomiczno-Hotelarskie
Gdansk Al. Legionow 7

= Zespot Szkét Morskich im. Bohaterow Obroncow Westerplatte
Gdansk ul. Wyzwolenia 8

= Zesp6t Szkét Budowlano-Architektonicznych
Gdansk ul. Powstancow Warszawskich 25

e Ogodlnoksztatcgce Szkoty Sportowe i Zawodowe
Gdansk ul. Kotobrzeska 77

Oto wyniki ankiet ewaluacyjnych wypetnionych przez uczestnikow zajeé

W ankiecie wzielo udzial 719 uczniow

1. Czy uwazasz, ze stuszne jest przeprowadzanie tego typu zajeé?

tak 716 osob (99,6%)

nie
2. Czy po zajeciach masz wigksza wiedze¢ dotyczaca mozliwosci zakazenia si¢ HIV, drog
przenoszenia si¢ wirusa i tzw. ryzykownych zachowan ?

tak 700 osob (97,4%)



3. Czy miale$ okazje wyjasni¢ wszystkie swoje watpliwosci?

tak 690 oséb (96%)

4. Czy po udziale w zajeciach masz bardziej pozytywna postawe wobec oséb
seropozytywnych ?

tak 633 osoby  (88%)

5. Czy po zajeciach masz wigksza wiedze dotyczaca niebezpieczenstw zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych i niebezpiecznych zachowan pod ich wplywem?
tak 621 oséb (86,3%)

6. Czy zajecia stwarzaly okazj¢ do ksztaltowania wlasnych pogladow?
tak 639 osob  (88,8%)

7. Czy po udziale w zajeciach obnizyl si¢ twoj lgk przed kontaktem z osobami
seropozytywnymi ?

tak 580 oséb  (80,7%)

8. Czy po zaje¢ciach masz wigksza wiedze¢ dotyczaca unikania zakazenia ?

tak 683 osoby (95%)

9. Czy mogle$ swobodnie wypowiada¢ swoje opinie?

tak 699 0s6b  (98%)

10. Czy zaje¢cia wplynely na zmiang Twojej postawy wobec:

zakazonych HIV: tak 522 osoby (72,6%)
seksu: tak 336 osob (46,7%)
narkomanii: tak 334 osoby (46,4%)
samego siebie: tak 311 osob (43,2%)

11. Czy wiesz gdzie w razie potrzeby mozesz uzyska¢ pomoc i jakie placowki pomagaja
osobom seropozytywnym oraz zajmuja si¢ terapia oséb zagrozonych uzaleznieniem od
narkotykow ?

tak 714 osob (99,3%)

12. Calosciowa ocena zajec:

bardzo dobry 591 oséb (82,2%)
dobry 117 oséb (16,2%)
dostateczny 8 0s0b



niedostateczny 0

13.

Refleksje po zajeciach:

Sq to jedne z nielicznych zajel, ktdre byty prowadzone w sposob ciekawy i nie miaty
irytujgcego tonu pouczajgcego, co jest bardzo cenne

Dostrzegtam HIV jako realny problem prawdziwych, zwyktych ludzi, a nie statystyki z biednych
krajow Afryki

Przysztam na te zajecia dos¢ negatywnie nastawiona. Myslatam, ze bedqg one takie jak
zawsze: nudne i nic nowego nie wnoszqgce. Jednak sie pomylitam. Uswiadomitam sobie, ze
zakazenie wirusem HIV nie jest zawsze spowodowane gtupim wybrykiem bqgdZ
nieostroznosciq w czasie zblizenia. Uwazam, iz takie zajecia sq potrzebne. Uswiadamiajg
mtodym rzeczy, o ktorych wiekszos¢ nie miata pojecia. Ludzie zaczynajq racjonalniej myslec i
podchodzic¢ do tego co czyniq. Wiecej takich spotkan!

Wyktady byty bardzo fajne ze wzgledu na Pana ktdry bardzo ciekawie opowiadat nam o tej
chorobie. Widac byto, ze chce wnies¢ cos w nasze myslenie udato mu sie to,

Bardzo ciekawie prowadzony wyktad. Brawa dla prowadzqcego!

Przyznatabym ,celujgcy” gdyby byt taki wybdr. Zajecia byty prowadzone w fantastyczny
sposob, daty do myslenia i rozwiaty wszelkie wgtpliwosci

Zatuje, ze nie byto mnie na pierwszej czesci. Wyktady bardzo pomocne, wiele niezbednych
informacji zostato zawartych

Ciesze sie, Ze tego typu zajecia przeprowadzone zostaty profesjonalnie, przez osoby
kompetentne. W wiekszosci tego typu zajec, majgcych na celu wyttumaczenie niektorych
zagadnien, poruszenia tematdéw tabu, miatam wagtpliwg przyjemnos¢ uczestniczenia
w zajeciach dla ,,uposledzonych i gtupich dzieci”. Zajecia zdecydowanie uczq rozsqdku i Zzycia
Kompetentny prowadzqcy, ktdry potrafi zaciekawi¢ tematem. Bardzo dobre przyktady
prawdziwych sytuacji dotyczqce tematu zajec. Jedno z lepszych zrodet wiedzy o HIV, z jakimi
sie zetknetam

Przyjazna atmosfera, jasne odpowiedz na pytania, wszystko zrozumiane i doktadnie
wyjasnione.

Zajecia byly przeprowadzone profesjonalnie. Powinny sie odbywac¢ w kazdym liceum
i technikum.

Uwazam, Ze tego typu zajecia sq bardzo potrzebne. Zupetny brak swiadomosci innych ludzi
powoduje ciggty wzrost zakazen. Ja sam pomimo posiadania pewnej wiedzy w tym temacie
zauwazytem wiele rzeczy o ktdrych zupetnie nie wiedziatem. Szczegdlnie wobec réznych
praktyk seksualnych- to przeciez tutaj jest najwiekszy ryzyko

Wzrosta moja swiadomos¢ na temat zakazen. Wiem, Zze nie mozna traktowac HIV&AIDS jako
problemu wirtualnego i wierzy¢ w to, ze akurat w moim przypadku ryzykowna sytuacja nie
doprowadzi do zakazenia. UwaZam, Ze takie zajecia wnoszq bardzo duzo i znacznie
zwiekszajq swiadomos¢ mfodych ludzi.

Zajecia uwazam za bardzo przydatne i interesujgce. Dziekuje za ich przeprowadzenie, gdyz
moja wiedza i Swiadomosc staty sie wieksze. Zajecia swietnie przeprowadzone, umozliwiajg
zrozumienie osob oraz dostarczajg kompletng wiedze na temat HIV. Wyjasniajq wiele
mozliwosci. Ciesze sie, Ze mogtam na nich uczestniczyc.

Zajecia bardzo mi sie spodobaty. Wydaje mi sie, Zze forma w jakiej zostaty przeprowadzone
uswiadomi ludziom czym naprawde jest wirus HIV i uleczy ludzi ze stereotypowego myslenia.
Bardzo fajnie, rzeczowo i na tyle interesujgco, ze mozna byfo utrzymacé mftodziez
w zainteresowaniu kilka godzin. Bardzo przydatne zajecia i bardzo poszerzyty mojg wiedze
Zajecia byly prowadzone ciekawie i dla kogos nie interesujgcego sie wczesniej tematem
Z pewnosciq byty bardzo pozyteczne

Jak wiedza ze zrédet doswiadczenia pandw z Fundacji. Dziekuje za wspaniatq lekcje zycia!



Pozdrawiam Pandéw Serdecznie! ©

Mimo tego, ze mielismy kontakt z osobgq, ktéra jest zakazona (dzisiaj na zajeciach), to ja
uwazam, Ze takich zaje¢ powinno by¢ wiecej, a ludzie inaczej reagowaliby na osoba
zakazongq. Ja- osobiscie ciggle batabym sie jakiegokolwiek kontaktu, aczkolwiek te zajecia
bardzo pomogty mi w zrozumieniu problemu chorych na HIV/AIDS oraz rozumiem ich
odrzucenie przez innych ludzi. Mysle, ze kazdy powinien mowic¢ o tym, ze jest zakazony czy
nie, a Ci ludzie (zdrowi) powinni znac¢ sytuacje (na temat zakazeri) i nie skresla¢ zaraz takiej
osoby. Wiec zajecia tego typu powinny stac sie bardziej popularne.

Wptywajq one dobrze na ludzi wczesniej nieuswiadomionych. Zmuszajq do przemyslen
potrzebnych nam wszystkim.

Mysle, ze inicjatywa takich zajeé jest dobra. Pozwalajg poszerzaé wiedze o HIV/AIDS,
szczegolnie o sytuacjach zagrozenia i o tym co wtedy nalezy zrobic.

Mam nadzieje, ze jednak w przysztosci ludzie znajdq skuteczne lekarstwo przeciw HIV.
Dowiedziatam sie nowych rzeczy o narkotykach i HIV. Czuje sie w pewien sposob bezpieczniej
jesli chodzi o zakazenia wirusem HIV, bo doktadnie poznatam drogi tego zakazZenia i sytuacji,
w ktorych nalezy zachowac ostroznosc. Ciekawe tez byto spotkanie z osobqg zakazong.
Dowiedziatam sie kilku nowych rzeczy na temat HIV i narkotykdw, otrzymatam praktyczne
wskazowki, co robi¢ w sytuacji zagrozenia.

Bardzo duzy wptyw na zwiekszenie akceptacji osob seropozytywnych miat kontakt z zakazong
osobq.

Znaczgcy wptyw w zajeciach miata rozmowa z osobq zakazong, oraz dzieki tym zajeciom
wiem wiecej.

Zajecia utwierdzity mnie w przekonaniu, Ze nic nie stracitam odmawiajqc zazyciu narkotykow.
Poszerzytem swojq wiedze na temat HIV. Wiem, gdzie moge szuka¢ pomocy w razie
mozliwego zagrozZenia.

Bardzo dobrym pomystem jest udziat w zajeciach osoby seropozytywnej, ktora opowiada
o stosunku innych ludzi, no lekarzy, do niej samej. Wptywa to znacznie na mojq opinie
o stosunek do takich ludzi. W dodatku zajecia obrazujq skale problemu i przestrzegajq przed
zachowaniami potencjalnie niebezpiecznymi, co sprawia, Ze wzrosta moja wiedza w temacie
HIV/AIDS.

Informacje na temat mozliwych drég zakazenia na pewno sq potrzebne szczegdlnie
w spofeczenstwie, w ktorym na temat ten jest czesto unikany. Cenne dla mnie sq tez
informacje o tym co zrobi¢, gdyby pojawita sie szansa zakazenia. Mimo wszystko mam
nadzieje, Zze nigdy nie bede musiat jej uzyc.

Zajecia znacznie zwiekszyty mojg wiedze na temat osob zakazonych HIV. Zauwazytem, Ze
moje pokolenie nie ma takich barier w kontaktach z osobami seropozytywnymi, mysle ze
mozZe to wynika¢ z doktadnego wyjasnienia sposobdw drég przenoszenia sie wirusa na
zajeciach takich jak te.

Powinno by¢ wiecej akcji uswiadamiajgcych spofeczeristwo o HI/AIDS aby zlikwidowad
negatywne stereotypy i przesqdy. Zajecia swietnie przeprowadzono zaréwno od strony
teoretycznej jak i praktycznej. Zajecia wyjasnity w duzym stopniu moje obawy o tym wirusie
i 0 kontaktach z osobami seropozytywnymi.

Dowiedziatam sie wielu nowych informacji na temat zakazenia i choroby, a takze poznatam
prawde na temat stereotypow.

Nieswiadomosc spoteczeristwa powoduje co raz wiekszy wzrost zakazen.

Zajecia byty moim zdanie bardzo ciekawe i pouczajgce, Mysle, ze dzieki nim pare osob
zmienifo swdj stosunek do ludzi zakazonych wirusem HIV i zrozumiato, Ze takie osoby nalezy
traktowac normalnie, nie nalezy ich odrzucad.



Chciatabym wyjasni¢ odpowiedzi do pytania 10, a mianowicie tryb mojego zycia nie
przysparza mozliwosci zakazenia sie ani drogg pfciowq, a nie poprzez zazywanie narkotykow,
poniewaZ nie robie zadnej z wymienionych rzeczy, dlatego tez mdj stosunek do nich sie nie
zmienit.

Nadal nie potrafie odnalezé swojego zdania wobec osob zakazonych HIV. To ciezki temat.
Ludzi zainfekowanych jest co raz wiecej i moze to byc kazdy z nas. Ja sama nie dopuszczatam
sie jeszcze kontaktow seksualnych, ale korzystatam np. ze zbiorczej golarki. Na pewno ze
swoim partnerem zrobie test przed pierwszym kontaktem.

Zajecia byty prowadzone w sposdb ciekawy. Dafy mi wiele do myslenia, szczegdlnie po
rozmowie z p. Andrzejem. Na pewno po tych zajeciach mam duzo wiekszq swiadomos¢
i wiedze.

Uwazam iz w kazdej szkole (oraz klasie) powinny by¢ przeprowadzone tego typu zajecia, aby
edukowac ¢ mfodziez, a tym samym przyczyni¢ sie do zmniejszenia ilosci osob zakazonych
HIv.

Na pewno wiedza przekazana na tych zajeciach na zawsze zapadnie mi w pamiec, za co
serdecznie dziekuje Fundacji ,,Pomorski Dom Nadziei”

Zajecia poszerzyly mojq wiedze dotyczgcq wirusa HIV, profilaktyki oraz sposobow unikania
zakazenia. Uwazam, Ze byty bardzo przydatne.

Druga czesc¢ zajec byta bardzo potrzebna, poniewaz rozmowa z Panem zakazonym wirusem
HIV przestrzegta mnie przed zbyt czestym kontaktem seksualnym. Takze rozmowa mnie
przestraszyta i uswiadomita wielkos¢ zarazenia tym wirusem. Zajecia byty BARDZO FAJNE.
Moim zdaniem tego typu zajecia powinny byc przeprowadzane w miare mozliwosci
w najwiekszej mozliwej licznie szkdt (klas). Te 3 h pozwalajg mtodym ludziom weryfikowac ich
wiedze i informacje o wirusie HIV co w obecnych czasach, kiedy ilos¢ zakazen wcigz rosnie jest
niestychanie przydatng mozliwosciq.

Powinny by¢ przeprowadzane czesciej i w kazdej szkole aby mfodziez miata pewng
Swiadomos¢ o takiej choroba jakg jest AIDS.

MGj stosunek do osob zakazonych wirusem HIV nie zmienit sie radykalnie, poniewaz od kilku
lat jestem swiadoma drdg zakazenia przebiegu choroby, wiec zawsze traktowatam te osoby
na rozni z ludZzmi zdrowymi, ktorzy przy zachowaniu odpowiednich srodkéw ostroznosci
mogq prowadzi¢ normalne Zycie.

Moje postawy wobec zakazonych HIV nie zmienity sie, ale zajecia utwierdzity mnie
w przekonaniu w ktérym trwatam-ze nalezy osoby takie akceptowac a nie odtrgcac ich.
Pojawito sie wiele przydatnych wiadomosci dotyczqcych ciqzy, czego wczesniej nie
wiedziatam. Uwazam, ze zajecia przyniosty wiele korzysci, pomogty ocenic, ktore drogi
zakazenia sq najbardziej niebezpieczne i do kogo zgtosi¢ sie jesli zakazenie mogto miec
miejsce.

Sprostowane zostaly pewne stereotypy i mity, ktore do tej pory funkcjonowafty w naszym
wyobrazeniu o HIV. tatwiej tez bedzie nam zrozumie¢ osoby zakazone, a dzieki uzyskanej
wiedzy dysponujemy niepodwazalnymi argumentami do dyskusji z IludZmi bfednie
pojmujgcymi to zagrozenie.

Zajecia zostaty przeprowadzone rzeczowo i w przyjemny sposob. Mozna byto dowiedziec sie
duzo na temat samej choroby, jak i 0sob na nig chorujgcych. Pokazaty duzo stereotypdw,
ktore sq realizowane w dzisiejszym swiecie.

Uwazam, ze powinno przeprowadzac takie zajecia w szkotach gimnazjalnych oraz licealnych,
by zwiekszy¢ swiadomos¢ ludzi i stara¢ sie zmieni¢ ich stosunek wobec choroby. Jednak
trudno jest zmienic swojq postawe i uczucia w stosunki osoby chorej pi dwdch dniach zajec,
ale daje do myslenia o checi zmian swojego poglgdu.

Informacje na zajeciach byty praktycznie przekazane

Prowadzone ciekawie, rzetelnie i rzeczowo, bez lania wody, aczkolwiek wiekszos¢ informacji
byta mi znana z innych Zrddet juz wczesniej



Bardzo wazne jest aby takie zajecia byty prowadzone, bo sq osoby, ktdre nie wiedzg
o wszystkich mozliwosciach zakazenia. Trzeba uswiadamia¢ mfodziez

Zajecia bardzo potrzebne, ksztaftujg pewne poglgdy i zwalczajq stereotypy, ktdre nie sq
prawdziwe

Inaczej spojrzatam na wartosc¢ zycia, ze trzeba sie nim cieszy¢, nie narzekac ale dbac o swoje
zdrowie

Zajecia bardzo mi sie podobaty, byty dobrze prowadzone. (Nie)stety po nich jestem bardziej
Swiadoma zagrozenia i na chwile obecng kazdy wydaje mi sie potencjalnym nosicielem
wirusa i nawet najmniejsze zadrapanie bedzie przeze mnie odbierane jako ryzyko zakazenia.
Mam nadzieje, ze ludzie zmienig swojq opinie na temat zakazonych, nie bedq ich kojarzyc
tylko

z narkomanami i puszczalskimi

Podobato mi sie przedstawienie nam osoby seropozytywnej. Rozmowa z nig okazata sie
wartosciowym doswiadczeniem. Ciesze sie, Ze mogtam uczestniczy¢ w tych zajeciach,
pokazaty mi one wiele spraw w zupetnie nowym swietle

Ciekawie i interesujgco przeprowadzone zajecia

Ciekawie przeprowadzone i poruszajgce temat, ktory jak widac jest czesto zupetnie nieznany
Nie wiedziatam o wielu rzeczach wczesniej. Nie zatuje, ze wzietam udziat i ciesze sie, Ze sq
takie organizacje jak wasza

Za krétkie © Bardzo ciekawie przeprowadzone, moim zdaniem powinno by¢ takich wiecej;
takie zajecia sq bardzo potrzebne

Dzieki zajeciom miatam okazje dowiedzie¢ sie wiecej o wirusie HIV i drogach jego zakazenia.
Uwazam, ze w takich zajeciach powinien wzigc¢ udziat kazdy (oczywiscie w odpowiednim
wieku)

Ciesze sie, Ze mogtam uczestniczy¢ w tych zajeciach i uwazam, Ze tego typu zajecia powinny
sie odbywac . przyblizyty mi one problematyke HIV i AIDS

Moja wiedza na temat zakazenia wirusem HIV oraz zazywania narkotykow zwiekszyta sie.
Mysle, ze dzieki temu bede starata sie bardziej uwazaé. Zajecia wedtug mnie zostaty
przeprowadzone bardzo doktfadnie.

Uwazam, ze zajecia zostaty przeprowadzone w bardzo interesujgcy sposob, oraz Ze wiele
mozna sie z nich dowiedzie¢

Uwazam, ze takie zajecia sq potrzebne, uswiadamianie mtodziezy jest bardzo wazne. Byty
prowadzone ciekawie, przystepnie, z zaangazowaniem

Uwazam, ze takie zajecia sq potrzebne, poniewaz wielu ludzi ma bardzo ograniczonq wiedze
na temat 0sob zakazonych, co wzbudza dodatkowy strach przed HIV i AIDS

Uwazam, ze zajecia te uswiadomity osoby mtode na temat oséb zakazonych wirusem HIV.
Zajecia takie powinny byc przeprowadzone w kazdej szkole, by uswiadomi¢ mtodziez

Bede uwazac

Moim zdaniem zajecia wyjasniajq wszelkie wgtpliwosci dotyczqce drég zakazenia oraz
uswiadamiajq o koniecznosci stosowania prezerwatyw podkreslajgc, Ze stosujgc je poprawnie
uchronig nas one od zakazenia

Zajecia podobaty mi sie, wiele sie dowiedziatam. Ciekawym pomystem byta rozmowa z osobgq
zakazong HIV

Byto mi to bardzo potrzebne

Zajecia bardzo dobrze przeprowadzone, gdyz w petni uswiadamiajq nas o zagrozeniach
i ewentualnych zachowaniach

Najbardziej wstrzgsneta mng rozmowa z Panem Andrzejem. Dzieki temu wiedza nie byfta tylko
sucha teoriq

Bardzo dobre przedsiewziecie, szczegdlnie rozmowa z Panem Andrzejem pomogtfa nam
w lepszym zrozumieniu problemu



Ciesze sie, ze mogtam w ciekawy sposdb pogfebi¢ swojq wiedze na temat tych chordb oraz
bardzo doceniam odwage Pana opowiadajgcego o swoim zyciu. Moim zdaniem powinno by¢
wiecej takich zaje¢ w szkole Zeby naprawde ludzie byli Swiadomi tego, ze np. choroba HIV
dotyczy réwniez ich mimo tego, Ze prowadzq porzgdne Zycie

Uwazam, ze przeprowadzanie tego typu zaje¢ w szkotach jest bardzo stuszne, gdyz dostarcza
wiele ciekawych informacji na temat HIV i nie tylko, o ktorych w zasadzie nie mamy pojecia,
poniewaZz w zyciu codziennym sie o tym nie mowi. Moim zdaniem powinno by¢ wiecej takich
zajec. Jestem zadowolona, ze mogtam uczestniczy¢ w tych zajeciach

Na wszystko najlepsza jest prezerwatywa, pamietaj aby zawsze uzywac, brakowafo tylko
stwierdzenia, ze to najprostsza droga do spieprzenia sobie Zycia. Uswiadomiony wobec
problemu z jakim mogq spotkac sie ratownicy medyczni

,Przezorny zawsze zabezpieczony” — w dzisiejszych czasach nabiera duzo wiekszego znaczenia
©

zajecia mogtyby byc troszeczke dtuzsze bo niestety pod pewnym wzgledem pan nie mdgt
poopowiadac wiecej historii, ktére sq cennym Zrddtem informacji oraz powiedzie¢ wiecej
o narkotykach

uwazam, ze takie zajecia sq bardzo potrzebne aby uswiadamiac ludzi i niwelowac btedne
i krzywdzqce stereotypy oraz aby lepiej zrozumie¢ sytuacje osob chorych. Ciesze sie, ze
miatam mozliwos¢ bra¢ udziat w takich zajeciach. Dziekuje

Bardzo podobato mi sie uczestnictwo osoby zarazonej w zajeciach. Mysle, ze to co najbardziej
daje ludziom do myslenia to zywy przyktad i doswiadczenia konkretnej osoby. Ciesze sie, ze
miatam okazje postuchac takiej osoby i uczestniczy¢ w tych zajeciach

Osobiscie nie dowiedziatam sie niczego nowego, poniewaz juz wczesniej o tym czytatam
i wydaje mi sie, ze moja postawa wobec poruszanych spraw jest w porzgdku

Mozna zy¢ w zwiqgzku z osobq zakaZzong i pozostac¢ zdrowym a nawet miec¢ z nig dzieci (tez
zdrowe)

Myslatam, ze bedzie nudno, ale zostatam pozytywnie zaskoczona. Szczegdlnie podobato mi
sie to co mowit ten pan, ktory jest zakazony. To jakby takie spojrzenie z drugiej strony. Bardzo
dziekuje

Nie ma sie co bac codziennego kontaktu z osobami zakaZzonymi, aczkolwiek wiem ze musze
na ten problem uwazac

Zostata przedstawiona wiedza na temat HIV i AIDS, ale uwazam, ze w sposob subiektywny
przez prowadzqcego

Wiedza na temat drdg zakazen i stosunku do osob zarazonych byta duza i przekazana dobrze,
troche zabrakto informacji doktadniejszych o wirusie: jak on sie rozwija, jak powstaje itp.
Czasami byty uzywane okreslenia, ktore nie byty ttumaczone, a nikt nie miat odwagi zapytac
Podobata mi sie mozliwos¢ rozmowy z osobq zakazong, poznania jej punktu widzenia

W kazdej szkole powinny by¢ przeprowadzone takie zajecia. UsSwiadamiajq zagrozenie
zwigzane z braniem narkotykow. Ukazujq ryzyko wyzej wymienionych zagadnien. Pomagajq
zrozumiec osoby z uzaleznieniem, a takze te ktore sq zakazone

Uwazam, Ze tego typu zajecia sq bardzo potrzebne. Plusem zajec¢ byta mozliwos¢ poznania
i rozmowy z osobq zarazonq wirusem HIV, dzieki czemu mozna byto poznac jej przezycia
i problemy

Zajecia przeprowadzone w bardzo ciekawy sposdéb. Duzym plusem byta mozZliwosé
wystuchania osoby zakazonej tym wirusem

Bede bardziej ostrozna przy kontaktach z krwiqg czy kontaktach seksualnych

Zajecia uswiadomity mnie w wielu kwestiach, ktérych ani szkota ani rodzina nie porusza. Moje
stanowisko do zakazonych nie zmienito sie, gdyz nigdy nie dyskryminowatam tych ludzi.
Jestem wdzieczna za przekazang mi wiedze, bo w razie potrzeby bede mogta jq przekazac
osobie, ktdra jej nie posiada



Bardzo fajne zajecia ©

Bardzo ciekawe, mam nadzieje, ze bedzie wiecej tego typu zajec¢ o charakterze edukacyjnym
Dzieki zajeciom wiem, jak moge mgdrze unikngc zakazenia HIV i Zy¢ normalnie

Uwazam, ze takie zajecia sq bardzo potrzebne i powinny byc¢ czesciej przeprowadzane,
a nawet dla 0sob w podstawdwce czy gimnazjum

Zajecia byty bardzo ciekawe, dowiedziatem sie wielu interesujgcych rzeczy

Zajecia bardzo ciekawe i przydatne. Bardzo dobrym pomystem jest spotkanie z osobg ktora
doswiadczyta zakazenia. Mozna uzyskac wiele potrzebnych informacji

Zajecia moim zdaniem sq jak najbardziej stuszne i przede wszystkim potrzebne. Byfabym
nawet za tym, aby takie zajecia byty przeprowadzane czesciej aby utrwali¢ w ludziach wiedze,
a nawet uwazam, Ze podobne zajecia obejmujgce tematy narkotykdw, chordb typu AIDS,
seksu mogtyby by¢ wprowadzone w zakres zajec¢ szkolnych

Czuje sie bardzo dobrze, podobaty mi sie te zajecia. Uwazam, Ze Pan, ktdry je prowadzit ma
bardzo duzq wiedze oraz ciekawie nam opowiedziat na dany temat. Mysle, ze takie zajecia sg
bardzo przydatne i edukacyjne

Ankieta dos¢ tendencyjna. Brakuje mi pytania czy lek przed osobami seropozytywnymi
w ogdle wystepuje. Bez niego mozina dowiedzie¢ sie czy poziom leku sie zmienit, lecz nie
wiadomo czy w ogdle wystepowat

Byto spoko ©

Troche nudno prowadzone, mato ciekawostek

Bardzo fajne zajecia, podobato mi sie

Bardzo dobrze przygotowane zajecia

Jedne z ciekawszych zaje¢ na ktdrych bytam, pokazujgce przebieg zakaZenia wirusem
Z kazdego aspektu

Zajecia byty prowadzone w bardzo jasny i ciekawy sposéb. Dzieki nim dowiedziatem sie wielu
istotnych spraw obejmujgcych problematyke HIV i AIDS oraz obalitem kilka mitow
i stereotypow dotyczqgcych tej choroby

Zajecia zdecydowanie pogftebity mojg wiedze na temat HIV. Uwazam za bardzo cenne
doswiadczenie mozliwos¢ porozmawiania z osobgq, ktorej ten problem dotyczy, poniewaz
pozwolito mi to zrozumiec¢ trudnosci tych ludzi w codziennym Zyciu wynikajgce z braku
tolerancji u 0séb zdrowych

Mogtyby byc dtuzsze i podjgc¢ tematyke szerszq i powyjasniac szczegotowo wiecej spraw
Ciekawie i przystepnie, warto byto przyjs¢. Uwazam, ze trzeba zyc rozsqdnie, szczegdlnie jesli
chodzi o zdrowie i z ta Swiadomosciq zyje od dawna. Dbam o siebie, jestem ostrozny i do 0osob
np. zakazonych mam takie podejscie, ze nie wolno ich dyskryminowad, nalezy takie osoby
akceptowac i jesli tego wymagajq, pomagac. Warsztaty wiec nie zmienity mojego podejscia
do zarazonych, ale powiekszyty mojg wiedze odnosnie unikania zakazen

Nie nalezy ¢pac i chlac!

Bardzo dobrze przeprowadzone zajecia, dajgce do myslenia

Uwazam, Ze takie zajecia powinny odbywac sie czesciej, zwfaszcza na temat antykoncepcji
i choréb wenerycznych. Warsztaty bardzo mi sie podobafy, pozwalaty bez skrepowania
wypowiadac swoje opinie

Uwazam, Ze powinno byc¢ wiecej tego typu spotkarn, niekoniecznie w duzych miastach choc
tez, ale w szczegdlnosci w mniejszych miejscowosciach, w ktorych swiadomosc jest znacznie
mniejsza. Dowiedziatam sie wiecej i bardzo mi sie podobato

Zrobie test na wykrycie wirusa HIV i poprosze o to mojego przysztego partnera seksualnego
Bardzo ciesze sie ze mogtam uczestniczy¢ w tych zajeciach bo dowiedziatam sie nowych
rzeczy. Zatuje tylko, ze nie opisat pan lepiej sytuacji homoseksualistéw, gdyz sama bedgc
lesbijkqg martwie sie o swoje zdrowie



Na zajeciach dowiedziatam sie paru rzeczy, ktorych wczesniej nie wiedziatam, a ciekawity
mnie od jakiegos czasu. Zajecia byty ciekawe, chociaz mogty by¢ dtuzsze, poniewaz kilka
aspektdw nie zostato dobrze i wyczerpujgco omdwionych

Nigdy nie miatam negatywnego podejscia do osob zakazonych wirusem HIV. Uwazam, ze jest
to wazny problem spoteczny i zajecia tego typu powinny odbywac sie w kazdej ze szkot,
a nawet miejsc pracy. Ludzie majg niewielkq wiedze na ten temat, boja sie 0sob
seropozytywnych, uwazajq iz kontakt z np. sling moze by¢ zrodtem zakazenia. Wartosciowe
byty wypowiedzi Pana Andrzeja, ktéry na swoim przyktadzie ukazat, iz kontakt z osobg
seropozytywng moze przebiega¢ w ,normalnych” warunkach. Dziekuje!

Uwazam, ze zajecia byty bardzo przydatne. Miatam mozliwos¢ przyswojenia sobie wielu
informacji zwigzanych z tg choroba. Zostato obalonych kilka mitéw podczas zajec, co utatwi
i pomoze mi lepiej funkcjonowac¢ w przysztosci. Pan, ktory prowadzit zajecia byt osobg
kontaktowq, otwarta i szczerq. Bardzo ciekawym doswiadczeniem byt rowniez kontakt
z osobq zarazong

Postanowitam zrobic test na wykrycie wirusa HIV oraz poprosze o to mojego chtopaka
Otrzymatam konkretne informacje na temat zakazenia HIV przez co mogtam dopetni¢ swojg
wiedze na ten temat. Na pewno zmienit sie mdj stosunek do tej choroby

Moim zdaniem zajecia sq bardzo fajnie przeprowadzone, dostarczajq duzo praktycznej wiedzy
i wyjasniajq jak zmniejszy¢ ryzyko zakazenia

Uwazam, ze zajecia te sq bardzo dobrq okazja do poszerzenia swej wiedzy na temat HIV. Sq
pewnym przygotowaniem przed wejsciem w doroste Zzycie. Zachecajg do myslenia
w sytuacjach codziennych

Dowiedziatam sie paru nowych rzeczy, jednak nie zmienitam swojego podejscia do osob
zakazonych, poniewaz nigdy sie ich nie batam, ani nie uwazatam, ze nie sq zdolni zy¢
w spoteczenstwie jak osoby zdrowe

Moim zdaniem zajecia byty prowadzone w sposob ciekawy, dajgcy do myslenia. Obecnosc
Pana Andrzeja pozwolita na zetkniecie sie z problemem bardziej namacalnie, nie tylko
w teorii. Jego swiadectwo byto rowniez interesujgce i sktaniajgce do refleksji. Musze takze
pochwali¢ sposob mdwienia Pana prowadzgcego zajecia — odpowiednia wymowa, nie
zacinanie sie czy jgkanie, zdecydowanie pomogty w przyswojeniu tresci © Chciato sie stuchat.
Brawo!

Ciesze sie, ze w zajeciach uczestniczyta osoba seropozytywna, co daje wedftug mnie same
korzysci — opowiada nam o tym cztowiek, ktory jest nosicielem tego wirusa. Chyba nie ma
osoby, ktora nie wzieta sobie do serca jego historii, rad, wskazowek. Zajecia te i kontakt
z takim cztowiekiem nabraty innego znaczenia

Bardzo sie ciesze, Ze mogtam ustyszed, porozmawiac z osobq zakazong. Zajecia bardzo fajne,
poprowadzone przez osobe, ktdra rzeczywiscie zna sie na rzeczy. Wiele mi wyjasnity
i pokazaty problem w innym swietle. Moja dotychczasowa postawa wobec HIV byta bardzo
podobna do terazniejszej, ale ciesze sie, ze miatem okazje przypomniec sobie o tym

Nigdy nie miatam kontaktu z osobq zakazong, moze dlatego nie wiem jakie bytoby moje
nastawienie wobec takiej osoby. Nigdy natomiast nie bytam negatywnie nastawiona, a teraz
jestem przekonana, ze kontakt z taka osoba nie bedzie ktopotliwy dla mnie (bqgdz niezreczny).
Nie lubie tylko tego dzielenia na ,,my” i ,,oni” poniewaz wszyscy jestesmy réowni, a kazdy ma
jakies choroby, mniejsze lub wieksze. Lepiej za to bede patrze¢ na profilaktyke i wtasne
dbanie o siebie

bardzo podobaty mi sie zajecia, gdyz byty dobrq odmiennosciq dla monotonnych zadan
szkolnych. Czasami warto na jakgs zmiane

dzieki zajeciom zmienitam poglgdy na temat oséb zakazonych HIV. Podobata mi sie rozmowa
Z Panem Andrzejem

fajnie byto



bardzo fajne zajecia

zajecia bardzo dobrze przeprowadzone, szkoda, Ze odbywajq sie tak krotko. Duzo sie
dowiedziatam i wiekszos¢ moich obaw zostato wyjasnionych

wielki plus dla pomystodawcy tego typu zajeé. Uswiadomity mi jak wazna jest ostroznosc oraz
przyblizyty tematyke HIV i AIDS. Do tego wybiore sie na bezptatne badania

ide sie zbadac (zrobic test na obecnos¢ wirusa)

nigdy w Zyciu nie zaZzyje narkotykow

HIV to normalna choroba, nie trzeba sie jej bac. Trzeba jedynie uwazac, by sie nie zakazic,
uwazac na to z kim sie uprawia stosunki seksualne i by¢ ostroznym jak widzi sie krew. Nie
panikowac!

Dobrze, Ze sq takie zajecia

Chciatabym zeby pan, ktory przyszedt i opowiadat o tym, ze ma HIV powiedziat nam wiecej
szczegdtow o braniu narkotykdw, dlaczego zaczqgt i jego catq historie z narkotykami. Ogdlnie
uwazam, ze takie zajecia sq potrzebne dlatego, bo nas uswiadamiajq i pozostawiajq wybor
Zajecia byty prowadzone w ciekawy sposob. Bardzo dobrym pomystem jest spotkanie z
Panem zakazonym HIV

Zostato obalonych wiele stereotypdw i problemy zostaty wyjasnione w ciekawy sposéb

Bardzo ciekawie przeprowadzone zajecia. Doceniam mozliwos¢ spotkania z osobq zarazong
HIV

Zajecia takie sq niezbedne gdyz w dalszym ciggu swiadomos¢ dotyczgca HIV jest niewielka.
Dziekuje za umozliwienie mi udziatu w nich i rozmowe z osobq majgcq HIV od strony
praktycznej

Niewyraznie podane choroby oportunistyczne

Ankieta jest stronnicza. Bardzo mili prowadzqcy. 4x45minut moze to byc zbyt krétki okres dla
niektorych osob. Temat ten, dla ogdtu jest niemalze jak tabu. Moze to stwarza¢ problemy
zwiqzane z dyskusja wywigzang z pytan uczestniczgcych

Zajecia sq bardzo dobrym sposobem na uswiadamianie ludzi na temat niebezpieczernstw
dotyczgcych HIV oraz narkotykdw. Sympatyczni prowadzgcy

Zajecia uwazam za bardo potrzebne w uswiadamianiu szczegdlnie mtodziezy

0 niebezpieczeristwach zwigzanych z mozZliwosciq zakazenia wirusem HIV

Ciekawie prowadzone zajecia, podawane same przydatne i wazne informacje

Uwazam, Ze kazdy przynajmniej raz powinien uczestniczy¢ w takich zajeciach

Bardzo ciekawe i pouczajgce. Fajnie byto postuchac historii z punktu osoby zakazonej

Bardzo ciekawie prowadzone, obrazowe i rzetelne przyktady. Zajecia mogtyby trwac 2
godziny wiecej, gdzie omowilibysmy szczegotowo rodzaje i dziatanie poszczegdlnych
narkotykow

Zajecia bardziej utwierdzity mnie w moich przekonaniach. Juz wczesniej miatam swiadomos¢
o drogach zakazenia wirusem HIV, dlatego zajecia to potwierdzity

Bardzo przydatne i prowadzone w przystepny sposob

Bardzo przyjemna atmosfera, ciekawe podejscie do tematu wzbudzajgce zainteresowanie
wsréd odbiorcow

Zajecia sq na wysokim poziomie, mozna uzupetni¢ swojq wiedze. Spotkanie z osobq, ktorg
bezposrednio sprawa ta dotyczy rowniez jest bardzo uwierzytelniajqce

Prowadzqcy bardzo rzetelnie i ciekawie zaprezentowat problematyke HIV i AIDS. Spotkanie
Z zarazonym réwniez uwazam za wartosciowe wydarzenie

Wieksza uwaga w stosunku do ryzykownych zachowan

UwazZam, Ze tego rodzaju zajecia sq potrzebne, gdyz nie ma zbyt wielu Zrédet rzetelnej wiedzy
o HIV. Spora czes¢ informacji nie byta mi obca, jednak dowiedziatem sie paru nowych
i waznych rzeczy



Uswiadomitem sobie jak niebezpieczne sq narkotyki. Nabytem bardziej pozytywng postawe
wobec zakazonych oséb, wiem teraz jak im ciezko odnalez¢ sie w swiecie

AIDS z perspektywy osoby zakazonej wyglgda zupetnie inaczej, ciesze sie ze mogtam o tym
postuchad

Uwazam, iz takie zajecia powinny by¢ powszechne. HIV jest otoczony woalem mitéw, ktdre
skrzywiajq postrzeganie tego wirusa i powstajgcej wskutek choroby. HIV nie powinien by¢
tematem tabu

Zajecia poszerzyty mojq wiedze na temat wirusa HIV i AIDS oraz oséb zakazonych. Uwazam,
Ze tego typu spotkania powinny odbywac sie w kazdej szkole. Najmocniejszym punktem zajec¢
byta rozmowa z Panem Andrzejem - niesamowite przezycie. Tego typu konwersacja daje
o wiele wiecej niz sama ,,sucha teoria”

Swiat 0s6b zarazonych wirusem HIV jest smutny gdyz ludzie ci sq czesto odrzucani przez
spoteczenstwo i dyskryminowani a tak nie powinno by¢

Uwazam, Ze zajecia zostaty przeprowadzone bardzo profesjonalnie, ciekawie i przyjemnie
Bardzo dobrze przygotowane zajecia pod wzgledem merytorycznym, byty bardzo ciekawe
Moze warto sie przebadad, tak na wszelki wypadek

Bardzo ciekawe, swietny pomyst z zaproszeniem Pana Andrzeja

Mato danych, brak zZrédet

Drugs and sex poki jeszcze moge ©

Uwazam, Ze takie ,uswiadamianie” to genialny pomyst. Miejmy nadzieje, ze pomoze to wielu
ludziom

Przeprowadzone zajecia podobaty mi sie, poniewaZz wniosty bardzo duzo do mojej
Swiadomosci. Dzieki temu byty okazjqg do zrewidowania poglgddw na omawiane tematy.
Uwazam, ze zajecia pokazaty, ze mowienie o HIV | AIDS jest bardzo wazne, gdyz
w spofeczenstwie stanowig one temat tabu (rodzqc tym samym duzo mylnych stereotypow
i lekéw)

Bardzo przydatne mogq okazac sie informacje gdzie w razie problemu szukaé pomocy.
Cafosciowo zajecia oceniam bardzo dobrze, bo mimo, ze jako takg swiadomosc juz posiadam,
bardzo wazne jest tamanie stereotypow

Sympatyczny Pan Andrzej i pan prowadzqcy rowniez. Mysle, ze dowiedziatam sie wielu
istotnych rzeczy

Dziekuje za zajecia ©

Zajecia prowadzone byty bardzo ciekawie. Dowiedziatam sie kilku ciekawych rzeczy na temat
choroby, zachowan seksualnych. Uwazam, ze spotkanie z osobq zarazong dafo wiele do
myslenia i przeniosto problem na bardziej ,,realne” tory

Przyktady rzeczywistych oséb i mozliwos¢ spotkania z nimi znacznie zwiekszajq atrakcyjnosc
zajec i wiarygodnosc przekazywanych informacji

Dzieki zajeciom sam przekonatem sie jak tak naprawde rozumiatem omawiane zagadnienia,
jaki mam stosunek do 0séb zakazonych, jak postrzegam problem HIV

HIV to problem powazny. Trzeba jednak podejs¢ do niego racjonalnie, zwrdci¢ uwage na
wszelkie mozliwosci zakazZenia i unikac ich

Bardzo ciekawe zajecia. Prowadzone konkretnie i na temat, bez zbednych anegdot. Zupetnie
zgadzam sie z tym co byfo omawiane wiec mdj stosunek do tych spraw sie nie zmienit
Niestety nie uczestniczyfam cafosciowo w zajeciach, jedynie w drugiej czesci, w ktorej byta
mowa o HIV, jednak uwazam, ze zajecia byly bardzo pouczajgce i przede wszystkim
prawdziwe i konkretne

Zajecia byty profesjonalne, szczegdlne wrazenie wywarty na mnie wyznania osoby zakazonej
HIV

Swobodnie prowadzone zajecia przez wyktadowce, brak fatszywego wstydu!

Zajecia poprowadzone konkretnie i jasno, przekazaty duzo nowych informacji w dobry sposéb



Bardzo przydatne. Dziekujemy!

Z pewnosciq takie zajecia to wyjgtkowo dobry pomyst. Edukacja w takiej szkole jak nasza na
temat HIV i AIDS jest marna, co dopiero w innych, gorszych szkotfach. Zycze kolejnych udanych
zajec¢, bo szczerze wierze w to, Ze sq i bardzo potrzebne i niejednqg osobe uchroniq od
zakazenia

Tego typu zajecia sq bardzo potrzebne, gdyz wiele oséb nie ma pojecia na tematy na nich
podjete. Ciesze sie, Ze mogtem w nich uczestniczy¢ i powiekszy¢ swojq wiedze na temat HIV

Zajecia ufundamentowaty we mnie zrozumienie dla Iludzi zakazonych oraz rozwiaty
wgtpliwosci co do powszechnych stereotypow. Ogromny plus dla prowadzqgcego za
znajomosé , Trainspotting” © i otwarcie na dyskusje z licealistami

Moim zdaniem zajecia byty naprawde ciekawe i potrzebne dla mtodziezy

Informacje przedstawione przez prowadzqcego nie byly trudne do przyswojenia. To dobre
rozwiqgzanie poniewa?z jest mato okazji zapoznania sie z konkretami

Bardziej zainteresowac sie tematem

Bardzo efektywne wykorzystanie czasu, profesjonalne prowadzenie zaje¢, swobodna
dyskusja, ogdlnie swietnie i bardzo przekonywujgco

Nigdy nie bytam zle nastawiona do ludzi z HIV, ale byto duzo przydatnych informacji

Kazdy moze byc¢ zarazony, wiec nie ma powodu aby oceniac¢ zarazonych z gory jako épajgcych
Mysle, ze nawet bez tej wiedzy, ktdra zostata przekazana na zajeciach mozna postepowac
bezpiecznie jesli ktos ma odpowiednio wyznaczone priorytety i wartosci. Przy powiekszaniu
swojej wiedzy nie bedzie sie robito pewnych rzeczy ze strachu, ale mozna réwnie dobrze nie
robic ich ze wzgledu na wyznawane wartosci i szacunek do siebie i innych. Niestety mato dzis
0s6b ma jakies niepodwazalne zasady wzgledem siebie, wiec moze i trzeba straszyc ich utratg
zdrowia

Zajecia byty ciekawie omawiane. Mozna byto dowiedzie¢ sie wielu interesujgcych rzeczy.
Wiecej takich spotkan w przysztosci, oczywiscie w trakcie lekcji

Uwazam, Ze jest to dobry pomyst organizowac takie zajecia. Podczas nich wychodzi jak jest
duza nasza niewiedza na temat HIV i narkomanii. Zbyt wiele ludzi kieruje sie stereotypami
i przede wszystkim duzo ludzi boi sie 0sob zakazonych

Moim zdaniem takie zajecia bardzo dobrze mogq wptyng¢ na mtodziez zazywajqcq narkotyki.
Pokazujq jak naleZy sie zabezpieczac¢ w czasie stosunku oraz przy robieniu sobie réznego typu
kolczykow bqgdz tatuazy. Takie zajecia mogtyby by¢ organizowane czesciej. Ciesze sie, ze
mogtam uczestniczy¢ w takich zajeciach

Dowiedziatem sie tak naprawde co to jest wirus HIV, jakich srodkow ostroznosci stosowac
oraz wszystkich informacji na temat zakazZenia i sposobu postepowania gdy jest ryzyko
stycznosci z wirusem

Takiego typu spotkania powinny by¢ organizowane czesciej i dla oséb mtodszych

Bardzo ciekawe zajecia, ktdre powinny byc¢ rozpowszechnione w gimnazjum

Dzieki tym zajeciom jestem bardziej obeznany w tych tematach. Sqdze, ze powinno robic sie
wiecej takich zajec¢

Bardzo ciekawa rozmowa z Panem, ktory jest zakazony HIV

Zajecia byty przeprowadzone bardzo dobrze, ciesze sie, Ze mogtem w nich uczestniczyc.
Podobato mi sie to, ze moglismy porozmawiac i wystuchac¢ osobe zakazonq. Dowiedziatem sie
wielu ciekawych rzeczy

Zajecia byty realizowane w sposob ciekawy. Mogfoby by¢ wiecej takich zajec. Moze dzieki nim
tatwiej by sie mogfto zintegrowac z zakazonymi ludZmi

Moim zdaniem zajecia byty ciekawe, dowiedziatem sie sporo nowych, interesujgcych rzeczy.
Zmienit sie moj stosunek do ludzi zarazonych

Zajecia bardzo fajne. Bardzo pomagajgce, przygotowujgce do zycia w rodzinie i w przysztosci.
Wspaniatq rzeczg byta mozliwos¢ porozmawiania z osobq zarazong



Uwazam, ze zajecia bardzo przydaty sie. Moja wiedza na temat zakazeri od narkotykow jest
duzo wieksza. Inaczej patrze teraz na swoje decyzje zwigzane z narkotykami czy z seksem.
Wiem juz co nalezy robic i jak zapobiegac zakazeniom oraz co moze spowodowac branie
narkotykow. Ogdlnie moje wrazenia sq bardzo pozytywne. Ciesze sie, ze nasza szkota brata
udziat w takiego typu zajeciach. Uwazam tez, ze takie zajecia powinny by¢ organizowane
w kazdej szkole. Mtodziez musi wiedziec¢ co robi¢ w sytuacjach gdy grozi zakazenie

Obecnie posiadam wiekszq wiedze o osobach zakazonych wirusem HIV.

Nie wiedziatam, ze z HIV da sie normalnie zyc. Teraz wiem, ze HIV mozna sie zarazi¢ takze
u lekarza.

Duzo wiecej wiem. Jestem sSwiadoma wszystkich niebezpieczenstw zwigzanych z braniem
narkotykoéw. Nigdy nie miatam zamiaru ich brac.

Dzieki zajeciom dowiedziatam sie, ze mozna sie zarazi¢ w przypadkowy sposob z krwig,
z ktorymi wczesniej nie zdawatabym sobie do korica sprawy. Dzieki temu bede bardziej
czujny.

Wieksze pole manewru w dyskusjach. Lepszy sprzet by¢ i dane aktualne.

Sama nie wiem. Dato mi to do myslenia, Ze trzeba sie czesciej badac i sie tego nie wstydzic.

Zajecia trwaty zbyt krotko i nie byto mozliwosci wypowiedzenia sie przez duzq ilos¢ osob
Z klasy. Zajecia interesujgce, wartosciowe.

Ludzie wcigz sq niewystarczajgco uswiadomieni odnosnie HIV/AIDS.

Zajecia potrzebne. Moggce wielu osobom pomac.

Byto bardzo sympatycznie i ciekawie. ©

Uwazam, Ze tego typu zajecia sq bardzo potrzebne, by Swiadomosc¢ u mtodych ludzi wzrastata
ze wzgledu na niebezpieczeristwa.

Zajecia byty spoko i dowiedziatam sie wielu rzeczy.

Warto jest wiedzie¢ wszystko na temat chordb zakaZznych, jak im zapobiegac jak sie przed
nimi chronic.

Uwazam, zZe po tych zajeciach mam wieksza wiedze w niektdrych dziedzinach.

Mam wieksza wiedze na temat choroby.

Uwazam, Ze po tych zajeciach mam wiekszq wiedze na temat HIV i AIDS, oraz narkotykéw. Po
tych zajeciach majqc troche inny stosunek do zakazonych zmienitam go.

Ciesze sie, ze mogtam uczestniczy¢ w tych zajeciach. Naprawde byto warto, duzo sie z nich
dowiedziatam i nauczytam oraz wyjasnitam wszelkie moje wqtpliwosci.

Moje waqtpliwosci dotyczqce wirusa HIV zostaty rozwiane. Mam wiekszq wiedze na temat
dostepu do zakazenia.

Jestem bardzo zainteresowany zajeciami i zajeciami tego typu. Uwazam, ze takie zajecia sg
potrzebne w celu uswiadamiania mtodziezy. Dajg mozliwos¢ oswajania sie z faktem, ze osoby
zakazone nie sq zagrozeniem w zwyktym codziennym Zyciu.

Moja postawa do narkotykow zostata niezmienna (caty czas byta negatywna). Rzeczq , ktérg
wyniostem z zajec i zapamietam sq drogi zakazenia.

Ogdlna wiedza na temat zakazenia i narkomani, osobiscie zawsze bytem i jestem
tolerancyjny. Lecz szczerze zajecia mato daty okazji, aby zmieni¢ zdanie w sprawie stosunku,
a raczej ogolnej fobii zakazonych.

Uwazam, Zze w szkole powinno by¢ wiecej takich zajec¢, gdyz sq one naprawde przydatne.
Uwazam, Zze mozliwosc odbycia szczerej i otwartej rozmowy p. Andrzejem dopetnita charakter
warsztatow.

Zajecia odbyty sie w mitej atmosferze.

Bardzo ciekawie opowiadat o swojej chorobie Pan Andrzej. Wzruszytam sie styszqc historie
Pana Andrzeja.



Mam nadzieje, ze bede miata jeszcze okazje uczestniczy¢ w podobnych zajeciach i szerzy¢
swojq wiedze na temat HIV/AIDS i postucha¢ ludzi, ktérzy sq zakazeni, lub ludzi, ktorzy mieli
stycznos¢ z narkotykami.

Dobrze prowadzone zajecia, ciekawie a zarazem z przestaniem. Prowadzqcy bardzo dobrze
przygotowani

Moim zdaniem takie zajecia powinny odbywac sie czesciej niz jak do tej pory tylko raz. Szkoty
powinny zadbac¢ o lepsze doinformowanie mftodziezy na temat mozliwosci zakazen itp.
RownieZz np. na lekcjach biologii powinnismy porusza¢ tematy bardziej zyciowe i to na co

jestesmy i bedziemy narazeni

Moim zdaniem takie zajecia pomagajq uchroni¢ przed zakazeniem HIV u oséb w moim
przedziale wiekowym oraz zmieniajg stosunek do zakazonych i narkotykow

Zmienity moje myslenie na temat oséb zaraZonych, wielu osobom otworzyty na temat
narkomanii

Swietnie, ze mozna byto porozmawia¢ z kims kto brat ciezkie narkotyki, ma HIV oraz pokazat

jak wyglgda zycie po trudach z narkotykami. Mysle, ze powinno by¢ wiecej takich spotkan.
Tylko jedno zastrzeZenie, po cafych 4 godzinach wychodze z lekiem Ze trzeba uwazZa¢ na
kazdym kroku, ze najlepiej siedzie¢ w domu i wegetowac. Moze to moja wina, ale takie mam
odczucia. Ogdlnie zajecia na plus

Bardzo dobrze przeprowadzone pod wzgledem merytorycznym

Uwazam, iz tego typu zajecia uczq nas tolerancji i w jakims stopniu chroniqg przed
narkotykami. Podobato mi sie Ze prowadzqcy nie mowili zebysmy nie brali narkotykow tylko
przestrzegali nas jakie mogq byc¢ tego konsekwencje

Zajecia te nie wptynety w jakis szczegdlny sposob na moje poglgdy wobec narkomanii ale
uwazam, ze sq one przydatne w edukacji mtodziezy

Poczutam wiekszq sympatie do osob zakazonych wirusem HIV. Wzruszyta mnie historia Pana
Andrzeja i sktonita do refleksji nad wtasnq postawg

Byfo to bardzo wartosciowe spotkanie, umozliwiajgce poznanie osoby zarazonej wirusem HIV,
ktora przeZzyta wiele rzeczy w swoim zyciu, dajgce bardzo duzo do myslenia

Bardzo dobrze przeprowadzone zajecia, tatwo przyswajalna wiedza oraz mozliwosé
dowiedzenia sie tego co sie chce

Czas spedzony na tych zajeciach na pewno nie byt czasem straconym

Ludzie zakazeni HIV sq w stanie zy¢ normalnie w spofeczeristwie i nie ma sensu ich wykluczac.
A zakazenie sie wirusem jest prostsze niz mi sie wydawato, wiec bede bardziej uwazac
i w razie czego wiem gdzie szuka¢ pomocy

Uwazam, ze takie zajecia powinny odbywac sie czesciej, nie tylko w szkotfach, ale réwniez
dorosli juz pracujgcy powinni miec szanse na poznanie prawdy

Zaimponowata mi wypowiedZ narkomana zakazonego wirusem HIV, uwazam Zze takie
spotkania powinny by¢ czesciej organizowane bo skfaniajg do refleksji oraz podnoszg poziom
wiedzy

Takie zajecia powinny odbywac sie czesciej. Mdwienie o HIV wprost wiele utatwia

Ciesze sie, Zze w mojej szkole sq przeprowadzane zajecia na temat HIV i AIDS

Uwazam, Ze takie zajecia sq bardzo dobre dla uczniow poniewaz uzmystawiajg nam
niebezpieczeristwo zwigzane z zagroZzeniem chorob zakaZnych

Bardzo ciekawe i fajne zajecia

Takich zaje¢ powinno by¢ wiecej. Pozwalajg one poszerzy¢ wiedze mtodziezy na tematy, ktére
»ho przecieZz nas to nie dotyczy” i obrazujg mtodym ludziom zycie oséb, ktdre chcq korzystac
z zycia w takim samym stopniu jak ludzie nie zakazZeni

Nigdy nie miatam do czynienia z osobq zakazong wirusem HIV wiec catkowicie zmienitam
swojg postawe wobec takich osob. Ciesze sie, ze miatam mozliwos¢ uczestniczenia w takich
zajeciach. Po nich na pewno docenie swoje Zycie i przemysle kazdg decyzje na tle zakazenia
wirusem



Dzieki takim zajeciom wiecej dowiedziatem sie o chorobach zakaznych oraz zmienity mdj
punkt widzenia

Byc¢ bardziej ostroznym podczas seksu

Zajecia prowadzone byty w sposdb bardzo ciekawy, wrecz pasjonujgcy i wyjasnity mi
wqtpliwosci zwigzane z wirusem HIV. Obalonych zostato duZo mitéw, m.in. lek przed
podawaniem reki osobom chorym

Po zajeciach posiadam wiecej szczegotowych informacji na temat HIV i AIDS. Uwazam, ze
prowadzgcy zajecia byt bardzo dobrze przygotowany. Ciekawie opowiadat. Uwazam, ze takie
zajecia sq potrzebne. Dziekuje za spedzenie czasu w tak mitym towarzystwie ©

Uwazam, iz zajecia tego typu sq pouczajgce, szczegdlnie na temat narkotykow

Po zajeciach mam wiekszq wiedze na temat mozliwosci zakazenia sie wirusem HIV oraz
innymi chorobami wenerycznymi. Uwazam, Ze Pan Andrzej dobrze ostrzegt nas przed
niebezpieczeristwami jakimi sq narkotyki a pan prowadzqcy ciekawie opowiadat i wiem co
jest niebezpieczne

Powinno by¢ wiecej takich zajec¢ i powinny by¢ prowadzone nie tylko dla mtodziezy ale takze
dla 0séb dorostych ktérzy majg czesto wiecej uprzedzen niz my

Teraz wiem ze osoby z HIV nie sq jakims strasznym zagroZeniem dla mnie, biorgc pod uwage
tych, ktorzy sami wiedzq o swoim zakazeniu i dbajq o innych zeby sie nie zakazili

Tego typu zajecia powinny byc czesciej przeprowadzane. Dzieki nim poszerza sie nasza wiedza
Duzo wartosciowych informacji i z pewnosciq niezapomniane przezycie

Zajecia mi sie podobaty i uwazam, Ze sq potrzebne

Uwazam, Ze takie zajecia sq potrzebne i powinno sie na tali cel poswiecic¢ wiecej czasu
Uwazam, Ze zajecia byty bardzo dobrze prowadzone. Pan ktdry je prowadzit ma bardzo dobre
podejscie do mtodziezy. Dobrze wyttumaczyt drabine po ktdrej wspinajq sie narkomani i dgzq
do uzaleznienia

Moim zdaniem takie zajecia powinny odbywac sie czesciej niz jak do tej pory tylko raz. Szkoty
powinny zadbacé o lepsze doinformowanie mftodziezy na temat mozliwosci zakazen itp.
Rowniez np. na lekcjach biologii powinnismy porusza¢ tematy bardziej zyciowe i to na co
jestesmy i bedziemy narazeni

Moim zdaniem takie zajecia pomagajg uchroni¢ przed zakazeniem HIV u oséb w moim
przedziale wiekowym oraz zmieniajq stosunek do zakazonych i narkotykow

Zmienity moje myslenie na temat oséb zaraZonych, wielu osobom otworzyty na temat
narkomanii

Swietnie, ze mozna byto porozmawia¢ z kims kto brat ciezkie narkotyki, ma HIV oraz pokazat
jak wyglgda zycie po trudach z narkotykami. Mysle, ze powinno by¢ wiecej takich spotkan.
Tylko jedno zastrzeZzenie, po catych 4 godzinach wychodze z lekiem Ze trzeba uwazaé na
kazdym kroku, ze najlepiej siedzie¢ w domu i wegetowac. Moze to moja wina, ale takie mam
odczucia. Ogdlnie zajecia na plus

Bardzo mi sie podobatfo, uwazam, ze takie zajecia powinny byc¢ przeprowadzone z ludZmi
w moim wieku <18>. Wszystkie wagtpliwosci i pytanie zostaty rozwiqzane.

Zajecia przeprowadzone w mitej atmosferze i poprowadzone w ciekawy sposob.

Bardzo ciekawe, przydatne zajecia.

Uwazam, ze takie zajecia sq bardzo potrzebne, wiele mozna sie z nich dowiedziec. Mita
atmosfera umilata zajecia. Nie dtuzyty sie.

Rozjasnity i odpowiedziaty na pytania w kwestiach, w ktdrych moja wiedza byta mata. Teraz
jestem bardziej Swiadomy.

Bardzo mi sie podobaty, mozna sie dowiedzie¢ wielu waznych i przydatnych rzeczy. Uwazam,
ze takie zajecia sq potrzebne.

Uwazam, ze takie zajecia sq potrzebne mfodziezy, bo jest ona ostrzegana o konsekwencjach
»Zabawy” i moze lepiej jest sie zastanowic¢ wczesniej i by¢ ostroznym.



Dowiedziatam sie wielu waznych rzeczy o ktérych wczesniej nikt gfosno nie méwit. Czuje sie

bezpieczniejszy, zmienitem poglgdy dotyczqcych zakazonych i sposobdéw zakazenia. Numery

telefondw na pewno sie przydadzg.

bardzo dobrze przeprowadzone. Wiele uzytecznych informacji, szczegdlnie na temat tego co

nalezy zrobi¢ do 2 godz. po potencjalnym zakazeniem.

Bardzo dobrze przeprowadzone. Dowiedziatam sie o wiele wiecej, niz po przeczytaniu o tym

w Internecie, a nawet dowiedziatam sie, Ze ludzie, ktdrzy informacje o wirusie tamze

zamiescili, pisali btednie. Zajecia te duzo mi daty zmienity mdj stosunek do oséb zakazonych,

oczywisci w sensie pozytywnym.

Bardzo dobrze przedstawione realia zmienity moje myslenie, ciekawe zajecia zachecajg do

dalszej nauki w tym temacie i uswiadamiania innych oséb.

Uwazam, Ze takie zajecia powinny by¢ obowigzkowe juz od szkoty podstawowej, mdwigce

o sposobach zakazenia.

Moim zdaniem takich zaje¢ powinno by¢ wiecej i powinni w nich uczestniczy¢ wszyscy. Dzieki

tym zajeciom mozna sobie uswiadomic wiele a temat HIV i AIDS.

Ciekawa opowiesc osoby zaproszonej

Pouczajgce informacje o wirusie.

Bardzo przydatny program, zmienit on moje spostrzeganie osob seropozytywnych.

Interesujgce zajecia z ciekawymi ludzmi.

Nalezy zawsze w pefni wykorzystywac tego typu zajecia, aby mie¢ wiekszqg swiadomosc

w pdZniejszym Zyciu.

Zajecia bardzo ciekawie przeprowadzone. Wszystkie zagadnienia zostaty pozostawione bez

zadnych wagtpliwosci. Bardzo mi sie spodobato spotkanie z Panem Andrzejem i przeplatany

temat o narkotykach.

Uwazam, ze takie zajecia powinny by¢ przeprowadzone rdéwniez w mftodszych grupach

wiekowych, poniewaZz aktualnie mtodziez nie jest swiadoma wielu zagrozen.

Rowniez przedstawienie osoby Pana Andrzeja byta bardzo wazng rzeczq w trakcie zaje¢ bo

powiedziat jak Zycie z HIV i AIDS wyglgda naprawde.

Zajecia byty bardzo potrzebne. DuZo rzeczy sie dowiedziatam. Jedynym problemem jest

rozmawianie o tym na forum klasy.

Moja opinia wzgledem osoéb posiadajgcych HIV ulegta zmianie oraz podejscie do takich oséb

rowniez. Wyjasnitem wiele nurtujgcych mnie pytan.

Swietne i bardzo ciekawe zajecia, ktérych w szkole powinno by¢ jak najwiecej. Zadna inna

wiedza nie uswiadomi cztowieka, jak bardzo jest narazony i co moze robic by sie ustrzec przed

tym problemem

Bardzo mito spedzony czas. Mogtem dowiedzie¢ sie wielu interesujgcych rzeczy na temat

chorob.

Stwierdzam, ze nie mozZna sie ba¢ wirusa HIV, a raczej oséb nim zakazonych, tylko trzeba

uwazac¢ i mysle¢. By unikngc niebezpiecznych sytuacji trzeba po prostu mysle¢ racjonalnie
i dojrzale. Chciatabym, by wiecej szkdt miato takich zajec, bo sq one dobrym Zrddfem
u uswiadomienia.

Stwierdzam, ze to bardzo potrzebne zajecia, bo problem HIV jest nadal tematem TABU,

a warto wiedzie¢ o tym wiecej. Nie wolno unika¢ w jakis szczegdlny sposéb oséb zakazonych

i unika¢ niebezpiecznych sytuacji moggcej prowadzi¢ do zakazenia.

Zajecia duZzo wniosty do mojego Zycia. Zmienitam nastawienie do seksu z przypadkowym

partnerem. Uwazam jednak , ze takie zajecia w szkole powinny by¢ prowadzone wczesniej

o rok lub dwa. Dzieki zajeciom bede chciata sobie zrobic test na AIDS.

Wiem do czego prowadza narkotyki i niewiedza. Jestem bardziej Swiadoma, co powoduje HIV

i jak miatabym sie zachowac¢ w poszczegdlnych sytuacjach. Bardzo sie ciesze, ze mogtam

uczestniczyc¢ w tych zajeciach, byty one dobra lekcjq zycia.



Zajecia prowadzone bardzo ciekawie i interesujgco. Moim zdaniem potrzebne. Dobrze by byt,
gdyby odbywaty sie u 0séb mtodszych, gdyz oni SA nieswiadomi. Dzieki Panu Andrzejowi byto
wszystko lepiej zrozumiate

Uwazam, ze tego typu zajecia sq potrzebne i stusznie SA przeprowadzane w szkotach. Osoba
prowadzgca w prosty sposdb przedstawita nam problematyke zwigzang z HIV. Ciekawe byto
wystuchanie Pana, ktory opowiedziat nam o swojej chorobie, Taka rozmowa daje wiele do
myslenia.

Rozmowa z osobq, ktéra sama na wtasnej skorze przeszta chorobe bgdZ uzaleznienie, na
pewno jest bardziej obrazujqca niz sucha wiedza teoretyczna.

Uwazam, ze powinna byc¢ bardzo duzo tego typu zajec¢ aby uswiadamiac ludzi.

Poszerzytam bardzo swojq dotychczasowa wiedze na temat chordéb oraz dowiedziatam sie
gdzie w razie wypadku szuka¢ pomocy. Poznatam takzZe rdznice miedzy HIV i AIDS.

Zajecia przekazanymi kilka przydatnych informacji i z pewnosciq poszerzyty mojq wiedze o
HIV i AIDS.

Uwazam, Ze po zajeciach tego typu cztowiek uswiadamia sobie o zagroZzeniach jakie wynikajg
np. z zazywania narkotykow i pozwalajg czfowiekowi zadecydowac jak bedzie postepowat
i jakie sq nastepstwa jego postepowania.

Dobrze wykorzystany czas.

Wazne jest stosowanie wiedzy zdobytej na tego typu zajeciach w Zyciu codziennym.

Zajecia byty bardzo ciekawe. W szkotfach powinno sie prowadzi¢ wiecej zaje¢ tego typu.
Wypowiedzi Pana Andrzeja zmienity mojq postawe o HIV, poniewaz jest Zzywym przyktadem
choroby.

Zajecia byty prowadzone ciekawie, czas sie nie wydfuzyt. Nabyte tu informacje 2z catg
pewnosciq przydadzq sie kazdemu.

Zajecia uswiadomity mi rzeczy, ktorych nie znatem.

Uwazam, Ze tego typu zajecia sq bardzo potrzebne. Uswiadamiajq o ryzyku i drogach
zakazenia, przetamujq stereotypy. Moze dzieki takim zajeciom liczby zachorowan zmalejq.
Zajecia bardzo mi sie spodobaty gdyz dowiedziatam sie wielu cennych rzeczy na jakich temat
nie miatam pojecia, a dzieki zywemu przyktadowi bardziej zdatam sobie sprawe z zagrozen
(,,czego oczy nie widzq sercu nie zal”)- jak widze lepiej sie uswiadamiajq.

Jestem zadowolona, ze mogfam w nich uczestniczyé, poniewaz nigdy wczesniej nie miatam
okazji dowiedzie¢ sie tylu jakze potrzebnych rzeczy dotyczgcych zdrowego Zycia
w spoteczenstwie. Ciesze sie, ze jest cos takiego organizowane wtasnie u mtodziezy majqgcej
18 lat. To najlepszy czas na nowe postanowienia.

Moim zdaniem wyktad oraz praca z Panem Andrzejem byta bardzo wazna i na pewno
zmienita poglgdy wielu ludzi.

Bardzo mi sie podobato, ze moglismy postuchaé¢ i zobaczy¢ osobe zakazong, ktora
opowiedziata o sobie tak otwarcie oraz, ze udzielata odpowiedzi na prywatne pytania. Oraz
Pan prowadzgcy bardzo przyjemnie mowit, ze kazdy go stuchat. Jego mdwienie wciggato nas
w stuchanie. Bardzo dziekuje.

Wazna dla mnie role podczas zaje¢ odegrata rozmowa z osobq zarazong. Moglismy przez to
dowiedziec sie doktfadnie w jakis srodowisku ona sie znalazta jak wptynefto to jej na jej zZycie.
Ciesze sie, Zze uczestniczytam w tych zajeciach, uwazam , Ze teraz bede bardziej uwazna
podczas kontaktow seksualnych a w przysztosci wykonam test przy okazji zajscia w cigze.
Mozliwos¢ wystuchania osoby zakazonej data mi pewnosc, ze nigdy nie zechce sprobowac
narkotykow.

Zajecia byty bardzo przydatne, powinny by¢ przeprowadzona w kazdych szkotach, poniewaz
mozna byto wynies¢ z nich duzo informacji na temat HIV. Na zajeciach dowiedziatam sie
rzeczy ktorych wczesniej nie wiedziatam.



Dzieki zajeciom dowiedziatam sie wielu nowych rzeczy o HIV/AIDS i Narkomanii. Jestem
zadowolona, ze mogtam uczestniczy¢ w tego typu zajeciach, Mysle, ze przyda mi sie to

w Zyciu.

Dotychczas bytam negatywnie nastawiona na podobne typy zajec, bo nie byty dobrze
prowadzone. Zmienitam zdanie.

Trzeba co raz czesciej mowic¢ otwarcie mtodym ludziom o tym, zeby byli Swiadomi swoich
czynow.

Trzeba by¢ odpowiedzialnym za swoje czyny

Nalezy byc tolerancyjnym i nie traktowac innych z ,,gory”

Gdy ktos potrzebuje naszej pomocy trzeba jg udzielic.

Jestem mile zaskoczona. Uwaza, iz w kazdej szkole powinny byc¢ przeprowadzane takie
zajecia, aby ukazaé¢ mftodziezy wchodzgcej w doroste Zycie jakie mogq spotkac na swojej
drodze Zycia zagrozenia i jak sie przed nimi chronic¢ i zapobiegac.

Proponuje wiecej slajdéw zwiqgzanych z drogq zakazenia. Obrazy sq lepiej zapamietywane niz
stowa. Drugiej strony podobato mi sie spotkanie z Panem Andrzejem. Mimo zakaZenia
okazata sie bardzo mitym cztowiekiem.

Prowadzgcy mdwit ciekawie i potrafit zainteresowac catg grupe tym co miata do powiedzenia.
Zajecia byty przydatne, ciekawe. Bardzo podobato mi sie przyprowadzenie bytego
narkomana. Mam troszke wiekszq wiedze, ale nie zmienit sie mdj stosunek do ludzi, bo juz byt
dobry

Bardzo dobrze przeprowadzone zajecia. Wszystko bardzo doktadnie wyttumaczone

Takie zajecia sq bardzo potrzebne w szkotfach

Ciesze sie z udziatu w zajeciach, bo duzo sie dowiedziatem na temat HIV/AIDS i wiem czego
unikac

Moim zdaniem tego typu zajecia sq bardzo potrzebne

Podobaty mi sie te zajecia, byty interesujqce i przekonywujgce

Dzieki zajeciom upewnitam sie w przekonaniu, Ze stworzenie rodziny z osobq zakazongq jest
mozliwe

Byto bardzo spoko ©

Dzieki zajeciom dowiedziatam sie wiele o wirusie HIV

Uwazam, zZe zajecia dafy mi bardzo duzq wiedze na temat HIV i AIDS

Trzeba patrzec na swiat swoimi oczami, ale rowniez oczami innego cztowieka Zzeby umie¢ go
zrozumiec

Ewentualnos¢ zakazenia wirusem HIV w moim pojeciu zostata zmniejszona

Zajecia bardzo ciekawie prowadzone. Mimo wczesniejszych zaje¢ na podobne tematy te
podsumowaty catq wiedze i pomogty wyjasni¢ watpliwosci. Wiecej takich zajec!

Uwazam, ze zajecia sq przeprowadzone w sposob profesjonalny i sktaniajg do refleksji na
temat kwestii HIV i AIDS. Dobrze, ze sq przeprowadzane, bowiem zwiekszajg sSwiadomosc

i sugerowatbym koncentracje takich zaje¢ na terenach wiejskich, dla wszystkich grup
wiekowych

Nalezy rozmawiac¢ o sprawach poruszanych na zajeciach, sprawiac¢ Zeby ten temat stat sie
bardziej powszechny, by obali¢ stereotypy. Ludzie bardzo czesto zyjqg w nieswiadomosci,

a niewiedza to nie brak problemu, jedynie ,,zamiatanie” go pod dywan. Potrzebujemy wiecej
takich warsztatow

Po tych zajeciach moge w 100% stwierdzi¢, Ze mam o wiele jasniejszy umyst. Wiem czego
unikaé, a na co moge sobie pozwolic. Nigdy nie myslatam powaznie o tych sprawach,
o badaniach itd. Zajecia byty bardzo dobrze przygotowane i zaplanowane

Dzieki zajeciom zmienitam postawe wobec zakazonych wirusem HIV



Zajecia pomogly mi dostrzec wiele rzeczy, o ktorych w ogdle nie myslatam. Zaczetam
zastanawiac¢ sie nad sobq, widzie¢ zagrozenia, ktore mnie otaczajg. Jestem o wiele
spokojniejsza. Czas szybko zleciat i mysle, ze wiecej czasu na pewno by sie przydato ©

Zajecia uswiadamiajg ryzyko zwigzane z obecnoscig wirusa HIV w codziennym Zyciu.
Dowiedzielismy sie jak zmniejszy¢ to ryzyko i gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji zakazenia

Tak naprawde kazdy w swoim zyciu musi zrobic sobie taki test by mie¢ pewnosc ze jest
zdrowy, bo nigdy nie jestesmy pewni. A przez naszq nieuwage mozemy rozprzestrzeniac tego
wirusa mimo ze tego nie chcemy

Swietne zajecia. Dzieki nim zmienitam swdj poglgd dotyczgcy oséb seropozytywnych.
Zostatam bardzo uprzedzona do narkomanii i nie zamierzam bra¢ narkotykdw. Rozmowa
z panem zarazonym HIV sktonita mnie do wielu refleksji. Ciesze sie, Ze miatam okazje poznac
osobe zarazong HIV. To tez sq normalni ludzie, ktorzy chcq zy¢

Rozmowa z panem, ktdry opowiedziat swojq historie daje wiele do myslenia. Jestem petna
podziwu dla wyktadajgcego, ze byt w stanie , otworzy¢” sie przed zgromadzonymi. Chec
przekazania nam swojej sytuacji daje do rozumienia i zastanowienia sie nad naszym
przysztym zyciem

Po zajeciach pogftebita sie moja wiedza, zmienitam zdanie i mysle, ze pomoze mi to w dalszym
zyciu

Warto otworzy¢ sie na wiedze dotyczgcq HIV, AIDS

Uwazam, Ze zajecia byty przeprowadzone bardzo dobrze. Zdecydowanie pogtebity mojg
wiedze na temat wirusa HIV, jak uwazac¢ by nie zostac¢ zarazonym. Jestem zadowolona,
swobodna i mita atmosfera

Dowiedziatam sie, ze HIV nie przenosi sie tak tatwo jak myslatam. Dowiedziatam sie, ze
w poczgtkowym okresie HIV jest niewykrywalny

Zajecia wyjasnity mi nieco o profilaktyce, ale niestety zastraszyty mnie. Cho¢ dobrze jest
wiedziec¢ niektdre informacje ktdre sie pojawity, przydadzq mi sie na przysztos¢

Mysle, ze bardzo dobrze, Zze odbyly sie te zajecia, poniewaz uswiadomity mi one
0 niebezpieczeristwach zwigzanych z zakazeniem sie wirusem HIV. Do tej pory moja wiedza
na ten temat byta duzo mniejsza. Zmienit sie tez moj poglgd na wiele spraw, ktére mam
nadzieje pomogq mi unikng¢ zakazenia sie tym wirusem

Zajecia dajg do myslenia. Po ich odbyciu mozna zastanowic sie nad wtasnym zyciem, zaréwno
przesztosciq jak i przysztosciqg

Nic dodac nic ujg¢!

Zajecia byty ciekawe i interesujgce. Mozna sie wiele dowiedziec¢ rzeczy, o ktorych nie miafo sie
pojecia

Byfo dobrze, brak zastrzezen

Dowiedziatam sie, ze w niektorych sprawach zwigzanych z HIV czy AIDS moja wiedza byta
niewtasciwa (zaktamana) i nie sqgdzitam, Ze tak wiele codziennych sytuacji moze byc
niebezpiecznych. Takie zajecia na pewno dadzq do myslenia i by¢ moze, poprzez dostarczenie
takiej wiedzy — tej praktycznej, uda sie uratowac czyjes zycie przestrzegajgc

Zajecia ciekawie przeprowadzone, poszerzyty mojg wiedze na temat HIV | AIDS. 100%
przygotowania do zajec¢ przez osoby prowadzgce

Po tych zajeciach mam wiekszq wiedze na temat chordb i wiruséw

Dzieki zajeciom dowiedziatam sie wiele informacji o wirusie HIV, ktére na pewno przydadzq
mi sie w dalszym Zyciu. Teraz wiem jak uwazac w réznych sytuacjach by sie nie zarazic¢

Dobrze wiedziec

Mojqg refleksjg po zajeciach jest to, ze jezeli spotkam kogos zakazonego to nie bede go
nazywat pedatem i ¢punem

Osoby zakazone HIV majq prawo do normalnego Zycia



Zajecia podobaty mi sie. Rozjasnity wszystkie moje waqtpliwosci. Dobrze, ze sgq
przeprowadzane wsréd mtodziezy

Zajecia prowadzone w bardzo ciekawy sposob. Jestem bardzo wdzieczny, ze mogtem wzigc
udziat w tego typu zajeciach. Dziekuje i pozdrawiam!

Bede pamietac o profilaktycznym badaniu na obecnos¢ wirusa HIV

Jestem szczesliwy, ze poprzez przekazanie wtasnego doswiadczenia pana, moge unikngé
zakazenia HIV. WazZng rzeczq jest by akceptowac ludzi zakazonych, pomagac im. Nie warto
rozgraniczac siebie na osoby ,,normalne”. Rowne traktowanie to nasz obowigzek

Mysle, Ze teraz naprawde bede bardziej unikatfa takich sytuacji niebezpiecznych dla mnie.
Teraz juz wiem gdzie moge sie zgtosi¢ gdyby cos sie stato i posztabym tam bez Zadnego
zawahania. Zaczetam sie takze zastanawiac czy moze ja miatam taka sytuacje, gdzie mogtam
sie zakazi¢. Teraz patrze inaczej na HIV czy AIDS, jestem takze bardziej poinformowana niz
wczesniej

Uwazam, Ze zajecia sq bardzo ciekawie prowadzone, pod kqtem mfodych ludzi. Bardzo
zwiekszyty mojg swiadomosc¢ odnosnie HIV, AIDS i narkomanii. Takie zajecia powinny byc
przeprowadzane w duzych grupach ludzi i na szerokq skale. Dziekujemy za uswiadomienie ©
zajecia bardzo wiele do myslenia, zostafy w sposdb jasny przedstawione informacje,

bardzo ciekawie przeprowadzone zajecia, efektywne, zwiekszyty mojq swiadomos¢ dotyczqgcq
chordb zakaZnych i Zzycia oséb zakazonych wirusem, skfonity mnie do udania sie na badania
krwi na wirus HIV,

po zajeciach jestem zdecydowana poddac sie badaniom, oraz zwieksze swojq ostroznosc
podczas stosunkow oraz Zyciu codziennym,

mam wiekszq wiedze o HIV,

powinno by¢ wiecej takich zajec,

moja wiedza o wirusie HIV znacznie powiekszyta sie, jestem swiadomy zagrozen wynikajgcych
Z wirusa. Zajecia uznaje za bardzo wartosciowe dla mtodych ludzi,

mysle, ze te zajecia miaty ogromny wptyw na moje myslenie i zachowanie, dowiedziatam sie,
ze rozwaga i odpowiedzialnos¢ prowadzq do zdrowia,

zajecia praktyczne i bardzo przydatne,

zajecia bardzo przydatne dla oséb w naszym wieku i nie tylko, uswiadomitam sobie, ze tak
naprawde kazdy moze byc¢ zakazony a ciggle wydawafo mi sie, ze ten problem mnie nie
dotyczy,

odpowiadajgc na wyzej wymienione pytanie, moje oczekiwania wobec tych zaje¢ zostaty
spetnione, bardzo sie ciesze, Zze sq ludzie, ktérzy chcq nam mfodym pomagac i dbac¢ o nasze
dobro, w tym przypadku zwigzane z zakazeniem wirusem HIV,

bardzo fajne zajecia,

sqdze, Ze takie zajecia powinny by¢ przeprowadzane czesciej, poniewaz ludzie nie zdajq sobie
sprawy w 100% jak dziata ta choroba, jak sie mozna zakazi¢ a przede wszystkim nie majq
pojecia w razie zakazenia gdzie sie zgtosi¢ o pomoc,

sqdze, Ze tego typu zajecia powinny by¢ przeprowadzane poniewaz spora liczba naszego
spoteczeristwa nie zdaje sobie sprawy z zagroZenia wynikajgcego np. z braku wiedzy bqdz
profilaktyki,

bardzo fajne zajecia, dobry pomyst, fajnie byto poznac kogos zakazonego HIV,

zajecia byty bardzo interesujgce, dzieki nim zwiekszyta sie moja wiedza na temat HIV i AIDS,
moim zdaniem sq one bardzo dobre, poniewaz nie kazdy wie na te tematy tak duzo, ja
osobiscie bede na pewno ostrozniejsza, chociaz troche, chociaz i tak juz jestem, duzo
dowiedziatam sie na temat oséb zakazonych i nie jestem juz tak przelekta, ze tez moge sie
zakazié,

osoba prowadzqgca rzetelnie odpowiadata na temat zakazen, pozytywnie oceniam te zajecia,
ogdlnie rozszerzytem swojq wiedze nt HIV AIDS,



Swietny pan prowadzqcy, mito sie go stuchato, rozwiqzato to wiele moich wgtpliwosci,
zwtaszcza dotyczgcych osob seropozytywnych, olbrzymie wrazenie miato dla mnie wypowiedz
Pana zarazonego wirusem HIV,

bardzo sie ciesze, ze sq przeprowadzane takie zajecia oraz, Ze mogtam sie dowiedzie¢ wielu
ciekawych i przydatnych informacji od osoby zakazonej wirusem,

powinno by¢ wiecej zaje¢ dotyczgcych zagrozern wobec cztowieka, zajecia prowadzq do
wiekszej wiedzy o niebezpieczeristwach oraz ich unikaniu,

ciesze sie, ze miatam mozliwos¢ rozmowy z osobqg zakazong, wiem jak traktuje jg
spoteczenstwo i jakimi gnojami potrafimy byc, sprawiajgc bol drugiej osobie przez niewiedze,
zajecia byty bardzo ciekawe i pomocne w dalszym Zzyciu,

po tych zajeciach mam wiekszq Swiadomosc¢ dotyczgcych zagadnien, ktére omawialismy,
dowiedziatam sie jak i gdzie mozna zgftosic sie gdybym miata jakikolwiek problem. Ciesze sie
z przeprowadzonych warsztatow. Mysle, ze utatwiq mi poglgdy na cafte zycie. Dziekuje.
uwazam, ze zajecia tego typu sq bardzo potrzebne w szkotfach i powinny odbywac sie czesciej,
bardzo mi sie podobato, powinno byc¢ wiecej takich zajec,

moja wiedza o zagrozeniach powiekszyta sie, wiem co robic, gdy jest zagrozenie zakazenia
i gdzie sie z tym zgfosic,

nie wolno nie akceptowac ludzi zarazonych, oni tez sq ludZzmi majg uczucia i wtasne zdanie na
kazdy temat,

bede bardziej rozwazna w Zyciu i w zwiqgzkach z mezczyznami, bede uzywac zabezpieczen
podczas stosunkow seksualnych, nie bede zmieniac czesto partnerow,

pozytywnie, aczkolwiek przerazajgcy fakt ksztattowania sie Swiata idgcemu ku swojej
»Zagtadzie”,

Zajecia pomogty uzmystowic sobie jakie jest ryzyko i zagroZenia wirusem HIV, co przyda sie
nam szczegdlnie w obecnym przedziale wiekowym (18-19) tuz przed wiekiem najwiekszego
zagrozenia. Uwazam, ze zajecia byty bardzo przydatne i ciekawe, a wizja goscia, ktory miat
stycznos¢ z narkotykami i jest zakazony wirusem HIV doktadnie uzmystowity nam jak wazne
jest dbanie o siebie i 0 nasze zachowanie w przysztosci.

Wyjgtkowo interesujgce i wciggajqce. Zadnych momentéw w ktdrych ktokolwiek mogtyby sie
nudzi¢ jednoczesnie bardzo pouczajgce zaréwno strona praktyczna jak i teoretyczny wyktad
Bardzo dobrze prowadzone, mozna czuc sie na luzie. Wypowiadac¢ swoje opinie oraz duzo sie
dowiedziec¢. Na poczgtku myslatam, ze nic takiego sie nie dowiem. Okazato sie, ze wiem juz
o wiele wiecej niz wczesniej. Bardzo mity pan ©

Zamurowato mnie! ©

Zajecia w mitej atmosferze, z mitym Panem © Powinno by¢ wiecej takich zaje¢. Dobrym
pomystem jest to, ze moglismy poznaé¢ Pana Andrzeja i pozna¢ jego historie ©

Dobrze prowadzone zajecia, ciekawie a zarazem z przestaniem. Prowadzqcy bardzo dobrze
przygotowani

Wspaniale zajecia, majq sens
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