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    WYNIKI  ANKIETY  EWALUACYJNEJ 
           

We wrześniu 2005 r. fundacja „Pomorski Dom Nadziei” przeprowadziła cykl zajęć 

edukacyjnych „Profilaktyka HIV/AIDS-młodzież 2005” w XII L.O. w Gdańsku 

sfinansowanych przez Urząd Miejski w Gdańsku, oto wyniki ankiet ewaluacyjnych 

wypełnionych przez uczestników zajęć: 

W ankiecie wzięło udział 137 uczniów 
 
1. Wiadomości wyniesione z zajęć uważam za: 

bardzo przydatne 65%                 
przydatne 35% 
niezbyt przydatne   
zupełnie nieprzydatne  

2. Stopień trudności przekazywanych treści był:  
 zbyt duży  1% 
 zbyt mały  
           w sam raz  99% 
3. Zastosowane formy pracy były: 
            emocjonujące 9%      
 bardzo interesujące 30% 
            ciekawe 58%  
            niezbyt interesujące 2%   
 nudne                    
           męczące 1%  
4. Czy miałeś okazję wyjaśnić wszystkie swoje wątpliwości? 

 tak 94%   
           nie  6% 
5. Czy mogłeś swobodnie wypowiadać swoje opinie? 

 tak  98%  
            nie   2% 
9. Czy zajęcia stwarzały okazję do kształtowania własnych poglądów? 

 tak   98%  
            nie   2% 
10. Czy zajęcia wpłynęły na zmianę Twojej postawy wobec: 

seksu:     tak 43% nie 57% 

zakażonych HIV:  tak 55% nie 45% 

homoseksualizmu:                 tak 28% nie 72% 

narkomanii:   tak 51% nie 49% 

samego siebie:   tak 56% nie 44% 

Którą z tych zmian uważasz za najważniejszą?  
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• Wobec seksu, teraz wiem jak należy bardzo uważać i zrozumiałam, że chcę mieć 
jednego partnera już na zawsze ☺ 

• Zmiany dotyczące seksu 
• Najważniejsza jest zmiana dotycząca narkomanii 
• Zmiana postawy wobec samego siebie 
• Seks 
• Zmiana wobec samej siebie 
• HIV, seks, narkomania 
• Zakażonych HIV 
• Wobec samego siebie 
• Samego siebie ponieważ utwierdziło mnie w moich poglądach i stałam się jeszcze 

bardziej otwarta i wyrozumiała 
• Moją postawę 
• narkomanii 
• Zmianę samego siebie 
• Stosunek do zakażonych HIV 
• Samego siebie 
• Narkomania 
• Zakażonych wirusem HIV 
• Samej siebie 
• Narkomanii (powtarza się często) 
• Na zmianę samego siebie (powtarza się często) 
• Nie wpłynęło lecz utwierdziło 
• Zakażonych wirusem HIV (powtarza się często) 
• Seks 
• Postawy nie zmieniły, ale jednak umocniły moje przekonania co do akceptacji 

różnych ludzi 
• Być może zmieniłam zdanie o osobach zakażonych wirusem HIV bo jednak to dalej 

są ludzie tacy jak my. 
11. Czy uważasz, że słuszne jest przeprowadzanie tego typu zajęć? 

tak   100%  
nie   

12. Całościowa ocena zajęć: 

    celujący                  20%  
    bardzo dobry          61%  
    dobry                     17% 
    dostateczny             2%  
    niedostateczny   
    mierny    
13. Dodatkowe uwagi: 

• Zajęcia są bardzo przydatne. Szczególnie dla ludzi w naszym wieku. Dają pełną 
świadomość problemów związanych z HIV i AIDS 

• Cieszę się że uczestniczyłem w takich zajęciach ponieważ dowiedziałem się dużo o 
problemie HIV i AIDS. Zmienił się mój stosunek do narkomani i zdałem sobie 
sprawę że konieczne jest się zabezpieczyć 

• Były to najlepsze warsztaty w jakich brałem udział. Bardzo mi się podobało to, że 
mogłem porozmawiać z osobą zakażoną, dzięki czemu zupełnie zmieniłem stosunek 
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do narkomanów i zakażonych. Mam nadzieję, że takich warsztatów będzie dużo, 
dużo więcej. Pozdrawiam 

• Były to chyba jedyne warsztaty w jakich brałam udział przeprowadzone 
profesjonalnie i ciekawie. Temat był najnowszy w wielu aspektach szeroki. 
Atmosfera była sympatyczna i naturalna. Prowadzący dobrze był do tego 
przygotowany, bez sztucznej naturalności. Dobry pomysł to zaproszenie osoby z HIV 

• Wydaje mi się, że zajęcia tego typu powinny być organizowane częściej i to nie ze 
względu na to, że są one w czasie lekcji, tylko dlatego, że pozwalają one wyjaśnić 
nam nasze wątpliwości, a także pogłębić naszą wiedzę 

• Uważam, że powinno się wprowadzać takie zajęcia we wszystkich liceach, zwłaszcza 
w małych miastach. Dzięki temu ludzie byliby bardziej poinformowani na temat HIV 
i AIDS, lepiej traktowano by ich w urzędach i placówkach medycznych 

• Uważam, że zajęcia tego typu są bardzo przydatne a wręcz nawet konieczne. 
Pomagają nam one dowiedzieć się wielu rzeczy, o których do tej pory nie 
wiedzieliśmy. Wyjaśniają one wszelkie niedomówienia. Moim zdaniem zajęcia te jak 
najbardziej powinny być organizowane 

• Uważam, że takie zajęcia są niesłychanie ważne, ponieważ społeczeństwo boi się 
tego czego nie zna. W większości społeczeństwa AIDS wywołuje negatywne emocje: 
strach, panikę a nawet wstręt, a to bardzo utrudnia życie ludziom zakażonym, a oni 
też są ludźmi i mają takie samo prawo do szczęścia, spokoju, radości jak każdy 
człowiek. To, że potrafią żyć w ten sposób – z wieloma wyrzeczeniami, 
ograniczeniami. Powinno w każdym wzbudzać szacunek, a nie strach 

• Było bardzo fajnie, dowiedziałam się wszystkiego o co nie miałam się kogo zapytać 
a co chciałam wiedzieć. Na pewno mam szerszą wiedzę na temat HIV i AIDS oraz 
jak już pisałam zamieniłam swój strach na rozwagę (chodzi o możliwości 
zakażenia). Dziękuję 

• Więcej takich zajęć!!! 
• Zajęcia uważam za bardzo przydatne. Myślę że przydałyby się również zajęcia w 

ośrodku MONAR. 
• Uważam, że zajęcia były naprawdę ciekawe, powinno być ich częściej ponieważ 

mogą wpłynąć na zmianę postawy młodych ludzi do życia 
• Superowe  zajęcia, spoko prowadzący 
• Zajęcia prowadzone przez ludzi kompetentnych i poinformowanych 
• Za mało czasu aby przekazać informacje o tak obszernym temacie 
• Interesujące i ciekawe zajęcia z osobą zakażoną wirusem. Bliski kontakt z taką 

osobą powoduje zmianę zdania na różne poglądy. 
• Uważam, że powinien być szerzej poruszany temat narkomanii, ponieważ dotyczy on 

wielu osób w tej szkole. 
• Zajęcia były ciekawie prowadzone. Dobrym pomysłem było zaproszenie gościa 

(Pana Andrzeja) 
• Zajęcia były przeprowadzone w bardzo dobrym kierunku, który pozwolił nam 

zmienić poglądy co do poszczególnych sytuacji. 
• Zajęcia są prowadzone świetnie. Jest wiele ciekawostek na temat HIV i AIDS. 

Uważam, że zajęcia powinny być częściej organizowane. 
• Zajęcia te bardzo mnie się podobały, ponieważ wytłumaczyły mi wiele moich 

wątpliwości. Uważam iż można się wiele nauczyć uczęszczając na takie zajęcia 
• Dzięki tym zajęciom bardzo poszerzyłem swoją wiedzę na temat HIV/AIDS oraz jak 

osoby niezakażone mają się zachowywać w stosunku do osób zakażonych 
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• Nie mam żadnych dodatkowych uwag, gdyż uważam, że zajęcia były prowadzone 
perfekcyjnie i chciałbym, aby częściej odbywały się w mojej szkole. 

• Ogólnie fajnie było 
• Pan Andrzej jest bardzo w porządku ☺ 
• Chcemy do Monaru  
• Dowiedziałem się wielu potrzebnych rzeczy o HIV i AIDS. 
• Zajęcia bardzo ciekawe, potrzebne młodym ludziom uważam, że spotkanie z gościem 

zarażonym HIV, było pomocne do zrozumienia ludzi chorych 
• Dzięki tym zajęciom miałem okazję pogłębić swoją wiedzę na temat HIV AIDS oraz 

narkomanii. 
• Zajęcia mi się podobały, szczególnie rozmowa z gościem zarażonym HIV, który 

zaciekawił mnie swoją historią  
• Zajęcia są prowadzone w bardzo interesujący sposób 
• Zajęcia tego typu powinny być częściej przeprowadzane w celu uświadamiania 

młodzieży o zagrożeniach im grożących a także wiedzy o rzeczach, które nie są zbyt 
przyjemne do rozmowy w niektórych grupach osób 

• Zajęcia były ok., ale miałem już takie zajęcia i tak bardzo mnie nie ciekawiło 
• Zajęcia były interesujące, dokładne i przeprowadzone w miłej atmosferze, 

wywoływały emocje, skłaniały do dyskusji. 
• W dzisiejszych czasach zajęcia tego typu są niezmiernie potrzebne 
• Te zajęcia uważam za bardzo udane i przydatne, wpłynęły na mnie bardzo 

pozytywnie, przede wszystkim spotkanie z osobą która opowiadała swoją historię, 
która wywarła na mnie niesamowite wrażenie oczywiście w pełni pozytywne. Nie 
mam kompletnie żadnych zastrzeżeń i chciałam bardzo za te zajęcia podziękować! 

• Powinny być bardziej prowadzone z pasją, przekonaniem a nie monotonnie. Pan, 
który był gościem powinien opowiadać wyraźniej, treściwiej i głośniej. Zajęcia 
powinny być przedstawiane obrazowo na przykładach. Więcej powinni uczniowie 
opowiadać 

• Zajęcia prowadzone były bardzo ciekawie, spodobało mi się spotkanie z osobą 
zarażoną, ponieważ pozwoliło to rozwiać wątpliwości.  

• Uważam, że te zajęcia są bardzo przydatne, gdyż dzięki nim możemy dowiedzieć się 
więcej na dany temat oraz rozwiać swoje wszelkie wątpliwości, a czasem może 
nawet inaczej spojrzeć na świat i ludzi, którzy nas otaczają. Myślę, że te spotkania 
dużo nam dają i pozwalają patrzeć na niektóre rzeczy z dystansem. Jedyne co bym 
zmieniła, to to, żeby takie spotkania były częściej. 

• Moim zdanie zajęcia były dobre, prowadzący miły a także kompetentny. 
• Uważam, że zajęcia były przeprowadzone w odpowiedni sposób, ale mogłyby 

posiadać więcej okazji do konwersacji z ludźmi w różnym wieku i z ludźmi z 
problemami, o których jest mowa na zajęciach 

• Lekcja bardzo interesująca, daje do myślenia. Przydałyby się może jakieś części 
zajęć praktycznych 

• Trafne uwagi i przeżycia przekazywane przez osobę zakażoną. Poza tym wszystko 
ok. 

• Zajęcia mogłyby a raczej powinny być przeprowadzone częściej w celu umożliwienia 
członkom rozmowy wyjaśnienie wszystkich wątpliwości i obszerniejsze zadawanie 
pytań. Np. jeśli zajęcia byłyby przeprowadzone raz w tyg. Uczeń miałby szanse na 
przemyślenie i wymyślenie pytania które mógłby zadać na następnych zajęciach. 

• Zajęcia były interesujące, bez zastrzeżeń. Zajęcia były przeprowadzone 
profesjonalnie i ciekawie. Cały czas był zapełniony. 
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• Więcej takich zajęć by się przydało i myślę że do każdego bardziej „trafia” gdy 
opowiada osoba zakażona. Wiem że może to być dość krępujące dla mówiącego ale 
zapewne dobra przestroga dla słuchającego. 

• Nie mam uwag. Zajęcia są ciekawe. 
• Mogły być 3 godzinne zajęcia 
• Zajęcia były bardzo interesujące ale myślę że z chęcią bym się dowiedziała więcej o 

narkomanii i o homoseksualizmie 
• Brak 
• Takie zajęcia powinny również być prowadzone z młodszą grupą osób 
• Czemu nie mówimy o żółtaczce jeżeli można nią bardziej się zakazić. Uważam że do 

zajęć można dołączyć więcej informacji o żółtaczce i sposobach zakażenia 
• Więcej o biologii i chorobach. Rozmowa z psychologiem pewnie również 

zwiększyłaby świadomość a raczej postawę szkolonych 
• Naprawdę bardzo dobre zajęcia. Dzięki nim wiele zrozumiałem i poszerzyłem swoją 

wiedzę 
• Te zajęcia podobały mi się dlatego, gdyż na wszystkich innych było tylko obecne 

schematy w stylu „nie bierzcie narkotyków”. A na tych zajęciach były autentyczne 
przykłady jak np. Pan zarażony hivem opowiadający swoją historię 

• Zbyt mało wiedzy o typie narkotyków i ich poszczególnym zastosowaniu 
• Wykładowca powinien trochę więcej zachęcać do dyskusji między uczniami, 

ponieważ to może wzbudzić większe zainteresowanie i pokazać prawdziwe oblicze 
oraz poglądy niektórych osób 

• Za mało godzin. Zajęcia mogłyby trwać trochę dłużej 
• Więcej takich spotkań 
• Jeżeli celem zajęć miałoby być uświadamianie na temat narkotyków, według mnie 

dobrym pomysłem jest sprowadzenie kogoś kto wyszedł z tego nałogu i mógł o tym 
opowiedzieć. Zajęcia są bardzo przydatne i bardzo pouczające 

• Fajny pan prowadzący zajęcia 
• Bardzo podobało mi się słuchanie osoby zakażonej HIV. Było wprost interesujące. 

Wielu u nas (klasa) wzbudziło jakieś emocje, uczucia. Warto wysłuchać takich 
rzeczy z życia wzięte i zastanowić się co zrobić aby nie zarazić się wirusem HIV 

• Prowadzone zajęcia bardzo mi się podobały i wzbogaciły moją wiedzę na temat 
poruszanych problemów. Uważam, że zajęcia takie powinny być prowadzone 
częściej 

• Raczej nie mam. Zajęcia podobały mi się, profesjonalnie poprowadzone, bardzo 
ciekawe spotkanie z panem Andrzejem 

• Zakażeni wirusem HIV nie powinni być dyskryminowani 
• Zajęcia były bardzo ciekawe i interesujące. Wiele rzeczy się dowiedziałam 
• Więcej takich zajęć 
• Mogłoby być więcej zajęć, aby pogłębić wiedzę 
• Podobały mi się zajęcia, zaproszony gość pozwolił poznać problem z innej 

teoretycznej strony co bardzo mi się podobało 
• Zajęcia te powinny być przeprowadzane w każdych szkołach 
• Takie zajęcia są potrzebne. Zniechęcają do zażywania narkotyków 
• Uważam, że takiego typu zajęcia są bardzo ważne. Ponieważ uświadamiają młodych 

ludzi 
• Częstsze spotkania z młodzieżą. Spotkania z młodszą młodzieżą w celach 

uzmysłowienia ich o niebezpieczeństwie zakażenia 
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• Uważam, że nastawienie do chorych jest bardzo złe, nie powinni traktować chorych 
na AIDS jak trędowatych 

• Nie zmieniłam w żaden sposób stosunku wobec zarażonych wirusem HIV. Są to dla 
mnie ludzie tacy sami jak osoby nie zarażone. Co do zajęć uważam, że były dość 
ciekawe, ponieważ prowadzący nie narzucał swojego zdania 

• Zajęcia były bardzo ciekawe, według mnie powinno być ich więcej. Właśnie przez 
nie dowiadujemy się jak powinniśmy się zachowywać aby się nie zarazić, dzięki nim 
możemy zrozumieć jak czują się osoby zarażone HIV 

• Zajęcia wpłynęły na zmianę moich poglądów na temat homoseksualizmu i 
zakażonych HIV. Ale nie zmieniły mojego stosunku do narkomani i seksu bo 
zostałam wcześniej dobrze poinformowana i odnośnie tych punktów nie mam 
wątpliwości 

• W zasadzie brak uwag. Zajęcia były prowadzone w sposób uporządkowany i 
przejrzysty. Wpłynęły na powiększenie mojej wiedzy na ważne tematy ale nie 
zmieniły mojej postawy 

• Nie posiadam, gdyż uważam, że zajęcia były dobre, wszystko zostało powiedziane i 
w dobrej formie przekazane 

• Doinformować pracujących ludzi i lekarzy o chorych na HIV, gdyż chorzy tez mają 
prawo do korzystania z różnych usług, są też ludźmi lecz chorymi 

• Zajęcia powinny odbywać się częściej, powinny zostać wprowadzone do szkół na 
stałe. Powinno być więcej spotkań z osobami, których dotknęła choroba HIV 

• Uważam, że lekcje typu ukazania osoby zakażonej jest bardzo interesujące. Kontakt 
żywy uświadamia nas bardziej niż standardowe opowiastki na temat narkomani. 
Dopiero osoba, która przeżyła może emocjami przekazać prawdę, która dociera do 
nas najbardziej. Chociaż ta osoba mogła więcej opowiedzieć na temat zakażenia 
oraz odczuć 

• Uważam, że zajęcia tego typu są nam bardzo potrzebne, ponieważ mogą nas 
przestrzec przed popełnieniem życiowego błędu jakim jest chociażby sięgnięcie po 
narkotyki. Zajęcia te umocniły mnie w moich przekonaniach na temat zakażonych 
HIV 

 
W opracowaniu niniejszej ankiety załączono nie wyrywkowe lecz wszystkie 
uwagi uczestników zajęć w oryginalnym brzmieniu. 


