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WYNIKI  ANKIETY  EWALUACYJNEJ 
           

W 2006 r. Fundacja „Pomorski Dom Nadziei” przeprowadziła cykl zajęć 

edukacyjnych „Profilaktyka HIV/AIDS-młodzieŜ 2006” w Zespole Szkół Budowlano- 

Architektonicznych, Ogólnokształcących Szkół Sportowych i Zawodowych, V i VI L.O. 

 oraz w Zespole Szkół Przemysłu SpoŜywczego i Chemicznego w Gdańsku 

współfinansowanych przez Urząd Miejski w Gdańsku, oto wyniki ankiet ewaluacyjnych 

wypełnionych przez uczestników zajęć: 

W ankiecie wzięło udział 350 uczniów 
 

1. Czy uwaŜasz, Ŝe słuszne jest przeprowadzanie tego typu zajęć? 

           tak       350 osób     (100%)   
           nie  
2. Wiadomości wyniesione z zajęć uwaŜam za: 
 

bardzo przydatne       276 osób         (79%)               
przydatne                    74 osoby        (21%) 
niezbyt przydatne   
zupełnie nieprzydatne  
 

3. Stopień trudności przekazywanych treści był: 
 
            w sam raz         340 osób         (97%) 
            zbyt duŜy   
 zbyt mały          10  
            
4. Czy po zajęciach masz większą wiedzę dotyczącą moŜliwości zakaŜenia się HIV, dróg 
przenoszenia się wirusa i tzw. ryzykownych zachowań ? 
 
           tak        338 osób        (96%)   
           nie        12             
5. Czy miałeś okazję wyjaśnić wszystkie swoje wątpliwości? 

 tak       328 osób       (94%)  
            nie       22 
6. Czy po udziale w zajęciach masz bardziej pozytywną postawę wobec osób 

seropozytywnych ?        

            tak     322 osoby       (92%)  
            nie     28  

7. Czy po zajęciach masz większą wiedzę dotyczącą niebezpieczeństw związanych z 

uŜywaniem substancji psychoaktywnych i niebezpiecznych zachowań pod ich wpływem? 

            tak     329 osób        (94%) 
            nie      21 
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8. Czy zajęcia stwarzały okazję do kształtowania własnych poglądów? 

 tak     321 osób    (92%)   
            nie     29 

9. Czy po udziale w zajęciach obniŜył się twój lęk przed kontaktem z osobami 

seropozytywnymi ? 

            tak    294 osoby    (84%)  
            nie     56 

10. Czy mogłeś swobodnie wypowiadać swoje opinie? 

            tak    341 osób    (97%)  
            nie       9 

11. Czy zajęcia wpłynęły na zmianę Twojej postawy wobec: 

seksu:     tak   183 osoby     (52%)  

zakaŜonych HIV:  tak   276 osób      (79%)  

narkomanii:   tak    208  osób    (59%)  

samego siebie:   tak    178 osób     (50%) 

Którą z tych zmian uwaŜasz za najwaŜniejszą? 

− Narkomanię 
− Seksu, samego siebie 
− ZakaŜonych HIV 
− Samego siebie poprzez takie profilaktyczne zajęcia, do wielu osób duŜo dociera, 

człowiek zmienia ustosunkowanie do siebie i zakaŜonych 
− Myślę, Ŝe o narkomanii 
− W stosunku do zakaŜonych HIV 
− Wszystkie uwaŜam za słuszne 
− Samego siebie, nigdy się dotychczas nie zastanawiałam nad tymi sprawami 
− Sex, ćpanie 
− Samego siebie, seks 
− Narkomanię 
− Sexxxxxx 
− ZakaŜonych HIV 
− Wszystkie są bardzo waŜne 
− Seksu (analny) 
− Sex, ćpanie 
− Samego siebie, seks 
− Zawsze miałam podobne zdanie o tym wszystkim 
− Nie wpłynęły poniewaŜ wcześniej do tych rad się stosowałem 
− Seks – poniewaŜ wiem, Ŝeby lepiej się zabezpieczać 
− Trudno jednoznacznie odpowiedzieć 
− Postawa wobec zakaŜonych HIV 
− Odnośnie seksu 
− Samego siebie 
− Narkomania 
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− Generalnie moje podejście do większości zagadnień pozostała nie zmieniła się. 
Poznałem natomiast inną stronę zakaŜeń np. nieszczęśliwy wypadek 

− Zmiana mojego poglądu wobec osób seropozytywnych 
− Zmiana postawy wobec zakaŜonych HIV – teraz myślę o tym jak pomóc innym 
− śadną ale mam nadzieję, Ŝe innym się to przydało 
− Ludzi Ŝyjących z HIV 
− Postawę wobec zakaŜonych, poniewaŜ wcześniej nie miałam wiedzy, teraz mam i wiem 

jak jest 
− Wobec seksu i narkomanii 
− Nie boję się panicznie chorych na HIV a przypadku seksu będę uwaŜał 
− Postawa wobec osób zakaŜonych HIV i samego siebie 

 

12.Jaką myśl, uwaŜasz za najwaŜniejsze przesłanie wyniesione z zajęć:  
 

- Najłatwiejszym rozwiązaniem jest nie zaŜywanie narkotyków 
- śe HIV nie moŜna się zarazić tylko zakazić 
- O związku opartym na wzajemnej wierności partnerów 
- Wszystko było waŜne 
- NajwaŜniejsza jest świadomość moŜliwości zaraŜenia oraz ostroŜność w 

sytuacjach umoŜliwiającym zakaŜenie 
- Mniej się boję, jestem bardziej tolerancyjna 
- Nigdy nie warto sięgać po narkotyki 
- śe nie moŜna podchodzić do choroby i ludzi zakaŜonych wirusem HIV 

stereotypowo i przekreślać takich ludzi bo jest to bardzo krzywdzące i nie w 
porządku najpierw trzeba nabyć odpowiednią wiedzę na ten temat i dopiero 
oceniać 

- Myśl duŜo nad tym co masz zrobić, bo moŜe to zawaŜyć na twoim Ŝyciu i 
zdrowiu 

- śeby nie uciekać od ludzi chorych na HIV, tylko traktować ich normalnie bo im 
teŜ jest trudno 

- Zabezpieczać się przy seksie 
- Mądry Polak po szkodzie 
- Wiadomości bardzo się przydadzą w Ŝyciu bo zawsze są jakieś wątpliwości 

wobec poszczególnych tematów o które się obijaliśmy  i na pewno niektóre 
osoby wezmą to do siebie 

- To Ŝe moŜna wyjść z nałogu i Ŝe jest wiele ośrodków pomocy 
- Nie trzeba bać się takich ludzi Ŝe moŜna prowadzić normalne Ŝycie uwaŜając 

oczywiście 
- śe kaŜdy człowiek moŜe być potencjalnym nosicielem wirusa HIV i naprawdę 

trzeba uwaŜać, bo nie ma 100% pewności, Ŝe jest się czystym 
- Ogólna wiedza, zachowanie podczas stosunku oraz z osobami 

seropozytywnymi oraz narkotykami 
- Aby nigdy nie bać się ze zmaganiem się z tą chorobą 
- śe prawdopodobieństwo zachorowania jest większe niŜ myślałam 
- Nie bierz narkotyków uprawiaj seks z prezerwatywami 
- Zabezpieczaj się podczas seksu 
- Nie naleŜy  potępiać ludzi zakaŜonych i całkowicie izolować się od nich 
- Narkotyki to nie tylko zabijają osoby biorące ale i ludzi otaczających osobę 
- Osoba zakaŜona to nie to samo co chora 
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- Na temat AIDS, poniewaŜ trzeba być rozwaŜnym jeŜeli chodzi o sex 
- NajwaŜniejsze było uświadomienie tego, Ŝe zakaŜony jest normalnym 

człowiekiem, którego nie trzeba się bać 
- UwaŜam, Ŝe wszystkie myśli wyniesione z tych zajęć są waŜne i pouczające 
- Ludzie z HIV są normalni 
- Nie jest nic złego zadawać się z ludźmi zakaŜonymi 
- Trzeba być ostroŜnym w kaŜdej sytuacji 
- Powinny być takie badania są bardzo przydatne 
- Myśl o bezpieczeństwie przed i po zaraŜeniu 
- Myśl Ŝe ja takŜe mogę być zaraŜony 
- Nie marnować sobie Ŝycia przez branie uŜywek i prochów 
- Aby się zabezpieczać i uwaŜać na swoje zdrowie 
- To Ŝe w przypadku np. ukłucia igłą mam jeszcze szanse na uzyskanie pomocy 
- śe zaraŜenie nie jest końcem świata 
- nie trzeba bać się osób zakaŜonych 
- nie moŜna zarazić się HIV, ewentualnie poprzez sex i krew lub nie sterylne 

igły 
- to, Ŝe takie zajęcia powinny odbywać się w kaŜdej szkole 
- nie moŜna odrzucać, dyskryminować ludzi zakaŜonych HIV, dać im szansę 

normalnego funkcjonowania w środowisku 
- uŜywać prezerwatyw 
- wszyscy powinni być lojalni wobec zakaŜonych 
- zakaŜenie wirusem jest nieodwracalne 
- Ŝe wiele ludzi jeszcze tak naprawdę nie wie co to jest AIDS dlatego mają do 

niego negatywny stosunek 
- to, Ŝe osoby zakaŜone mogą Ŝyć normalnie i przez podanie dłoni nie 

zachorujemy 
- Ŝe HIV nie zakaŜa się przez głębokie pocałunki 
- Ŝe to my jesteśmy większym zagroŜeniem dla zakaŜonych HIV 
- takie zajęcia są potrzebne, uświadamiają i są źródłem wiadomości 
- Ŝe narkotyk to bagno 
- po zajęciach mam duŜo większą wiedzę 
- być ostroŜnym ale nie bać się ludzi seropozytywnych 
- nie brać narkotyków i nie uprawiać seksu, z kim popadnie 
- Hiv nie zarazisz się poprzez normalny kontakt tak jak z inną osobą 
- śe narkotyki mogą być dobre na początku ale później stają się groźne 
- To, Ŝe częściej to my jesteśmy zagroŜeniem dla osób seropozytywnych, a nie 

oni dla nas 
- Zniesienie mitu o narkotykach twardych i miękkich 
- Ŝycie jest piękne 
- Nie brać narkotyków 
- Trzeba uwaŜać, co się robi i myśleć o skutkach 
- W jaki sposób moŜna się zarazić jaka jest prawda na temat zakaŜenia 

wirusem HIV 
- Trzeba cieszyć się Ŝyciem i korzystać z niego 
- HIV – Em moŜna się zakazić nie zarazić 
- NajwaŜniejsze jest zrozumienie 
- Seks powinien być bezpieczniejszy 
- Najskuteczniejszą metodą leczenia jest nie zakaŜenie się 
- śe moŜna zmniejszyć moŜliwość zakaŜenia o 80% zaraz po jakimś wypadku 
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- Teraz myślę jak pomóc innym 
- Ludzi zakaŜonych nie moŜna spychać na margines społeczny – naleŜy ich 

traktować z takim samym szacunkiem jak wszystkich – w końcu my teŜ 
moŜemy się znaleźć na ich miejscu 

- Unikanie moŜliwości zakaŜenia – związek dziewczyny i chłopaka oparty na 
wzajemnej wierności 

- HIV to nie koniec Ŝycia 
- Po raz kolejny przedstawiono nam fakty, z których dana część społeczeństwa 

jeszcze nie zdaje sobie sprawy 
- To aby osób zakaŜonych nie wykluczać ze społeczeństwa bo nie ma takiej 

potrzeby. NaleŜy im pomóc poniewaŜ sami moŜemy kiedyś znaleźć się w 
takiej sytuacji 

- Są róŜne przyczyny zakaŜenia HIV i nie moŜna osądzać ludzi, o których 
zakaŜeniu się dowiadujemy 

- Świadomość tego, Ŝe moŜna prowadzić normalne Ŝycie będąc nosicielem 
wirusa HIV 

- śe moŜna Ŝyć z HIV - em 
- Profilaktyka jest najwaŜniejsza, jest jedynym sposobem 100% na HIV 
- Moim zdaniem jest to zwalczanie strachu wobec HIV i osób nim zakaŜonych 
- Bycie w związku z jednym partnerem, zaufanie do siebie oraz wierność 
- To, Ŝe ci ludzie są normalni i nie moŜna zakazić się bezpośrednio 
- Ogólnie całe zajęcia były dobrym przesłaniem dla młodych ludzi. Jednak do 

mnie najbardziej dotarła sama rozmowa z osobą zakaŜoną wirusem HIV 
- To, Ŝe partnerstwo polega na wierności. Bez tego idzie szybciej się zarazić 

róŜnymi chorobami 
- Sposoby zakaŜeń 
- Przyprowadzenie gościa, osoby zakaŜonej wirusem było dobrym 

zobrazowaniem tematu zajęć 
- Rozmowa na temat wierności w związku oraz wstrzemięźliwość seksualna jest 

bardzo istotna przy rozmowie z młodzieŜą aby ten temat poruszyć 
- Osoba seropozytywna nie musi być z marginesu i naleŜy traktować ją po 

ludzku 
- Prezerwatywa z dobrą datą waŜności i atestem ochroni! 
- Informacje, Ŝe przez dwa tygodnie od zakaŜenia nie moŜna wykryć wirusa 

oraz, Ŝe prezerwatywy zmniejszają moŜliwość zakaŜenia 
- Sposoby unikania zakaŜeń oraz postępowanie w sytuacjach gdy wirus wniknął 

w organizm 
- Nieprawdą jest kiedy wydaje nam się, Ŝe problem AIDS nas nie dotyczy – 

ludzie zakaŜeni są wśród nas mimo, Ŝe nie zdajemy sobie z tego sprawy 
- Fakt, Ŝe do 2 godzin po zakaŜeniu moŜna jeszcze zatrzymać infekcję 
- Dowiedział się, Ŝe wirusem HIV tak naprawdę nie jest tak łatwo się zakazić i 

nie moŜe do tego dojść tylko poprzez stosunek seksualny 
- śe osób zakaŜonych HIV nie trzeba i nie moŜna się bać 
- Pokazanie, Ŝe ludzie Ŝyjący z wirusem HIV są takŜe częścią społeczeństwa 
- MoŜna zakazić się teŜ z własnej winy 
- śe zarówno z HIV jak i z AIDS moŜna prowadzić szczęśliwe Ŝycie i pokonać 

wszelkie trudności 
- Z zakaŜeniem wirusem HIV moŜna spotkać kaŜdego 
- Być przezornym 
- Nie bać się osób seropozytywnych 
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- UwaŜam, Ŝe najwaŜniejsze na takich zajęciach jest szczerość wobec nas 
wszystkich 

- Dostarczenie informacji i rozwianie wszelkich wątpliwości 
- Głównie wszystko w jaki sposób moŜna się zakazić HIV 
- Ludzie którzy pracują w MONARze, to osoby, które chcą i są po to by pomóc 

uzaleŜnionym. Narkomani to ludzie, którzy wpadli w nałóg, ale nie moŜna 
wykluczać ich ze społeczeństwa 

- Nie wolno oddalać się od takich ludzi i opuszczać ich w potrzebie 
- śe kaŜde narkotyki są niebezpieczne i Ŝe aby uniknąć tych problemów, 

najlepiej ich unikać 
- Nie bać się ludzi seropozytywnych 
- UwaŜam, Ŝe najwaŜniejsze przesłanie związane jest z narkomanią 
- Narkomani nie powinni być wykluczani ze społeczeństwa i jeśli tego 

potrzebują powinno im być udzielana właściwa pomoc 
- NaleŜy szanować osoby seropozytywne 
- Ludzie z HIV są normalnymi ludźmi, nie trzeba się ich bać 
- Narkotyki uzaleŜniają i mogą prowadzić do zakaŜenia HIV 
- Człowiek zaraŜony HIV, to teŜ człowiek 
- Nie niszcz Ŝycia 
- Ludzie z HIV są normalni 
- UwaŜam, Ŝe najwaŜniejsze na tych zajęciach jest szczerość wobec słuchaczy 

i to, Ŝe  osoba opowiadająca nie wstydzi się mówić  o swoim Ŝyciu 
- Nie obawiać się ludzi zaraŜonych HIV 
- Lepiej w ogóle nie zaczynać brać 
- Nie ma podziału na narkotyki miękkie i twarde 

 

13. Czy wiesz gdzie w razie potrzeby moŜesz uzyskać pomoc i jakie placówki pomagają 

osobom seropozytywnym oraz  zajmują się terapią osób zagroŜonych uzaleŜnieniem od 

narkotyków ? 

            tak     348 osób                 (99%)   
            nie        2 

14. Całościowa ocena zajęć: 

bardzo dobry           292 osoby     (83%) 
dobry                       57 osób         (16%) 
dostateczny                1 osoba 
niedostateczny   
 

15. Dodatkowe uwagi 

- Prowadzone zajęcia były najlepsze w porównaniu do innych 
przeprowadzonych. Wykładowca mówił przekazywał najistotniejsze rzeczy w 
bardzo bezpośredni sposób, nie naukowo lecz tak aby wszystko było dla nas 
jasne. Podejmował tematykę którą inni moŜna stwierdzić omijali. Ogólnie 
zajęcia bardzo mi się podobały 

- Zajęcia podobały mi się dlatego, Ŝe prowadzący te zajęcia był Ŝyciowy. Mówi 
na luzie nie próbował udawać profesora, mówił na temat i dawał dojść do 
słowa. Ogólnie zajęcia były naprawdę w porządku 
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- Zrobiły na mnie dobre wraŜenie, prawdopodobnie pierwsze, w które 
zaangaŜowałem się i wciągnąłem w pełni 

- Świetna organizacja, duŜo waŜnych informacji zostało przekazanych 
- Świetnie przeprowadzone zajęcia, z których moŜna bardzo wiele wynieść. 

Jedynie co mogę powiedzieć to, Ŝe Ŝałuję, Ŝe tak rzadko ma się okazję do 
uczestnictwa w czymś takim 

- CóŜ, gratuluję 
- Częściej powinny być takie zajęcia uświadamiają nas o zagroŜeniach 
- Nie mam, zajęcia były przeprowadzone bardzo ciekawie i były interesujące 
- Zajęcia bardzo sympatycznie prowadzone poniewaŜ prowadzący nie był 

sztywny rozmawiał i wyjaśniał na luzie 
- W bardzo dobry sposób i bardzo dokładnie zostały nam przedstawione 

wszystkie informacje na temat HIV jestem bardzo zadowolona z tych zajęć 
aby było ich więcej aby zmniejszyła się ilość zakaŜonych 

- niech częściej odbywają się takie zajęcia, zapraszamy 
- Bardzo mi się podobały poprowadzone zajęcia 
- Byłam bardzo zainteresowana tymi zajęciami 
- było ok., dowiedzieliśmy się jak moŜna przeciwdziałać i unikać zakaŜeń 
- Fajne zajęcia, dobre wytłumaczenie od podstaw na temat HIV. Bardzo mi się 

podobało i Ŝeby więcej było takich zajęć szczególnie dla naszych młodszych 
kolegów bo pokolenia są gorsze 

- informacje przekazane były w sposób interesujący dzięki czemu więcej 
pamiętam 

- wypisałam z tych zajęć bardzo duŜo nowych, przydatnych mi rzeczy, zajęcia 
odbywały się na tak zwanym „luzie”, nie było bariery, która dzieliłaby nas z 
wykładowcą, wspólnie rozwiązywaliśmy wiele zagadnień 

- wszystko ok. było przekazywane w dobry i zrozumiały sposób 
- Zajęcia treściwe i przedstawienie tematu HIV bardzo zrozumiałe 
- Takich godzin i na taki temat powinno być więcej 
- Sympatyczni prowadzący 
- lekcja przeprowadzona była w sposób bardzo fajny, z ciekawością słuchałam 

mówcy, informacje przekazywane były bardzo dobrze, uwaŜam, Ŝe lekcje 
takie powinny trwać dłuŜej niŜ 4 godziny, atmosfera była pozytywna 

- nie mam Ŝadnych uwag, zajęcia były przeprowadzone perfekcyjnie, duŜo się 
nauczyłem i zdobyłem wystarczającą wiedzę 

- zajęcia przebiegały w sposób prawidłowy, były dość ciekawie przedstawione, 
dały mi duŜo do myślenia i wzbogaciły moją wiedzę  

- Dobrze było 
- Super koleś ten Andrzej szkoda go nie wszyscy narkomani to źli ludzie ma 

facet szczęście z tą jego rodziną a i ten prowadzący to spoko koleś tacy 
właśnie powinni być nauczyciele w szkole a nie takie gbury 

- DuŜo dowiedziałem się o osobach zaraŜonych HIV Ŝe nie trzeba się ich bać 
dowiedziałem się duŜo o narkotykach duŜo o seksie jak trzeba postępować 
nienawidzę ZSBA porąbana szkoła zajęcia odbywały się dobrze były ciekawie 
przygotowane nie nudziły mnie takie zajęcia powinny odbywać się w 
gimnazjach bo to jest początek z dragami 

- lekcje bardzo mi się podobały, pan prowadzący bardzo dobrze tłumaczy i 
pozwala nam na swoje własne zdania wypowiadać się na temat zakaŜonych i 
chorobie HIV, nie mam Ŝadnych zastrzeŜeń co do tych zajęć 
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- Zajęcia bardzo dobre powinno być więcej takich zajęć oraz nauczyciele 
powinni nam zapewnić to Ŝeby nam pomóc w takich sytuacjach bo zazwyczaj 
nauczyciele nie chcą na takie tematy się godzić 

- Bardzo mi było miło po raz 3 spotkać się z panem Adamem i na nowo 
odświeŜyć sobie wiedzę na temat narkotyków – ich zaŜywania i nie tylko 
równieŜ spotkanie z gościem panem Andrzejem teŜ było dla mnie pewnym 
doświadczeniem. Całkowicie zmieniłam stosunek do ludzi zaraŜonych 

- MoŜna by przeprowadzić w szkołach testy na HIV i więcej lekcji 
propagujących Ŝycie bez narkotyków bo one są ogromną plagą w szkołach 

- Powinny być częściej takie lekcje 
- UwaŜam, Ŝe osoby, które opowiadają to co przeŜyły są bardziej wiarygodni niŜ 

wykształcone w danym kierunku 
- Dowiedziałam się z nich wiele nowych, interesujących rzeczy 
- JuŜ wiem jak moŜna się zarazić 
- Zajęcia były odpowiednio przygotowane. DuŜo rzeczy na temat wirusa HIV i 

choroby AIDS moŜna było się dowiedzieć. Dowiedziałam się gdzie moŜna 
szukać pomocy jeśli bym była zaraŜona 

- MoŜe jakiś film 
- Zajęcia były ciekawe i kaŜdy powinien coś z nich wynieść ale z młodzieŜą 

powinno się rozmawiać np. o seksie bez skrępowań i nazywać wszystko po 
imieniu 

- Gdyby mówiło się o tym więcej moŜe zakaŜeń byłoby mniej 
- Dla mnie niezbyt interesujące ale waŜne w społeczeństwie 
- takie zajęcia są bardzo potrzebne, poniewaŜ mogą zmienić postawę ludzi 

wobec zakaŜonych np. moja postawa zmieniła się i myślę o nich inaczej, jak 
myślałam dotychczas czyli lęk, obawa, strach przed takimi ludźmi, Ŝe mogą 
mnie zarazić w róŜny sposób 

- zajęcia były dobrze zorganizowane, mogłem swobodnie wygłaszać swoje 
poglądy 

- zajęcia bardzo pouczające i dające duŜo spraw do przemyślenia zanim coś 
się zacznie robić 

- więcej takich zajęć 
- lekcja była przeprowadzona bardzo fajnie, nie mam Ŝadnych uwag 
- uwaŜam, Ŝe powinno być więcej informacji na temat substancji 

psychoaktywnych ,podoba mi się Ŝe nie ma wstydu mówienia o seksie 
- zajęcia takie powinny odbywać się we wszystkich szkołach poniewaŜ 

pozwalają wiele zrozumieć, uzyskać dodatkowych informacji o HIV, zrozumieć 
jakie to groźne z kaŜdym rokiem na świecie wzrasta zakaŜenie, są to bardzo 
ciekawe zajęcia, gdyŜ moŜe to dotyczyć kaŜdej osoby, nawet tej która uwaŜa, 
Ŝe nigdy się nie zarazi 

- są bardzo przydatne i pozwalają nam na przemyślenia swoich 
dotychczasowych zachowań i czego mamy unikać 

- zajęcia pogłębiły moją wiedzę, nie zmieniły mojej postawy, gdyŜ AIDS jest 
groźne ale moŜna z nim Ŝyć nie zaraŜając innych ludzi, lekcje były 
wyczerpujące a pan, który prowadził te zajęcia wiele się namęczył z nami ale 
lekcje były bardzo fajne i pouczające 

- pozytywne zdanie (opinia) na temat zajęć 
- takie zajęcia powinny być częściej prowadzone i w podstawówkach, 

gimnazjach i liceach 
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- zajęcia mi się podobały, poniewaŜ zaczęłam myśleć o emocjach i odczuciach 
ludzi, których to dotyczy, bardziej niŜ kiedyś 

- zajęcia były ciekawe, moŜna było się wiele dowiedzieć i uwaŜam, Ŝe takie 
zajęcia są potrzebne 

- uwaŜam, Ŝe zajęcia są bardzo potrzebne młodym ludziom jak i starszym, dały 
duŜo do myślenia, a takŜe zobowiązały mnie do bycia bardziej ostroŜnym i 
traktowania ludzi seropozytywnych na poziomie lecz z niezauwaŜalną dla nich 
ostroŜnością 

- zajęcia według mnie były bardzo dobre, bardzo duŜo dowiedziałem się o HIV i 
AIDS co na pewno pomoŜe mi w dalszym Ŝyciu 

- powinny być trochę weselsze, dodany jakiś Ŝart, trochę humoru i powinny 
trochę dłuŜej trwać i były nie tylko raz w roku, duŜo się nauczyłem, zdobyłem 
wiedzę ale chciał bym wiedzieć jeszcze więcej 

- wraŜenia po zajęciach były dobre i mam odrobinę większą wiedzę na temat 
HIV i narkotyków 

- zajęcia były bardzo interesujące i przydatne zwłaszcza dla osób które mają 
kontakt z zakaŜonymi 

- zajęcia przeprowadzone bardzo dobrze, lecz ja poświęciłbym więcej czasu 
narkotykom typu amfetamina, koks, extazy 

- według mnie zajęcia były przeprowadzone w sposób bardzo dobry i 
szczególnie pomogły zrozumieć tę chorobę, jej przebieg, skutki itp. 

- Dzięki tym zajęciom powiększyłem wiedzę na temat tych wirusów, i jak moŜna 
się zabezpieczyć w niektórych sytuacjach 

- Myślę, Ŝe dobre było ukazanie tego na foliach, wizualny obraz zawsze 
pozostawia dobre wraŜenie 

- Z zajęć dowiedziałem się bardzo wiele o HIV i AIDS a przede wszystkim o ich 
rozróŜnianiu i o moŜliwościach i zagroŜeniach zakaŜeniem się HIV, bardzo 
zdziwiło mnie natomiast tempo rozprzestrzeniania się wirusa HIV na świecie i 
przeraziły mnie prognozy CIA dotyczące przyszłych lat 

- Myślę, Ŝe zajęcia były przeprowadzone bardzo dobrze, nie pozostawiały 
wątpliwości i niedomówień. Mogliśmy dowiedzieć się wiele na temat HIV 
 i mieliśmy moŜliwość sprawdzenia własnej wiedzy na temat HIV/AIDS. 

- Nie mam, wszystko jest jasne ;) Dziękuje 
- Fajny motyw jak dla mnie, takie zajęcia powinny być organizowane 

obowiązkowo i powinno być ich więcej, dają do myślenia i karzą zastanowić 
się nad własnym Ŝyciem 

- sposób prowadzenia bardzo dobry, moŜliwość wypowiedzenia swoich 
poglądów, zmieniłbym natomiast zakres i więcej uwagi poświęcił narkotykom 
ogólnie dostępnym i uŜywanym często przez młodzieŜ np.: marihuana, 
amfetamina, extazy 

- uwaŜam, Ŝe zajęcia były przeprowadzone w super atmosferze, dostarczono 
nam wiedzy i rozwiano wątpliwości. UwaŜam, Ŝe przeprowadzanie takich 
zajęć wpływa korzystnie na przyszłość dzisiejszej młodzieŜy 

- było fajnie, informacje były przekazane w ciekawy sposób 
- plus to otwartość, minus to mało wiadomości o skutkach brania narkotyków i o 

detoksie 
- bardzo waŜna jest szczerość na tych zajęciach i mówienie o tym ( nawet jeśli 

nie jest to przyjemny temat ). Powinno się rozmawiać o takich rzeczach by 
ustrzec młodych ludzi przed czyhającymi pułapkami Ŝyciowymi, waŜne 
równieŜ by osoba umiała przemawiać do młodzieŜy  
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- bardzo mi się podobała rozmowa z osobą, która była uzaleŜniona i 
opowiadała nam o wszystkim co jest z tym związane 

- Myślę, Ŝe takie zajęcia powinny być organizowane częściej, bo wtedy ludzie 
byliby bardziej tolerancyjni i wyrozumiali dla ludzi seropozytywnych. 

- MoŜna swobodnie wypowiadać się na wszystkie tematy, uzyskać wszystkie 
informacje dotyczące narkotyków i HIV 

- UwaŜam, Ŝe powinno być poświęcone więcej czasu niŜ 2 godziny 
- Dobrym pomysłem było spotkanie z osobą chorą, która uŜywała narkotyków, 

taka rozmowa bardziej wpływa na ludzi niŜ sam wykład 
- Zaletą jest to, Ŝe młodzieŜ ma moŜliwość porozmawiania i poznania historii 

chorych, ma z nimi styczność i dzięki temu moŜe zwalczyć swe obawy do 
takich osób (narkomanów, chorych na AIDS) 

- wszystko zostało wytłumaczone dokładnie i ciekawie 
- Było spoko a haszu i tak brać nie będę 
- Zajęcia powinny być prowadzone wśród jak największej grupy osób; w szkole 

jeśli brakuje środków, moŜna zwrócić się do Komitetu Rodzicielskiego i 
Samorządu, który na pewno pomoŜe zdobyć fundusze 

- UwaŜam, Ŝe bardzo duŜą korzyść przyniosły zajęcia, wiele rzeczy, o których 
nie zdawałam sobie sprawy, a które stanowią dla mnie duŜe zagroŜenie, stało 
się jasne. Prowadzący z duŜą charyzmą, błyskotliwością i zaangaŜowaniem 
klarował swoje myśli, co sprawiało iŜ zajęcia były ciekawe. Bardzo wiele 
wniósł teŜ bezpośredni kontakt z osobą seropozytywną – był to pierwszy tego 
typu kontakt w moim Ŝyciu 

- Bez zbędnego przeciągania i treściwie – bardzo dobra organizacja. Rozwiały 
teŜ kilka mitów dotyczących HIV/AIDS 

- UwaŜam, Ŝe wystąpienie osoby z HIV było bardzo dobrym sposobem 
zobrazowania problemu i zwiększenia tolerancji wobec takich osób 

- Zbyt mała ilość czasu 
- Mniej powinno być danych statystycznych a więcej o budowie wirusa i jak 

radzą sobie z tym osoby zakaŜone 
- Kontakt z osobą zaraŜoną – doświadczenie pozwalające uzmysłowić sobie 

pewne rzeczy, nie tylko teoria – duŜy plus 
- Zbyt krótki okres trwania gdyŜ problem ten jest na tyle powaŜny, iŜ powinno 

się na niego poświęcić więcej niŜ 4 godziny 
- UwaŜam, Ŝe nie powinno mówić się tak neutralnie o narkotykach, jako jednej z 

dróg zakaŜenia. Branie narkotyków nie jest normalną sytuacją, którą moŜna 
akceptować i traktować równorzędnie z seksem, nawet z przypadkową osobą 

- Pytanie 6 jest źle sformułowane. Ja juŜ przed zajęciami miałem pozytywny 
stosunek do osób seropozytywnych.. to samo tyczy się pytania 9 – ale 
bardziej odczucie personalne. Nigdy nie bałem się takich osób, poniewaŜ od 
dawna miałem i mam z kimś takim kontakt 

- Najciekawszą i najbardziej przekonywującą częścią była rozmowa z osobą 
seropozytywną. To były pierwsze interesujące warsztaty 

- Podobało mi się, Ŝe w zajęciach uczestniczyła osoba bezpośrednio związana, 
oraz opowiadająca o swoich własnych doświadczeniach 

- Statystyki bardziej by do mnie przemawiały, gdy dane wyraŜone były 
procentami 

- Zajęcia bardzo fajne, prowadzone w sposób jak najbardziej odpowiedni 
- Zajęcia bardzo fajne poparte przykładami a nie samą teorią 
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- Powinno być więcej osób zakaŜonych tzn brać udział w zajęciach i tłumaczyć 
nam o chorobie 

- Dziękuję za zajęcia, pomogły 
- Wszystko było jak naleŜy! Przydałoby się moŜe jeszcze kilka godzin 

warsztatów… ale mimo wszystko dziękuję  
- informacje przekazywane w interesujący sposób 
- zajęcia były poprowadzone bardzo fajnie i realnie 
- zajęcia były bardzo interesujące, wszystko było jasno przedstawione, co 

pozwoliło nam realniej spojrzeć na pewne rzeczy. Zajęcia bardzo mi się 
podobały. 

- zapraszamy ponownie 
 


