WYNIKI ANKIETY EWALUACYJNEJ

W 2006 r. Fundacja ,Pomorski Dom Nadziei” przeprowaita cykl zagé
edukacyjnych ,Profilaktyka HIV/AIDS-miodzié 2006” w Zespole Szkdét Budowlano-
Architektonicznych, Ogolnoksztadcych Szkoét Sportowych i Zawodowych, V i VI L.O.
oraz w Zespole Szkdét Przemystu Qpwczego iChemicznego w  Gikku
wspoffinansowanych przez Ugd Miejski w Gdaisku, oto wyniki ankiet ewaluacyjnych
wypetnionych przez uczestnikdw géj

W ankiecie wzieto udzial 350 ucznidw

1. Czy uwaasz,ze stuszne jest przeprowadzanie tego typu zsj?
tak 350 osob (100%)
nie

2. Wiadomadsci wyniesione z zagé¢ uwazam za:

bardzo przydatne 276 oso6b (79%)
przydatne 74 osoby  (21%)
niezbyt przydatne

zupetnie nieprzydatne

3. Stopia trudnosci przekazywanych tresci byt:

wsamraz 340 oséb (97%)

zbyt diy
zbyt maty 10

4. Czy po zagciach masz weksza wiedze dotyczaca mozliwosci zakazenia sg HIV, drog
przenoszenia s wirusa i tzw. ryzykownych zachowa ?

tak 338 0s6b (96%)
nie 12
5. Czy mial& okazje wyjasnié wszystkie swoje wgtpliwo $ci?

tak 328 osbb (94%)
nie 22
6. Czy po udziale w zaciach masz bardziej pozytywm postawe wobec 0sOb

seropozytywnych ?

tak 322 osoby (92%)
nie 28

7. Czy po zagciach masz wgksza wiedze dotyczaca niebezpieczéstw zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych i niebezpieczniraczachowai pod ich wptywem?

tak 329 osob (94%)
nie 21



8. Czy zagcia stwarzaly okazg do ksztattowania wtasnych pogidow?

tak 321 0sob (92%)
nie 29

9. Czy po udziale w zajciach obnizyt si¢ twoj lek przed kontaktem z osobami
seropozytywnymi ?

tak 294 osoby (84%)
nie 56

10. Czy mogté swobodnie wypowiad#& swoje opinie?

tak 341 os6b (97%)
nie 9

11. Czy zagcia wptynely na zmiang Twojej postawy wobec:

seksu: tak183 osoby  (52%)
zakaonych HIV: tak 276 os6b  (79%)
narkomanii: tak 208 oséb (59%)

samego siebie: tak178 osob  (50%)

Ktorg z tych zmian uwazasz za najwazniejszg?

— Narkomang

— Seksu, samego siebie

— Zakaonych HIV

— Samego siebie poprzez takie profilaktycznecrajdo wielu osob diw dociera,
cztowiek zmienia ustosunkowanie do siebie i zZakgch

- Mysle, ze o narkomanii

— W stosunku do zakanych HIV

— Wszystkie uwéam za stuszne

— Samego siebie, nigdyesiotychczas nie zastanawiatam nad tymi sprawami

- Sexcpanie

— Samego siebie, seks

- Narkomang

- SEeXXXXXX

— Zakaonych HIV

- Wszystkiegbardzo wane

— Seksu (analny)

- Sexcpanie

— Samego siebie, seks

— Zawsze miatam podobne zdanie o tym wszystkim

— Nie wptyrely poniewa wczeniej do tych rad ¢ stosowatem

— Seks — poniewaviem,zeby lepiej st zabezpiecza

— Trudno jednoznacznie odpowiedzie

- Postawa wobec zakanych HIV

— Odnanie seksu

— Samego siebie

— Narkomania



— Generalnie moje podsjie do wikszdci zagadni@ pozostata nie zmienitaei
Poznalem natomiast igrstrore zakaesn np. nieszaezliwy wypadek

— Zmiana mojego pogtlu wobec 0s6b seropozytywnych

- Zmiana postawy wobec zakaych HIV — teraz nfle o tym jak pomoc innym

- Zadry ale mam nadziej ze innym si to przydato

- Ludzizyjgcych z HIV

— Postaw wobec zak&onych, poniewawczeéniej nie miatam wiedzy, teraz mam i wiem
jak jest

— Wobec seksu i narkomanii

— Nie bog sie panicznie chorych na HIV a przypadku sekaieluwaat

Postawa wobec 0sb6b zakaych HIV i samego siebie

12.Jaka mysl, uwazasz za najwaniejsze przestanie wyniesione z zgj:

Najtatwiejszym rozwigzaniem jest nie zazywanie narkotykow

Ze HIV nie mozna sie zarazié tylko zakazi¢

O zwigzku opartym na wzajemnej wiernosci partnerow

Wszystko byto wazne

Najwazniejsza jest Swiadomos¢ mozliwosci zarazenia oraz 0stroZznoS¢ w
sytuacjach umozliwiajgcym zakazenie

Mniej sie boje, jestem bardziej tolerancyjna

Nigdy nie warto siegac po narkotyki

Ze nie mozna podchodzi¢ do choroby i ludzi zakazonych wirusem HIV
stereotypowo i przekreslac takich ludzi bo jest to bardzo krzywdzgce i nie w
porzgdku najpierw trzeba nabyc¢ odpowiednig wiedze na ten temat i dopiero
oceniac

Mysl duzo nad tym co masz zrobic¢, bo moze to zawazyc¢ na twoim zyciu i
zdrowiu

Zeby nie uciekaé od ludzi chorych na HIV, tylko traktowacé ich normalnie bo im
tez jest trudno

Zabezpieczac sie przy seksie

Madry Polak po szkodzie

Wiadomosci bardzo sie przydadzg w zyciu bo zawsze sg jakies watpliwosci
wobec poszczegolnych tematow o ktére sie obijaliSmy i na pewno niektore
osoby wezmag to do siebie

To ze mozna wyjs$¢ z natogu i Ze jest wiele osrodkow pomocy

Nie trzeba bac sie takich ludzi Ze mozna prowadzi¢ normalne Zycie uwazajgc
oczywiscie

Ze kazdy cztowiek moze by¢ potencjalnym nosicielem wirusa HIV i naprawde
trzeba uwazac, bo nie ma 100% pewnosci, Ze jest sie czystym

Ogdlna wiedza, zachowanie podczas stosunku oraz z osobami
seropozytywnymi oraz narkotykami

Aby nigdy nie bac sie ze zmaganiem sie z tg chorobg

Ze prawdopodobieristwo zachorowania jest wieksze niz my$latam

Nie bierz narkotykow uprawiaj seks z prezerwatywami

Zabezpieczaj sie podczas seksu

Nie nalezy potepiac ludzi zakazonych i catkowicie izolowac sie od nich
Narkotyki to nie tylko zabijajg osoby biorgce ale i ludzi otaczajgcych osobe
Osoba zakazona to nie to samo co chora



Na temat AIDS, poniewaz trzeba byc¢ rozwaznym jeZeli chodzi o sex
Najwazniejsze byto uswiadomienie tego, ze zakazony jest normalnym
cztowiekiem, ktorego nie trzeba sie bac¢

Uwazam, ze wszystkie mysli wyniesione z tych zaje¢ sg wazne i pouczajgce
Ludzie z HIV sg normalni

Nie jest nic zlego zadawac sie z ludZzmi zakazonymi

Trzeba byc¢ ostroznym w kazdej sytuaciji

Powinny by¢ takie badania sgq bardzo przydatne

Mysl o bezpieczenstwie przed i po zarazeniu

MyS$l Ze ja takZze moge byc¢ zarazony

Nie marnowac sobie Zycia przez branie uzywek i prochow

Aby sie zabezpieczac i uwazac¢ na swoje zdrowie

To ze w przypadku np. uktucia igtg mam jeszcze szanse na uzyskanie pomocy
Ze zarazenie nie jest koricem $wiata

nie trzeba bac sie 0s6b zakazonych

nie mozna zarazi¢ sie HIV, ewentualnie poprzez sex i krew lub nie sterylne
igty

to, Ze takie zajecia powinny odbywac sie w kazdej szkole

nie mozna odrzucac, dyskryminowac ludzi zakazonych HIV, da¢ im szanse
normalnego funkcjonowania w srodowisku

uzywac prezerwatyw

wszyscy powinni by¢ lojalni wobec zakazonych

zakazenie wirusem jest nieodwracalne

ze wiele ludzi jeszcze tak naprawde nie wie co to jest AIDS dlatego majg do
niego negatywny stosunek

to, ze osoby zakazone mogq zy¢ normalnie i przez podanie dioni nie
zachorujemy

ze HIV nie zakaza sie przez gtebokie pocatunki

ze to my jestesmy wiekszym zagrozeniem dla zakazonych HIV

takie zajecia sg potrzebne, uswiadamiajg i sq zrodtem wiadomosci

Ze narkotyk to bagno

po zajeciach mam duzo wiekszg wiedze

by¢ ostroznym ale nie bac sie ludzi seropozytywnych

nie brac¢ narkotykow i nie uprawiac seksu, z kim popadnie

Hiv nie zarazisz sie poprzez normalny kontakt tak jak z inng osobg

Ze narkotyki mogg by¢ dobre na poczatku ale pd2zniej stajg sie grozne

To, Zze czesciej to my jesteSmy zagrozeniem dla os6b seropozytywnych, a nie
oni dla nas

Zniesienie mitu o narkotykach twardych i miekkich

zycie jest piekne

Nie brac narkotykow

Trzeba uwazac, co sie robi i mysle¢ o skutkach

W jaki sposOb mozna sie zarazi¢ jaka jest prawda na temat zakazenia
wirusem HIV

Trzeba cieszyc¢ sie zyciem i korzystac z niego

HIV — Em mozna sie zakazi¢ nie zarazi¢

Najwazniejsze jest zrozumienie

Seks powinien by¢ bezpieczniejszy

Najskuteczniejszg metodq leczenia jest nie zakazenie sie

Ze mozna zmniejszy¢ mozliwoscé zakazenia o 80% zaraz po jakims$ wypadku



Teraz mysle jak pomoc innym

Ludzi zakazonych nie mozna spychac¢ na margines spoteczny — nalezy ich
traktowac z takim samym szacunkiem jak wszystkich — w korncu my tez
mozemy sie znalez¢ na ich miejscu

Unikanie moZzliwosci zakazenia — zwigzek dziewczyny i chtopaka oparty na
wzajemnej wiernosci

HIV to nie koniec zycia

Po raz kolejny przedstawiono nam fakty, z ktérych dana czes¢ spoteczerstwa
jeszcze nie zdaje sobie sprawy

To aby osob zakazonych nie wykluczac ze spoteczeristwa bo nie ma takiej
potrzeby. Nalezy im poméc poniewaz sami mozemy kiedys$ znalez¢ sie w
takiej sytuacji

Sq rézne przyczyny zakazenia HIV i nie mozna osgdzac ludzi, o ktérych
zakazeniu sie dowiadujemy

Swiadomosé tego, ze mozna prowadzié normalne zycie bedgc nosicielem
wirusa HIV

Ze mozna zy¢ z HIV - em

Profilaktyka jest najwazniejsza, jest jedynym sposobem 100% na HIV

Moim zdaniem jest to zwalczanie strachu wobec HIV i 0s6b nim zakazonych
Bycie w zwigzku z jednym partnerem, zaufanie do siebie oraz wiernos¢

To, Ze ci ludzie sq normalni i nie mozna zakazi¢ sie bezposrednio

Ogodlnie cate zajecia byly dobrym przestaniem dla mtodych ludzi. Jednak do
mnie najbardziej dotarta sama rozmowa z osobg zakazong wirusem HIV
To, ze partnerstwo polega na wiernosci. Bez tego idzie szybciej sie zarazic¢
réznymi chorobami

Sposoby zakazen

Przyprowadzenie goscia, osoby zakazonej wirusem byto dobrym
zobrazowaniem tematu zajec

Rozmowa na temat wierno$ci w zwigzku oraz wstrzemiezZliwosc seksualna jest
bardzo istotna przy rozmowie z mtodziezg aby ten temat poruszy¢

Osoba seropozytywna nie musi by¢ z marginesu i nalezy traktowac jq po
ludzku

Prezerwatywa z dobrg datg waznosci i atestem ochroni!

Informacje, ze przez dwa tygodnie od zakazenia nie mozna wykry¢ wirusa
oraz, ze prezerwatywy zmniejszajg mozliwosc¢ zakazenia

Sposoby unikania zakazern oraz postepowanie w sytuacjach gdy wirus wniknat
W organizm

Nieprawdg jest kiedy wydaje nam sie, ze problem AIDS nas nie dotyczy —
ludzie zakazeni sg wsrdd nas mimo, Ze nie zdajemy sobie z tego sprawy
Fakt, Ze do 2 godzin po zakazZeniu mozna jeszcze zatrzymac infekcje
Dowiedziat sie, Zze wirusem HIV tak naprawde nie jest tak tatwo sie zakazic i
nie moze do tego dojs¢ tylko poprzez stosunek seksualny

Ze 0s0b zakazonych HIV nie trzeba i nie mozna sie baé

Pokazanie, Ze ludzie zyjgcy z wirusem HIV sg takZze czescig spoteczerstwa
Mozna zakazic sie tez z wtasnej winy

Ze zaréwno z HIV jak i z AIDS mozna prowadzi¢ szczesliwe Zycie i pokonaé
wszelkie trudnosci

Z zakazeniem wirusem HIV mozna spotkac kazdego

BycC przezornym

Nie bac sie 0s6b seropozytywnych



Uwazam, Ze najwazniejsze na takich zajeciach jest szczero$c¢ wobec nas
wszystkich

Dostarczenie informacji i rozwianie wszelkich watpliwosci

Gtownie wszystko w jaki sposdb mozna sie zakazi¢ HIV

Ludzie ktorzy pracujg w MONARze, to osoby, ktére chcg i sq po to by poméc
uzaleznionym. Narkomani to ludzie, ktérzy wpadli w natdg, ale nie mozna
wykluczac ich ze spoteczernstwa

Nie wolno oddalac sie od takich ludzi i opuszczac ich w potrzebie

Ze kazde narkotyki sg niebezpieczne i ze aby unikngé tych probleméw,
najlepiej ich unikac

Nie bac sie ludzi seropozytywnych

Uwazam, Ze najwazniejsze przestanie zwigzane jest z narkomaniq
Narkomani nie powinni by¢ wykluczani ze spoteczenstwa i jesli tego
potrzebujg powinno im by¢ udzielana wtasciwa pomoc

Nalezy szanowac osoby seropozytywne

Ludzie z HIV sg normalnymi ludZmi, nie trzeba sie ich ba¢

Narkotyki uzalezniajg i mogg prowadzi¢ do zakazenia HIV

Cziowiek zarazony HIV, to tez cziowiek

Nie niszcz zycia

Ludzie z HIV sg normalni

Uwazam, Ze najwazniejsze na tych zajeciach jest szczero$¢ wobec stuchaczy
i to, Ze osoba opowiadajgca nie wstydzi sie mowi¢ o swoim Zyciu

Nie obawiac sie ludzi zarazonych HIV

Lepiej w ogole nie zaczynac bra¢

Nie ma podziatu na narkotyki migkkie i twarde

13. Czy wiesz gdzie w razie potrzeby niesz uzyské pomoc i jakie placowki pomagas
osobom seropozytywnym oraz zajmu Si¢ terapia 0s6b zagraonych uzalenieniem od
narkotykoéw ?

tak 348 os6b (99%)
nie 2

14. Cataiciowa ocena zgj¢:

bardzo dobry 292 osoby  (83%)
dobry 57 os6b (16%)
dostateczny 1 osoba
niedostateczny

15. Dodatkowe uwagi

- Prowadzone zajecia byly najlepsze w poréwnaniu do innych
przeprowadzonych. Wykladowca mowit przekazywat najistotniejsze rzeczy w
bardzo bezposredni sposéb, nie naukowo lecz tak aby wszystko byto dla nas
jasne. Podejmowat tematyke ktorg inni mozna stwierdzi¢ omijali. Ogdlnie
zajecia bardzo mi sie podobaty

- Zajecia podobaty mi sie dlatego, Zze prowadzacy te zajecia byt zyciowy. Méwi
na luzie nie prébowat udawac profesora, mowit na temat i dawat dojs¢ do
stowa. Ogodlnie zajecia byly naprawde w porzgdku



Zrobity na mnie dobre wrazenie, prawdopodobnie pierwsze, w ktore
Zaangazowatem sie i wciggngtem w petni

Swietna organizacja, duzo waznych informacji zostato przekazanych

Swietnie przeprowadzone zajecia, z ktérych mozna bardzo wiele wynie$é.
Jedynie co moge powiedziec to, ze zaluje, Ze tak rzadko ma sie okazje do
uczestnictwa w czyms takim

Coz, gratuluje

Czesciej powinny by¢ takie zajecia uswiadamiajg nas o zagrozeniach

Nie mam, zajecia byty przeprowadzone bardzo ciekawie i byty interesujgce
Zajecia bardzo sympatycznie prowadzone poniewaz prowadzgcy nie byt
sztywny rozmawiat i wyjasniat na luzie

W bardzo dobry sposéb i bardzo doktadnie zostaty nam przedstawione
wszystkie informacje na temat HIV jestem bardzo zadowolona z tych zajec
aby bylto ich wiecej aby zmniejszyta sie ilo$¢ zakazonych

niech czesciej odbywajg sie takie zajecia, zapraszamy

Bardzo mi sie podobaly poprowadzone zajecia

Bytam bardzo zainteresowana tymi zajeciami

byto ok., dowiedzielismy sie jak mozna przeciwdziata¢ i unika¢ zakazen

Fajne zajecia, dobre wyttumaczenie od podstaw na temat HIV. Bardzo mi sie
podobalo i Zeby wiecej byto takich zajec¢ szczegblnie dla naszych mtodszych
kolegéw bo pokolenia sg gorsze

informacje przekazane byly w sposob interesujgcy dzieki czemu wiecej
pamietam

wypisatam z tych zaje¢ bardzo duzo nowych, przydatnych mi rzeczy, zajecia
odbywaly sie na tak zwanym ,luzie”, nie byto bariery, ktéra dzielitaby nas z
wyktadowcg, wspolnie rozwigzywalismy wiele zagadnien

wszystko ok. byto przekazywane w dobry i zrozumiaty sposob

Zajecia tresciwe i przedstawienie tematu HIV bardzo zrozumiate

Takich godzin i na taki temat powinno by¢ wiecej

Sympatyczni prowadzgcy

lekcja przeprowadzona byta w sposob bardzo fajny, z ciekawoscig stuchatam
mowcy, informacje przekazywane byly bardzo dobrze, uwazam, Ze lekcje
takie powinny trwac dtuzej niz 4 godziny, atmosfera byta pozytywna

nie mam zadnych uwag, zajecia byly przeprowadzone perfekcyjnie, duzo sie
nauczytem i zdobytem wystarczajgcg wiedze

zajecia przebiegaty w sposéb prawidtowy, byly dosc ciekawie przedstawione,
daty mi duzo do mys$lenia i wzbogacity mojg wiedze

Dobrze bylo

Super kole$ ten Andrzej szkoda go nie wszyscy narkomani to Zli ludzie ma
facet szczescie z tg jego rodzing a i ten prowadzgcy to spoko koles tacy
wiasnie powinni by¢ nauczyciele w szkole a nie takie gbury

Duzo dowiedziatem sie o osobach zarazonych HIV Ze nie trzeba sie ich ba¢
dowiedziatem sie duzo o narkotykach duzo o seksie jak trzeba postepowac
nienawidze ZSBA porgbana szkota zajecia odbywaly sie dobrze byty ciekawie
przygotowane nie nudzity mnie takie zajecia powinny odbywac sie w
gimnazjach bo to jest poczgtek z dragami

lekcje bardzo mi sie podobaty, pan prowadzgcy bardzo dobrze ttumaczy i
pozwala nam na swoje wiasne zdania wypowiadac sie na temat zakazonych i
chorobie HIV, nie mam Zadnych zastrzezen co do tych zaje¢



Zajecia bardzo dobre powinno byc¢ wiecej takich zaje¢ oraz nauczyciele
powinni nam zapewnic to Zzeby nam pomoc w takich sytuacjach bo zazwyczaj
nauczyciele nie chcg na takie tematy sie godzic

Bardzo mi byto mito po raz 3 spotkac sie z panem Adamem i na nowo
ods$wiezy¢ sobie wiedze na temat narkotykéw — ich zazywania i nie tylko
rowniez spotkanie z gosciem panem Andrzejem tez byto dla mnie pewnym
doswiadczeniem. Catkowicie zmienitam stosunek do ludzi zarazonych

Mozna by przeprowadzi¢ w szkotach testy na HIV i wiecej lekcji

propagujgcych zycie bez narkotykéw bo one sgq ogromng plagg w szkotach
Powinny by¢ czesciej takie lekcje

Uwazam, Ze osoby, ktére opowiadajq to co przezyly sg bardziej wiarygodni niz
wyksztatcone w danym kierunku

Dowiedziatam sie z nich wiele nowych, interesujgcych rzeczy

Juz wiem jak mozna sie zarazic¢

Zajecia byly odpowiednio przygotowane. Duzo rzeczy na temat wirusa HIV i
choroby AIDS mozna byto sie dowiedzie¢. Dowiedziatam sie gdzie mozna
szukac¢ pomocy jesli bym byla zarazona

Moze jakis film

Zajecia byly ciekawe i kazdy powinien co$ z nich wynies$¢ ale z mtodziezg
powinno sie rozmawiac np. o seksie bez skrepowarn i nazywac wszystko po
imieniu

Gdyby méwito sie o tym wiecej moze zakazen bytloby mniej

Dla mnie niezbyt interesujgce ale wazne w spoteczenstwie

takie zajecia sg bardzo potrzebne, poniewaz mogg zmieni¢ postawe ludzi
wobec zakazonych np. moja postawa zmienita sie i mysle o nich inaczej, jak
myS$latam dotychczas czyli lek, obawa, strach przed takimi ludZzmi, ze mogq
mnie zarazi¢ w rézny sposob

zajecia byly dobrze zorganizowane, mogtem swobodnie wygtasza¢ swoje
poglady

zajecia bardzo pouczajgce i dajgce duzo spraw do przemyslenia zanim co$
sie zacznie robi¢

wiecej takich zaje¢

lekcja byta przeprowadzona bardzo fajnie, nie mam zadnych uwag

uwazam, ze powinno by¢ wiece] informacji na temat substancji
psychoaktywnych ,podoba mi sie Ze nie ma wstydu méwienia o seksie

zajecia takie powinny odbywac sie we wszystkich szkotach poniewaz
pozwalajgq wiele zrozumiec, uzyskac¢ dodatkowych informacji o HIV, zrozumie¢
jakie to groZzne z kazdym rokiem na Swiecie wzrasta zakazenie, sq to bardzo
ciekawe zajecia, gdyz moze to dotyczy¢ kazdej osoby, nawet tej ktora uwaza,
ze nigdy sie nie zarazi

sq bardzo przydatne i pozwalajg nam na przemyslenia swoich
dotychczasowych zachowar i czego mamy unikac¢

zajecia pogtebity mojg wiedze, nie zmienity mojej postawy, gdyz AIDS jest
grozne ale mozna z nim 2zy¢ nie zarazajgc innych ludzi, lekcje byly
wyczerpujgce a pan, ktéry prowadzit te zajecia wiele sie nameczyt z nami ale
lekcje byly bardzo fajne i pouczajgce

pozytywne zdanie (opinia) na temat zaje¢

takie zajecia powinny byc¢ czesciej prowadzone i w podstawowkach,
gimnazjach i liceach



zajecia mi sie podobaly, poniewaz zaczetam mysle¢ o emocjach i odczuciach
ludzi, ktérych to dotyczy, bardziej niz kiedy$

zajecia byly ciekawe, mozna bylo sie wiele dowiedzie¢ i uwazam, Ze takie
zajecia sg potrzebne

uwazam, Ze zajecia sg bardzo potrzebne mtodym ludziom jak i starszym, daty
duzo do myslenia, a takze zobowigzaly mnie do bycia bardziej ostroznym i
traktowania ludzi seropozytywnych na poziomie lecz z niezauwazalng dla nich
ostroznoscig

zajecia wedtug mnie byly bardzo dobre, bardzo duzo dowiedziatem sie o HIV i
AIDS co na pewno pomoze mi w dalszym zyciu

powinny by¢ troche weselsze, dodany jakis zart, troche humoru i powinny
troche dtuzej trwac i byty nie tylko raz w roku, duzo sie nauczytem, zdobytem
wiedze ale chcial bym wiedziec¢ jeszcze wiecej

wrazenia po zajeciach byly dobre i mam odrobine wiekszg wiedze na temat
HIV i narkotykéw

zajecia byly bardzo interesujgce i przydatne zwlaszcza dla osob ktére majg
kontakt z zakazonymi

zajecia przeprowadzone bardzo dobrze, lecz ja poswiecitbym wiecej czasu
narkotykom typu amfetamina, koks, extazy

wedlug mnie zajecia byly przeprowadzone w sposob bardzo dobry i
szczegolnie pomogly zrozumiec te chorobe, jej przebieg, skutki itp.

Dzieki tym zajeciom powiekszytlem wiedze na temat tych wirusow, i jak mozna
sie zabezpieczy¢ w niektérych sytuacjach

MySle, Ze dobre bylo ukazanie tego na foliach, wizualny obraz zawsze
pozostawia dobre wrazenie

Z zajec¢ dowiedziatem sie bardzo wiele o HIV i AIDS a przede wszystkim o ich
rozréznianiu i 0 mozliwosciach i zagrozeniach zakazeniem sie HIV, bardzo
zdziwito mnie natomiast tempo rozprzestrzeniania sie wirusa HIV na Swiecie i
przerazity mnie prognozy CIA dotyczgce przysztych lat

MySle, Ze zajecia byly przeprowadzone bardzo dobrze, nie pozostawiaty
watpliwosci i niedomowien. Moglismy dowiedzie¢ sie wiele na temat HIV

i mielismy mozliwos$¢ sprawdzenia wiasnej wiedzy na temat HIV/AIDS.

Nie mam, wszystko jest jasne ;) Dziekuje

Fajny motyw jak dla mnie, takie zajecia powinny by¢ organizowane
obowigzkowo i powinno by¢ ich wiecej, dajg do myS$lenia i karzg zastanowic
sie nad wiasnym zyciem

sposob prowadzenia bardzo dobry, mozZliwos$¢ wypowiedzenia swoich
poglagdow, zmienitbym natomiast zakres i wiecej uwagi poswiecit narkotykom
0gO0lnie dostepnym i uzywanym czesto przez miodziez np.: marihuana,
amfetamina, extazy

uwazam, ze zajecia byly przeprowadzone w super atmosferze, dostarczono
nam wiedzy i rozwiano watpliwosci. Uwazam, Ze przeprowadzanie takich
zajec¢ wptywa korzystnie na przysztosc dzisiejszej mtodziezy

byto fajnie, informacje byty przekazane w ciekawy sposéb

plus to otwarto$¢, minus to mato wiadomosci o skutkach brania narkotykéw i o
detoksie

bardzo wazna jest szczero$¢ na tych zajeciach i méwienie o tym ( nawet jesli
nie jest to przyjemny temat ). Powinno sie rozmawiac o takich rzeczach by
ustrzec miodych ludzi przed czyhajgcymi putapkami zyciowymi, wazne
réwniez by osoba umiata przemawiac¢ do mtodziezy



bardzo mi sie podobata rozmowa z osobg, ktora byta uzalezniona i
opowiadata nam o wszystkim co jest z tym zwigzane

Mysle, Ze takie zajecia powinny by¢ organizowane czesciej, bo wtedy ludzie
byliby bardziej tolerancyjni i wyrozumiali dla ludzi seropozytywnych.

Mozna swobodnie wypowiadac sie na wszystkie tematy, uzyskac wszystkie
informacje dotyczgce narkotykéw i HIV

Uwazam, Ze powinno by¢ poSwiecone wiecej czasu niz 2 godziny

Dobrym pomystem byto spotkanie z osobg chorg, ktéra uzywata narkotykow,
taka rozmowa bardziej wptywa na ludzi niz sam wyktad

Zaletg jest to, ze mlodziez ma mozliwos$¢ porozmawiania i poznania historii
chorych, ma z nimi stycznosc¢ i dzieki temu moze zwalczy¢ swe obawy do
takich oséb (narkomandw, chorych na AIDS)

wszystko zostato wyttumaczone doktadnie i ciekawie

Bylo spoko a haszu i tak brac nie bede

Zajecia powinny by¢ prowadzone wsrdd jak najwiekszej grupy oséb; w szkole
jesli brakuje srodkow, mozna zwrdécic sie do Komitetu Rodzicielskiego i
Samorzgdu, ktory na pewno pomoze zdoby¢ fundusze

Uwazam, Ze bardzo duzg korzys¢ przyniosly zajecia, wiele rzeczy, o ktérych
nie zdawatam sobie sprawy, a ktore stanowig dla mnie duze zagrozenie, stato
sie jasne. Prowadzacy z duzg charyzmg, blyskotliwoscig i zaangazowaniem
klarowat swoje mysli, co sprawiato iz zajecia byly ciekawe. Bardzo wiele
wniost tez bezposredni kontakt z osobg seropozytywng — byt to pierwszy tego
typu kontakt w moim zyciu

Bez zbednego przeciggania i tresciwie — bardzo dobra organizacja. Rozwiaty
tez kilka mitow dotyczgcych HIV/AIDS

Uwazam, Ze wystgpienie osoby z HIV byto bardzo dobrym sposobem
zobrazowania problemu i zwigkszenia tolerancji wobec takich osob

Zbyt mata ilo$¢ czasu

Mniej powinno by¢ danych statystycznych a wiecej o budowie wirusa i jak
radzg sobie z tym osoby zakazone

Kontakt z osobg zarazong — doswiadczenie pozwalajgce uzmystowic¢ sobie
pewne rzeczy, nie tylko teoria — duzy plus

Zbyt krotki okres trwania gdyz problem ten jest na tyle powazny, iz powinno
sie na niego poswiecic¢ wiecej niz 4 godziny

Uwazam, Ze nie powinno moéwic sie tak neutralnie o narkotykach, jako jednej z
drég zakazenia. Branie narkotykow nie jest normalng sytuacjg, ktorg mozna
akceptowac i traktowac réwnorzednie z seksem, nawet z przypadkowg osobg
Pytanie 6 jest Zle sformutowane. Ja juz przed zajeciami miatem pozytywny
stosunek do osbéb seropozytywnych.. to samo tyczy sie pytania 9 — ale
bardziej odczucie personalne. Nigdy nie batem sie takich oséb, poniewaz od
dawna miatem i mam z kim$ takim kontakt

Najciekawszg i najbardziej przekonywujgcg czescig byta rozmowa z osobg
seropozytywng. To byly pierwsze interesujgce warsztaty

Podobato mi sig, Ze w zajeciach uczestniczyta osoba bezposrednio zwigzana,
oraz opowiadajgca o swoich wtasnych doswiadczeniach

Statystyki bardziej by do mnie przemawialy, gdy dane wyrazone byty
procentami

Zajecia bardzo fajne, prowadzone w sposob jak najbardziej odpowiedni
Zajecia bardzo fajne poparte przyktadami a nie samg teorig
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Powinno by¢ wiecej os6b zakazonych tzn brac udziat w zajeciach i ttumaczy¢
nam o chorobie

Dziekuje za zajecia, pomogty

Wszystko byto jak nalezy! Przydatoby sie moze jeszcze kilka godzin
warsztatow... ale mimo wszystko dziekuje

informacje przekazywane w interesujgcy sposob

zajecia byly poprowadzone bardzo fajnie i realnie

zajecia byly bardzo interesujgqce, wszystko byto jasno przedstawione, co
pozwolito nam realniej spojrze¢ na pewne rzeczy. Zajecia bardzo mi sie
podobaty.

zapraszamy ponownie
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