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WYNIKI  ANKIETY  EWALUACYJNEJ 
           

W 2006 r. Fundacja „Pomorski Dom Nadziei” przeprowadziła cykl zajęć 

edukacyjnych „Profilaktyka HIV/AIDS-młodzieŜ 2006” w Zespole Szkół 

Ogólnokształcących Nr 1 w Pruszczu Gdańskim współfinansowanych przez Pomorski 

Urząd Wojewódzki, oto wyniki ankiet ewaluacyjnych wypełnionych przez uczestników zajęć: 

W ankiecie wzięło udział 69 uczniów 
 

1. Czy uwaŜasz, Ŝe słuszne jest przeprowadzanie tego typu zajęć? 

           tak       69 osób  100%   
           nie  
2. Wiadomości wyniesione z zajęć uwaŜam za: 

 
bardzo przydatne    54 osoby  78%                 
przydatne                15 osób    22% 
niezbyt przydatne   
zupełnie nieprzydatne  

3. Stopień trudności przekazywanych treści był: 
             

w sam raz        66 osób  96% 
            zbyt duŜy   
 zbyt mały        3 osoby   4%  
            
4. Czy po zajęciach masz większą wiedzę dotyczącą moŜliwości zakaŜenia się HIV, dróg 
przenoszenia się wirusa i tzw. ryzykownych zachowań ? 
 
           tak       64 osoby     93%   
           nie       5 osób         7%                
5. Czy miałeś okazję wyjaśnić wszystkie swoje wątpliwości? 

 tak      64 osoby     93%   
            nie       5 osób         7%  
6. Czy po udziale w zajęciach masz bardziej pozytywną postawę wobec osób 

seropozytywnych ?        

            tak     63 osoby      91%   
            nie     6 osób           9% 

7. Czy po zajęciach masz większą wiedzę dotyczącą niebezpieczeństw związanych z 

uŜywaniem substancji psychoaktywnych i niebezpiecznych zachowań pod ich wpływem? 

            tak        59 osób    85%   
            nie       10 osób     15% 

8. Czy zajęcia stwarzały okazję do kształtowania własnych poglądów? 

 tak     60 osób    87%   
            nie     9 osób     13% 



 2/5 

9. Czy po udziale w zajęciach obniŜył się twój lęk przed kontaktem z osobami 

seropozytywnymi ? 

            tak    50 osób    72%   
            nie     19 osób   18% 

 

10. Czy mogłeś swobodnie wypowiadać swoje opinie? 

            tak    66 osób   96%   
            nie    3 osoby   4% 

11. Czy zajęcia wpłynęły na zmianę Twojej postawy wobec: 

seksu:     tak    52%  

zakaŜonych HIV:  tak    80%  

narkomanii:   tak    43%  

samego siebie:   tak    43% 

 

Którą z tych zmian uwaŜasz za najwaŜniejszą? 

− Narkomanię 
− Seksu, samego siebie 
− Sex 
− ZakaŜonych HIV 
− Wszystkie są bardzo waŜne 
− Samego siebie, nigdy się dotychczas nie zastanawiałam nad tymi sprawami 
− Myślę, Ŝe o narkomanii 
− W stosunku do zakaŜonych HIV 
− Wszystkie uwaŜam za słuszne 
− Sex, ćpanie 
− Samego siebie, seks 
− Samego siebie poprzez takie profilaktyczne zajęcia, do wielu osób duŜo dociera, 

człowiek zmienia ustosunkowanie do siebie i zakaŜonych 
− Zawsze miałam podobne zdanie o tym wszystkim 
− Seks – poniewaŜ wiem, Ŝeby lepiej się zabezpieczać 
− Trudno jednoznacznie odpowiedzieć 
− Ludzi Ŝyjących z HIV 
− Postawę wobec zakaŜonych, poniewaŜ wcześniej nie miałam wiedzy, teraz mam i wiem 

jak jest 
− Nie boję się panicznie chorych na HIV a przypadku seksu będę uwaŜał 
− Nie wpłynęły poniewaŜ wcześniej do tych rad się stosowałem 
− Postawa wobec osób zakaŜonych HIV i samego siebie 

 

12.Jaką myśl, uwaŜasz za najwaŜniejsze przesłanie wyniesione z zajęć:  
 

− HIV nie jest wyrokiem śmierci, zakazić się moŜemy przez krew i przez kontakt 
seksualny 
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− w jaki sposób moŜna się zakazić a takŜe jak temu zapobiegać 
− to, Ŝe takie zajęcia powinny odbywać się w kaŜdej szkole 
− o wykrywalności wirusa, kiedy moŜna zrobić testy i o tym jakie kontakty seksualne są 

bezpieczne a jakie nie 
− osoba seropozytywna nie jest wielkim zagroŜeniem dla społeczeństwa 
− uwaŜam, ze najwaŜniejszym przesłaniem była informacja o bezpieczeństwie kontaktów 

z osobami zaraŜonymi 
− Trzeba być bardziej ostroŜnym z seksem 
− Przebywanie z osobą zakaŜona nie spowoduje mojego zakaŜenia 
− Najwięcej osób zakaŜających się to grupa heteroseksualna w wieku 19-29 lat 
− Gorsza Ŝółtaczka 
− Nie naleŜy obawiać się chorych to tacy sani ludzie jak my 
− W razie prawdopodobieństwa zakaŜenia moŜna od razu przeciwdziałać i wyleczyć się 

w 85% 
− nie moŜna zarazić się HIV, ewentualnie poprzez sex i krew lub nie sterylne igły 
− Ze moŜna Ŝyć będąc zakaŜonym i nie przekreślać  swojego Ŝycia 
− Więcej ostroŜności przy stosunkach seksualnych 
− Nie naleŜy odrzucać osób zakaŜonych 
− W jaki sposób moŜna się zakazić i gdzie szukać  pomocy 
− Abstynencja seksualna 
− Nie naleŜy określać  negatywnie człowieka ze względu na fakt, Ŝe jest zakaŜony 
− Narkotyki są złe i seks jest zły 
− Trzeba uwaŜać a chorych nie bać się 
− HIVem moŜna się zakazić a nie zarazić 
− Zabezpieczenie się przed seksem 
− Akceptacja 
− Niewiedza czyni nas ograniczonymi w wielu sprawach 
− NajwaŜniejsza jest profilaktyka 
− Trzeba być odpowiedzialnym 
− Nie naleŜy się bać tego czego nie znamy 
− Nie wolno sypiać z kim popadnie 
− Dwa razy pomyśl zanim coś zrobisz 
− Szacunek wobec zakaŜonych 

 

13. Czy wiesz gdzie w razie potrzeby moŜesz uzyskać pomoc i jakie placówki pomagają 

osobom seropozytywnym oraz  zajmują się terapią osób zagroŜonych uzaleŜnieniem od 

narkotyków ? 

            tak     100%   
            nie        

14. Całościowa ocena zajęć: 

    bardzo dobry          60 osób  87%  
    dobry                      8 osób    11,5% 
    dostateczny            1 osoba   1,5% 
    niedostateczny   
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15. Dodatkowe uwagi: 

− Zajęcia generalnie uwaŜam za bardzo dobre. Sądzę, ze szkolna wiedza na ten temat 
jest dość umiarkowana. Podczas odbioru informacje ze świata fakty dotyczące tego 
zagadnienia są okrojone i często przekłamane. Podobała mi się rozmowa z  
p Andrzejem. Dzięki za fajne zajęcia 

− Moim zdaniem takie zajęcia są  potrzebne, poniewaŜ wiele osób Ŝyje w niewiedzy i 
lęku przed HIV i AIDS. Bardzo często ten lęk wynika właśnie z braku informacji na ten 
temat. Dlatego teŜ uwaŜam, ze prowadzenie tego typu zajęć jest bardzo potrzebne i 
przydatne 

− Jestem bardzo zadowolona z tych zajęć i chciałam bardzo panu podziękować, Ŝe 
przekazał pan nam tak duŜo potrzebnych rzeczy. Dzięki tym lekcjom a w szczególności 
kontakt z osobą zakaŜoną dał mi duŜo do myślenia i zrozumiałam ze obraŜanie i 
wytykanie palcami osób zakaŜonych jest niepotrzebne a wręcz głupie. Takim osobom 
trzeba pomagać. Oni potrzebują czułości, miłości i zrozumienia. 

− Najbardziej przemówiła do mnie wypowiedź osoby zakaŜonej wirusem HIV. Myślę, ze 
przez to problem zakaŜenia postrzegam jako bardziej realny a nie tak odległy jak do 
tej pory 

− Bardzo ciekawe zajęcia; przekazują duŜy zakres wiedzy; pozwalają poznać chorobę-
zmieniają świadomość wobec choroby i chorych; zbyt krótkie zajęcia; kompetentny 
wykładowca; ciekawie i z pomysłem prowadzone; kontakt z chorym i rozmowę 
uwaŜam za doskonały pomysł dający obraz choroby; pozdrawiam i Ŝyczę miłego dnia 

− więcej takich zajęć 
− za krótkie 
− Za mało rozmów o zaŜywaniu narkotyków 
− Rozmowa z osobą zakaŜoną była bardzo ciekawa 
− zajęcia za krótkie 
− DuŜo wyniosłam z tych zajęć 
− Ogólnie zajęcia w porządku 
− Zajęcia powinny trwać więcej czasu 4 godziny to za mało 
− Nie powiedziano nam jak wyglądają badania na obecność wirusa i czy to boli 
− Więcej czasu na dyskusję, wyraŜanie swoich poglądów 
− Moglibyśmy mieć więcej takich lekcji bo były bardzo ciekawe 
− UwaŜam, ze zajęcia były bardzo kształcące. Bardzo dobrym rozwiązaniem był 

bezpośredni kontakt z osobą która przeszła omawiane rzeczy 
−  uwaŜam, ze są to ciekawe zajęcia, na których  człowiek moŜe utwierdzić się w swoich 

przeświadczeniach  
− MoŜna wiele sobie uświadomić 
− UwaŜam, ze najpierw trzeba pomyśleć zanim pójdziemy do łóŜka 
− UwaŜam, ze zajęcia powinny obywać się częściej. Forma zajęć jest odpowiednia 
− UwaŜam, ze jak najbardziej trzeba przeprowadzać takie zajęcia w szkole, poniewaŜ 

naprawdę zmieniają postawę u ludzi młodych, zwłaszcza w taki sposób jak zrobili to 
panowie 

− Mogły by trwać dłuŜej 
− Więcej godzin powinno być dopuszczone na zajęcia 
− Dowiedziałem się wszystkiego co chciałem. Bardzo fajne zajęcia, duŜo treści pomimo 

malej ilości czasu, powinny trwać dłuŜej niŜ 4 godziny. Informacje przydatne  
i pomocne przekazane w sposób, który zainteresował  słuchaczy 

− Zajęcia bardzo interesujące, warto takie spotkania organizować jak najczęściej 
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− Zajęcia były ogólnie bardzo interesujące i zwiększają wiedzę na temat sposobów 
zakaŜenia HIV  i o stosunku do ludzi zakaŜonych. Takie zajęcia są potrzebne aby 
powiększać świadomość na temat HIV i AIDS 


