Pelna edukacja seksualna nie zwieksza aktywnosci seksualnej amerykanskich
nastolatkow

W Stanach Zjednoczonych edukacja seksualna mlodziezy, finansowana z funduszy federalnych,
prowadzona jest od wielu lat pod hastem ,tylko abstynencja”. W jej ramach nauczyciele zobowigzani sa do
przekazywania informacji moéwiacych, iz jedyna droga zapobiegania nieplanowanej ciazy i chorobom
przenoszonym droga plciowq jest powstrzymywanie sie od pozamalzenskich kontaktéow seksualnych, a dyskusje
dotyczace antykoncepcji ograniczaja si¢ do podkreslania ich nieskutecznosci. Naklady finansowe na tak
prowadzong edukacje wzrastaja — w 2001r. wydatkowano na nie 80 milionéw dolaréw, w 2005r — juz 167
milionéw.

Szkoty nie korzystajace z funduszy federalnych moga prowadzi¢ petng edukacje, w ktérej moéwi sie o
abstynencji seksualnej, ale takze dostarcza informacji o antykoncepgji, a takze o prezerwatywach zapobiegajacych
chorobom przenoszonym droga plciowa.

W kwietniu 2008r. w czasopismie Journal of Adolescent Health! opublikowano wyniki badan
prowadzonych wsrdd 1 719 nastolatkéw w wieku od 15 do 19 lat, w ktérych porownano wptyw rodzaju edukacji
na aktywnos$¢ seksualna. Wykazano w nich, iz informacje o antykoncepcji nie wigzaty sie ze zwigkszeniem
ryzyka aktywnosci seksualnej nastolatkéw, ani czestosci nabywania chorob przenoszonych droga plciowa.
Nastolatki, ktére otrzymaly pelng edukacje seksualng wykazywaty mniejsze ryzyko ciazy, niz edukowane
wylacznie o abstynencji lub nie otrzymujace zadnej edukacji w tym zakresie.

W tym samym numerze czasopisma opublikowano wyniki badan pogladéw rodzicow ze stanu
Minnesota na edukacje seksualng swoich dzieci?. 89% rodzicow opowiada sie za pelng edukacjg seksualng, a nie
za edukacjq opartg na hasle ,tylko abstynencja”, a poglad ten wyrazano niezaleznie od wieku, rasy, pochodzenia
etnicznego, wiary, wyksztatcenia, pogladéw politycznych i dochodéw.

W artykule redakcyjnym? podkreslono, iz tylko mata grupa ludzi w USA popiera edukacje mtodziezy
opartg na nauczaniu wylacznie o abstynencji seksualnej. Grupa ta nie przyjmuje do wiadomosci argumentéw
wynikajacych z badan, a jej glos jest uwzgledniany przy finansowaniu programoéw edukacyjnych.

Liczba zakazen kila, rzezaczka i chlamydiami jest jedna z najwyzszych wsrdd krajow rozwinietych,
wigksza jest tylko w Rumunii i Federacji Rosyjskiej, za$ odsetek nieplanowanych cigz nastolatek w 1995r. wynosit
83,6 na 1 000, w pordwnaniu z 47,0 w Anglii i Walii, 45,4 w Kanadzie, 24,9 w Szwedji i 20,2 we Frangji.
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