Wojciech Wanat, Rok w Monarze

Fragmenty

Coraz cesciej spostrzegatlem rzeczy, na ktére bytem na g&aozslepy: ze ludzie
rozmawiaj na r@ne zakazane tematye starszyzna chronieshawzajem;ze wiele rzeczy
zatatwia st po cichu przed spoteczéma, a w terapeutycznej chodzi tylko o teby spraw
.przyklepa”. Dzien wczeniej prezes mowit o tym, jak X, ktofy pacjentow o diugim sta,
ztamat jedrn z podstawowych zasad. Opowiadat o tym z oburzensenwystarczyto tylko,
ze kilka osOb zacgo o tym rozprawid i sprawa si rozeszia, tak jakby nicehie stato. Nie
bardzo wiedzialem, co to znaczy. W jaKiratopniu bylem jeszcze w stanie, w ktorym
powinienem nosi na piersi kartk z napisem: ,na imi mam Wojtek, jestem w Monarze”,
zebym w kadej chwili mogt sobie przypomnie kim i gdzie jestem. Teraz wiemg jest
prosty zwiazek medzy tym, ze X pojechat bez wiedzy kogokolwiek do Warszawyie n
ponidst zadnych konsekwenciji, a tymig nie bardzo sobie vyciu radzi,ze popala sobie
papierosy i nie tylko papierosy, nie mawijuz o piciu alkoholu. Dla kogoz ulicy to nie jest
zaden problem, dla ludzi po Gtoskowie oznaczaca jest nie tak.

Niestety, jéli w sobot; czy niedzie szedtem do kuchni na pierwsszmiarg, to kiedy
koledzy wracali ze szkoly, ja miatem do zrobiergazcze dyurek. Niestety, bo mégtbym w
tym czasie spokojnie poaglat telewizi, czego za bardzo nie lgbiczy z king pogada.
Tego dnia jednak dwyirek bardzo dobrze mi zrobit. Mialem ponad poéttogeidziny na
uktadanie kurtek na strychu i na slgnie o tym, co jeszcze niedawno wydawato raitakie
oczywiste. Teraz dopiero powoli zaczynatem dos@&esyvop naiwnag¢. Bo niby dlaczego
ludzie po przyjedzie do Gloskowa nagle mieli stagvaic aniotami? Jéi norma jest takaze
wigkszas¢ spraw zatatwia gitak, zeby wyszto na nasze, gly tutaj o normalnynzyciu, to
dlaczego nagle tutaj, gdzie nie trafiat waka kwiat mtodziey, z jakiché powodow miatoby
by¢ inaczej? Dlaczego chciatem wietzyw bezinteresown zyczliwosé¢ ludzi? Przecig
standard zachowiatam, za bram jest zupetnie inny. 3k kto$ byt dla mnie serdeczny,
zastanawiatem ¢} czy czeg® od mnie oczekuje, czy me po prostu wignie skaczyt
obrabig mi za plecami tytek i staracsto jaka zamaskowa Byto wtedy we mnie sporo
ztosci, ale powtarzanie monotonnych gagpowodowatoze jaka sic to wszystko oddalito.
Wierzytem ju troche w to, ze caty system i ideologia Gtoskowa dobre, tylko ludzie nie
zawsze g w stanie wprowadzije w swojezycie. Wczéniej, gdy pierwszy raz poczutem w

sobie zié¢ do ludzi, stato si tak, bo wierzylem naiwnieze Gloskéw jest swego rodzaju



doskonatécia, a okazalo s ze jest tu take drugie, podziemneycie. Z czasem miatlem
okazjp pozna takze jego gtbsze warstwy. Zrozumiatem tak ze aby caty pobyt w ©@odku
miat jakikolwiek sens, tak musi by Gdyby wszystko bylo doskonate, nie ina by byto
btadzi¢ i tak naprawd nikt nie uczytby si dokonywa& wybordow, nie potrafitby sprzeciwda
sie zlu, ktore jest wokot niego. Po végju z Gsrodka bylibysmy catkowicie bezbronni.

[...]

Zacztem na diiej opuszcza Osrodek. Nie na spacer czy po to, by pobiega
kilkoma osobami, ale przede wszystkim na pogadaniKochasiem i Michalem na temat
narkomanii w internacie w Minem. Taki pierwszy kontakt z laohi spoza Grodka zrobit na
mnie spore wrzenie, poniewa przez kilka miesicy rano przed dworkiem, kiedy
wychodzilsmy na rozgrzew przy positkach, na spoteczwach widziatem tylko
dwadzidcia—trzydziéci twarzy. Caly czas te same twarze. Jasae;zasem ktowyjezdzat,
bywaty dni, w ktére jednoczaeie przyjedzaly trzy czy cztery osoby, ale kilkaftae oséb
trwato. A tutaj najpierw kilkudziestiu ucznidw, paéniej panie wychowawczynie choe
dowiedzi€ si¢ jak najwkcej o tak zwanym problemie.

Dopiero wtedy bardzo mocno przekonatemassile tkwacych w ludziach przekoma
dotycacych narkomanii. Wychowawczynie byly zachwycone zaasogtady, liczba
potrzebnych do normalnegaycia umiegtnoici, takich jak spratanie, gotowanie czy
planowanie sobie czasu. Ale jednagie stwierdzity,ze nie chcialybyzeby ich cérka miata
meza po Gloskowie. Mimae niby wszystko wyglda tak dobrzeze jestémy prawie idealni,
to lepiej,zeby z tego rodzaju doskonad korzystali inni. Bardzo podobnie zrestzieje s¢
z osobami, ktore szukapracy — kilka tygodni po zatrudnieniu pracodawgéapskd biora
si¢ tacy ludzie — grzeczni, sympatyczni, uczciwi, pig, nie pah. A kiedy dowiaduyj sig, ze
z Monaru, z zasady nie chquz nikogo z takiegazrrédta. Dlatego wignie sporo osob woli
ukrywat swop przesztéc.

Kiedy wychowawczynie zaproponowaty nam cukier awblaty, wszyscy solidarnie
podzkkowalismy. Na pytanie dlaczegaartem odpowiedziatenze wiara nam zabrania. Na
lekkie zdumienie i przekonanige Gsrodek ma cé€ wspdllnego z sekt zacatem mowk, ze
to, co s¢ dzieje w Gloskowie, musi mien sobie cé z wiary — j&li kto$ nie uwierzy, nie jest
w stanie caly oddasic systemowi, wgc niewiele z pobytu w ©@odku skorzysta. Czasem
ludzie kurczowo trzymaj si¢ starych przyzwyczafe nawet tych najbardziej banalnych —
muzyki, telewizji, jedzenia. Stopiezmian wid& wiasnie po tym, ilu nowych zespotéw
muzycznych zacgi stucha, jakich nowych autorow zaelz czytat, czy chagle oghdaj te

same programy w telewizji. Trzeba uwietzyze aby nie br& naley takie znaczco



przebudowéa swoje zycie. Trzeba wierzy w Gloskow jako jedym drog, ktéra w tym
momencie mana kroczy. Bardzo niewielu ma w sobie tak wiglketerminagj, a mae taky
site, zeby w to wierzy.

Inna sprawa,ze stodzenie herbaty statlogsw pewnym momencie tak kwesty
ideologiczr.. Jednym z bardzo waych elementow nowicjatu jest asceza, wyrzeczenie.
Pewnych rzeczy nowicjusz wyrzece¢smusi: swoich ubna muzyki, zakupow poza
najbardziej podstawowymi. Inne m®sam ograniczdub wrecz z nich zrezygnowa Jedn z
takich rzeczy stato siwtasnie stodzenie herbaty. Taka rezygnacja z pewnyzh@mnaci i
wygody w zyciu czsto jest niezédna do osigniccia sukcesu. | nie chodzi tu o sukces
mierzony w ziotowkach, stawie czy liczbie znajomy@lakim sukcesem jest zdrovgcie w
zgodzie ze sabi z ludzky przyzwoitcgcia. Trzeba potraéi zrezygnowa z wielu rzeczyzeby
prowadz¢ taki wiasnie zywot, ale przede wszystkim trzeba wiedzie czego warto i naky
rezygnowa — tego teé mozna byto naucz§ sic w Gtoskowie.

[...]
Przypominatem sobie swoje pierwsze tygodnie w Glusg, kiedy wieczorami chodzitem po

drewno do drewutni i cieszytemedblaskiem gwiazd i ksiyca. Caty czas ttukto mi siwtedy
po gtowie ,Niebo gwiadziste nade mp..”. Zastanawiatem gj kiedy kgde w stanie catkiem
szczerze dokiczy¢ to zdanie. Caly czas przypominalty mg sbzne wypowiedzi, rozmowy z
Gloskowa, a nawet te wcieejsze, takie jak zdanie Desideraty: ,Jesté czgscia
wszecBwiata nie mniej ni drzewa i gwiazdy” czy zdania mojego wyktadowcy matistaw
chemii, ktory opowiadafg o powstawaniu pierwiastkow, doszedt do tego, pakstawato
Stonce i Ziemia. Mowit,ze po Wielkim Wybuchu powstaly gwiazdy zawiexsg wodor, hel i
nieznaczne ilgci litu oraz berylu. Piniej w tych gwiazdach twoszsie cigzsze pierwiastki, &
do zelaza. W pewnym momencie wypala aliwo gwiazdy, ktéra umiera, a podczas
eksplozji takiej gwiazdy powstapierwiastki cézsze odzelaza, niektére z nich niegiine do
zycia. Z tworacego st w wyniku eksplozji obtoku pytu powstajnowe gwiazdy i planety,
ktére dookota nich kiza. Tak powstaly Siice i Ziemia. By moglto tutaj powstazycie,
zebysmy mogli cieszy sig, koch& i nienawidz¢, musialy powsta gwiazdy. Kiedy
wieczorem na nie patz zyskug dystans do tego, cogsze mm dzieje. W poréwnaniu z
reszf wszeckwiata to jest mate i niewae, tyleze niestety jesteny wiasnie tutaj i dlatego
bardzo trudno jest w§§ na elipg i popatrzé na naszeycie w taki oto sposéb.

Dla wigkszasci 0sOb to, czym wai sie fascynowatem, czyli szeroko pojmowane
naukisciste, byto tylko niepotrzebnym balastem, czyreego nie wiadomo po co wymagali

nauczyciele. Nie potrafili dostrzec w tymeckna. Byto zreszt tak jak w wierszu Bursy



Sylogizm prostacki — jesli cos jest za darmo, nie jestgiine. Gdy jeszcze trzeba wkigda
cos wysitek, to na pewno nie jestene.

Ktopoty sprawiato mi te dostosowanie sido standardowego sposobuedpania
czasu wolnego. Kiedy wksza¢ miata ochat sic opal&, ja chowalem si w cieniu i
czytatem, czasem podsypiatem, bo nad staw czy inagki jak wszyscy szediem w stroju
sportowym, a wic mogtem s§ w nim potazy¢ i spa&. Robitem to, chocianie miatem jua tylu
obowiazkOw, wstawatlem mniej wcej ze wszystkimi, véc niewyspanie nie stanowito dla
mnie problemu. Ale opalanie owszem. Po pierwszelydygigdy nie byt dla mnie specjalnie
wazny, wigC pawigcanie mu czasu, zenie plackiem i czekaniezastonce zrobi swoje,
wydaje mi s¢ trocke bez sensu. To bytaby tylko gra pozorow. Tak jakiestdzit Andrzej, nie
jestem paskudny i to mi juwystarcza. Poza tym nie jest to specjalnie zdrdweez lata
trener powtarzat mizze stoce zabiera sity, i ja nadal w to wierzPromieniowanie
ultrafioletowe, ktére opala, jest bardzo dobre dayhfekcji narzdzi chirurgicznych, ale dla
cztowieka taksrednio.

W tym czasie wiele dawaty mi rozmowy z Benkiem,imapiekunem z nowicjatu.
Tak wyszto,ze nawihzana wtedy @ porozumienia i sympatii umacniata @ czasem. Benek
skonczyt juz pelny cykl i po ocenie z aspirantury zamierzalzgge skaczy¢ szkok w
Garwolinie. Bardzo agto ludzie, ktorzy kaczyli Osrodek, zostawali w nim na digj jako
monarowcy. Dla nich samych byto to przedinie terapii, dla @odka — wsparcie. Swoim
przyktadem, a tate tym, co mowili, wspierali practerapeutéw. Bez zgody spoteczao
mogli na dhiej opuszcza Osrodek. Powoli budowali sobie normaligcie na zewatrz.

Benek po powrocie z diszego wyjazdu cieszytsiym, jak tamzyt. Stwierdzit, ze
teraz widciwie codziennie radmie budzi st zeswiadomdacia, ze czeka go codobrego, cé
€O sprawi mu ucieghi posunie go do przodu. Ja t@kmiatem podobne préeiadczenie.
Batem s¢ jeszcze o tym mowj ale bylo to po mnie wida Wikasciwie przez caty czas
usmiechatem si. J&li zdarzaty mi s¢ dni, w ktére wygldalem tak, jak wszyscy, z zasady
pytano mnie, czy wszystko w padku, czy nie mam jakiegdkryzysu. Nie chciatem o tym
mowi¢ gtosno, bo ju: dostatecznie irytowatem ludzi swopdmienndcia. Gdybym jeszcze
zaczt chwalic sig, jak mi dobrze z tymze jestem inny, i by moze z tego wiénie wynika
moje zadowolenie, moja codzienna r&gdo dla wielu osob bytoby to juzbyt wiele. Zresat
bytem pewny,ze jedynie na wlasnym przykiadzie, czyli uktagawszystko w Grodku i
pdzniej tak, jak trzeba, megudzi przekoné do tegoze moja droga jest dobra.

Pod koniec okresu, kiedy chodzitem w drelichu, pdl@ sic sprawa, ktora w jaki
sposb6b zaburzyta moj wewtnzny spokéj. Gospochem byt po mnie Pirek, chiopattusz



artysty, ale te bardzo mocno odbiegay od normy Gtoskowa. Wiele rzeczy robit ponad
standard, ale jednoczee nie potrafit zapanowa nad podstawowymi obowzkami
gospodarza. Czasem w dworku panowat, delikatnie ig@)vwehaos. Kropl, ktéra przelata
jednak kielich goryczy, bylty dwrki. To, co dawat ludziom na dyrek poza dworkiem,
zajmowato im czasem dwie godziny, podczas gdy stalen byto czterdzéei pig¢ minut.
Niesamowicie denerwowat mnie fakie osol, ktora najbardziej burzyta eina to, byt
chtopak, ktory pemnit funkej gospocha podczas mojego nowicjatu. A wtedy jakika razy
robitem dyzurki po dwie godziny. Taka mata hipokryzja.

To byt zreszt jeden z moich probleméw w tym czasie i dosdmie wiem, jak
powinienem byt si zachowywa w takich sytuacjach. Wiaiwie przez caty czas dostawatem
informacje od ludzi, ktérzy sami popetniali podokaibo nawet znacznie powdejsze bdy.
Nie wiedziatem, czy méwio tym, co rohy zle, bo jéli kilka dni po mojej ocenie, na ktorej
nastuchatem sgiod nich ré@nych kiepskich rzeczy, sam zaezwytykat im bledy, mog
poczi, ze odgrywam si na nich,ze st z nimi konfrontug. Jeli natomiast nie powiem o
rzeczach, ktore widz to znaczyze odwracam gtow ze jestem nieuczciwy. Postanowitem
milczet. Mimo to bardzo ogsto podczas spoteczéw styszatem,ze konfrontowatem siz
przeciwnikami.

Na mojej ocenie zachwiata mtylko jedna rzecz — tae Mecenas, ktory jeszcze kilka
dni wczéniej twierdzit, ze jedynie kadry naly stucha, bo tylko tworacy ja ludzie nie g
tutaj pacjentami psychiatrycznymi, na spotecon@owiedziat,ze nie powinienem chodzi
do kadry i wyj&nia¢ sobie tego, co na ocenach stysd ludzi. Wiedziatemze to bzdura, ale
na skutek jego uwagi praktycznie donka pobytu w Gtoskowie nie rozmawiatem z kada
temat swoich ocen. Inna spravie,byto to bardzo charakterystyczne dkxddka zachowanie
— €O innego poza terapeuty@zieo innego na spoteczéw.

[...]

ZAKONCZENIE

Nie jest to koniec mojej historii z Gloskowem, Woiaz jeszcze do niego wracam — od
ostatniej mojej oceny, a mihjuz od niej rok, w sumie splizitem w nim okoto czterech
mieskcy. Zresz4 nawet gdybym do niego nie wracal, to i tak calstdria zacgaby sk w
momencie skaczenia terapii.

Czy mog powiedzi¢: ,jestem bylym narkomanem”? Czy kiedykolwiek #mna

powiedzi€ cas takiego? Andrzej twierdzie ktas, kto skaczyt swoéj pobyt w Gloskowie, kto



wszystko robit uczciwie, nie jestzwmnarkomanem. Mee potazy¢ sic ha polu maku, posypa
heroira, rozrzucé dokota siebie kilka strzykawek z kompotem — i nl&li chodzi o tego
rodzaju bodce, to zapewne ma ragcjbardzo dobrze, bo nie sposob nie natykg w
normalnymzyciu na narkotyki. Jednak tu chodzi osamigcej — narkomania to tak pewien
sposo6hrzycia. Osobom, ktore braly i zrgprost, drog: ucieczki w momencie, kiedy €av ich
zyciu jest nie tak, tatwiej jest z niej skorzystdNie mam tu na myi trudnaosci, bo wzyciu
musi by trudno, bo zawsze znajdic jakies przeszkody. Mam na uwadze zle decyzje, ktére
powodup, ze cztowiek zaczyna wchodziv kompromisy, drobne nieuczcid@m. To wszystko
z czasem narasta i zaczyna coraz bardzigjy€i Dlatego wyjedzajac z Gtoskowa,
wiedziatem,ze musz by¢ na sto procent skupiony na tym, co kghia posuwaniu swoich
spraw do przoduze nie nadszedt jeszcze czas na wakacje $rwetavracalem z dwuletnich
wakacji. Bytem przekonanye muse si¢ rozwijat. Dlatego te uwazatem,ze cala ta historia
wcale s¢ nie kaaczy, ona dopiero sizaczyna.

Zreszh to, czy mana sté siec bytym narkomanem, mogtem p@eiczyé, gdy przez
jakis czas mieszkalem 2z parczynnych narkomandw. Najwaiejszym, najbardziej
rzucajcym sk w oczy wyznacznikiem byt ich stytycia. Nawet jéli przez jaki czas
utrzymywali abstynengj nieustannie pozostawali pagtami — mimoze jedno z nich byto
zatrudnione, zyli na koszt rodzicow. Wixiwie wszystko, co robili, oparte bylo na
mniejszych lub wikszych ktamstwach. Cléby to, ze moj wspdtlokator uwit sobie gniazdko
z dziewczym, mimo ze jego widciwa partnerka pojechata do pracy do Anglii. Byt
przekonanyze kiedy wréci ta wigciwa, wszystko da sitak utazy¢, ze ona o0 niczym ginie
dowie. Jak na zagorzatego katolika, to catkientlrieZreszi oboje oktamywali wszystkich —
rodzicow, szefow, a przede wszystkim siebie. Kiedysle, ze tez bylem kimé takim,
wspotczug moim bliskim i dziwe sie rodzinom narkomanow — dziwsie, ze tak trudno jest
im pozbywa& sic ich z doméw, mimoswiadomdci, ze pomagaj im bra. Ja&li matka
utrzymuje biogcego syna, godziina to,ze zaoszogzone dzki niej pienadze ten wyda
nacpanie. Owszem, tym, ktorzy braligeko jest wyp¢ z natlogu i zac®x normalnezycie, ale
prawdziwe ofiary to rodziny.

Zapewne mam w tej sprawie peywwstrag¢ widzenia okrélana czasem jako gorlingg
neofity. Rzeczywicie dla wielu os6b toze ktads klamie, wykorzystuje innych czy jest
egoistycznym chamem, to nic specjalnego. Takrebi z lenistwa, ze stabo albo dla
doraznych korzyci. Do przeaitnego poziomu tego rodzaju zachdwa wiekszaci ludzi
zdhzytem sk juz przyzwyczad, ale w takim nagromadzeniu, jak u oséb uazalenych, to
naprawd rzadka¢. W kontaktach z takimi Iugni nie pomogto mi toze w jaké sposob



patrzc na nich, weciz widziatem siebie. Czutem ta& zias¢, wstyd, ze ja te taki kiedys
bytem.

W tym momencie powraca pytanie, czy jestem byharkamanem, czy narkomanem,
ktory utrzymuje abstyneng? Niby nie zachowugj sie juz jak narkoman i mam nieco inny
sposOb mylenia, ale gdybym miat jakiekontakty z narkotykami, mégtbym popih Wolg
mysle¢ o sobie,ze jestem narkomanem — mniej wtedydd sobie odpuszczat, a bardziej
pracowat nad sal swoim zyciem. Pojawia si tez pytanie, czy jestem catkowicie wolnym
cztowiekiem? Przeciejest il& réznych rzeczy, ktorych robimi nie wolno. Nie wolno mi
bra¢ narkotykdéw, mimoze wiele oséb bierze i uwa, ze wszystko w ichzyciu jest w
porzadku. Prawda jest nieco bardziej skomplikowana. Wy, co rob¢ w zyciu, wynika z
moich wiasnych, osobistych wyboréw. Jestem catk@mweolny, bo jestem gotowy ponie
konsekwencje wszystkich swoich zachawaKiedy moj wspétlokator zdradza swioj
dziewczyr, jest przekonanyze jego zwiazek mae rozpaé sie tylko dlatego,ze ona si
dowie, a nie dlategae on j oklamuje. To takie typowo narkoifigkie myélenie — zrzucanie
na kogd odpowiedzialnéci za swojezycie. Zawsze staramesw sobie szuka przyczyn
réznych swoich niepowodze

Przy okazji cgstych kontaktow z moimi wspoHokatorami znalaziemargc:
stosowalnéci metod, ktérych nauczytemesiv Gtoskowie. Nie chodzi mi tu o odmienigo
sposobu patrzenia daviat czy o r@nice pomkdzy wyznawanymi warkeiami. Jéli ktos ma
inny styl bycia, alezyje w zgodzie z wkasnymi zasadami, zawszezmaojaké pouktada
sobie z nim relacje. Jednakz@h ktos moéwi co innego, robi co innego i nad niczym sie
zastanawia, to nie dagsz nim budowa zadnych relacji. Jasnee nie ma powodu ze wzglu
na takich ludzi rezygnowaz wiasnych regut, ale nie nale opierajc sk o siedem nawykow,
budowa z nimi relacji — w takim przypadku szukanie w sohiad, unikanie konfrontacji czy
korzystanie z rénic nie ma sensu. A to dlategze nie ma relacji. 38 moéj partner jest
zainteresowany wygtznie osiganiem korzyci, to nie Iledzie s¢ migdzy nami nic
specjalnego dziato. W takich sytuacjach pozostjgnie uczciwec i budowaniesciany.

Moi wspotlokatorzy nauczyli mnie jeszcze jednegazy —ze tak naprawg istniep
dwie kategorie ludzi ok&anych stowem ,narkoman”. Jest to czynny, bey narkoman oraz
zaleczony narkoman, czyli ten, ktory uloayt terapg. Jeli ktos nie przeszedt przez kurs
zycia, jakim jest terapia, to jedynie czeka go kojegiag, ktdry z pewnécia bedzie dhzszy i
cigzszy od poprzednich. Problem jest nie w tym, cz\ kierze, czy nie, ale w tym, jayje.

Sq ludzie, ktorzy nigdy nie brali, a zachowtgie jak stuprocentowi narkomani.



Przez caly czas w Gloskowie mogtem tadéwse dobrymi emocjami, kumulowéaw
sobie swego rodzaju sitJeli co$ byto nie tak, zawsze mogiem z Kirpogadéa czy ch@by
wyjs¢ przed dworek i postucligotakow. Samo bycie w tamtym otoczeniu daje pewioc.
Teraz jestem zdany jutylko na siebie i swoje nmitiwosci. U Coveya jako ostatni siodmy
nawyk wymienia si ostrzenie pity, czyli zasadsamoodnowy. Wiedziatenye jesli nie
zadbam o zachowanie napméejszych rzeczy wyniesionych zs@dka, bardzo szybkoebe
miat problemy.Zy¢ w zgodzie z wtasnymi zasadami jest bardzo trudzezegolnie poza
Gloskowem, bo tam do dyspozycji miatemacapotecznéc, ktéra patrzyla mi nacce i w
waznych momentach mogta zauiyé, ze dzieje sj ze mm, cos ztego. Teraz magpoleg&
juz tylko na sobie. Muszsam zauwzet, ze ca jest nie tak, i reagowana to.

W trudniejszych chwilach wraca to wszystko, czegoatem sk uczy w Gloskowie.
Zastanawiam 8j co by na to, co mnie ¢trzy, powiedziata Ela, przypominam sobie zdania
wypowiedziane na spoteczswd przez Jasia lub Andrzeja. Czasem wraca fakigezie
szyderstwo Wojtasa. Na najczarniejsze chwile maywa} ktére po mojej ostatniej ocenie
wypowiedziat Andrzej: ,Zdaje gj ze wreszcie dochowalny sk absolwenta z krwi i ki’

W tak zwanej codziengoi moje zycie niespecjalnie i si¢ od tego, co robitem w
Gtoskowie — te gotug, spratam i chodz do pracy. Czytam ksiki, biegam, stucham
muzyki. Raczej nie ogtlam telewizji — nie chemie¢ w domu takiego mebla jak telewizor,
filmy ogladam w kinie. Wszystko staranmesobic z taky samy starannécia jak w Gloskowie.
Czasem styszgtos Kotana —zeby wygé z narkomanii, trzeba Bymistrzemswiata”. Wiem,
ze chgle musz by¢ mistrzemswiata we wszystkim, co rodi

A jesli cos jest nie tak? 3 cos sobie odpusze? No cé@, to troclg tak jak na
odprawie — pojawia sigtos: ,nie rob tego wicej’. Nie staram si nadrabia straconego
czasu, uog sig tylko petniej korzysta z kazdego dnia, z kalej chwili. To nie znaczyze
odczuwam potrzebwypetnienia kadego dnia prac albo inry aktywndcia. Jest czas na
intensywn, prag, na cieszenie skwiatem,zyciem, muzyl, na bycie z bliskimi mi osobami.
W Gloskowie Andrzej poradzit mize powinienem jak najwcej energii péwieci¢ na
budowanie relacji z innymi, bo z tym miatem najegj ktopotéw. Wyszio jednak take teraz
tym, co najlepiej mi si udaje, jest wignie to, jakzyj¢ z moimi, nielicznymi zresztbliskimi.
Nie potrzebuj juz poklasku i dziesiek os6b zachwyconych tym, jaki jestem wspanialy.
Moze ilos¢ 0sOb, z ktérymi si spotykam, zmniejszylaciale z cad pewndcia podniosta si
jakos¢ tych kontaktow.

Czasem tylkozatuje, ze nie da s wszystkiego roldi tak, jak uczytem sitego w
Gloskowie, ze czasem nadal zbyt silnie reaguja r&ne sytuagj, ze zdarza mi si pod



wplywem impulséw podejmowadecyzje. Czasem jestem po prostu staby, alekdimu
caty czas mam nad czym praca@wiloje zycie maze stawa si¢ coraz petniejsze.

Czy mog powiedzi€, ze czs¢ z 0sOb, ktére spotkatem w Gloskowie, s&poytazle, a
inni dobrze? Bardzo fatwo jest stwierélzize ktas poptyrat, ze bierze albo pije alkohol.
Wtedy odpowied jest ewidentna — tym ginie udato. Nie potrafitbym jednak przyznae
mnie s¢ udato albaze ktas tam odnidst sukces. Za kilkadzigsiat, kiedy ju bede stary, by
moze kede w stanie powiedzig ze uzaleénienie nie stanowi judla mnie takiego problemu,
ze juz Sig od niczego nie uzataeic. Na razie musgpracowa i cieszy sie kazdym dniem.
Tak wiaciwie to nic nie musg ja che cieszy sie kazdym nowym dniem.

Gruby i Gabi wzli slub i uktadap sobiezycie, Kudtaty kilka miesicy po wygciu
mieszkat u mojej mamy. M0j opiekun, kiedyzjskaiczytem pobyt w Gloskowie, przyznat
sie, ze przez caty swoj pobyt klamat — tamat abstynemmdczas przepustek. Pojechat do
domu. Podobno daje sobie eacCarlos, ktory wyjechat po péttora roku, chodzi sikoty w
Garwolinie i wszystko jest jak na razie w pgitku. Turek przyjechat na kolejny turnus, kiedy
bytem kierownikiem SOM-u. Po kilkunastu migsach wyjechat za zgadspotecznéci, ale
jest w dobrych gkach. Czarny te niezle sobie radzi — chociajak wiele innych os6b ma
jeszcze wiele do zrobienia.

Pod tym wzgidem wielu monarowcéw jest w trudniejszej sytuadti lndzie, ktorzy
samowolnie opuszczgajGloskow, ale maj przebtyski rozsdku. Tym pierwszym miae
wydawa& sig, ze wszystko jia map opanowane i wkxiwie nie musz juz nic ze sob robic.
Szkoda tylkoze bardzo rzadko zdarza skeby ktG wyjezdzajacy rzeczywécie kierowat s
rozumem.

Kiedy ktas opuszcza Gloskow po ukozeniu terapii, zwyczajoweegna s go i na
koniec dostaje on jak pamatke. W dniu mojego wyjazdu odbytagsmata uroczysta —
byto ciasto, ciepte pegnanie, ale na paatk¢ musiatem poczekakilka dni. Po ponad
tygodniu pamitka sama przyjechata do mnie. Ma nagiriasia i jest teraz mgjzona oraz
matka mojego dziecka — mam nadzigfe w przysztéci bedzie matlg moich dzieci.

W Gloskowie nie wolno tworzybliskich zwazkdéw, wicc trzymatem si od niej na
dystans i wyjedzajac, zapowiedziatemze jelli nie skaiczy petnego cyklu, to nie chdej
widzie¢ na oczy. Wpadta tylko na chwjlby powiedzié, ze u niej wszystko w posagku. |
tak weszia z torbami do mojeggcia. Niektérzy twierdz, ze to taka pamtka, inni, ze
ostatnie docizenie. Wszyscy sw jednym zgodni — na calgycie. Mam nadziej, ze maj

racg.



