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dotyczacy najwazniejszych doniesien z zakresu HIV/AIDS, ktore ukazaly si¢ w prasie

we wrzesniu 2009 roku.

WPROWADZENIE

We wrzes$niu w 36 tytulach gazet i czasopism ukazalo si¢ 55 publikacji zwigzanych
z problematyka HIV/AIDS. Najwiecej z nich (33) dotyczylo sukcesu, jaki naukowcy
z Tajlandii 1 USA odniesli w badaniach klinicznych nad nowa szczepionka przeciw HIV.
Eksperci uwazaja, ze jest to przelom w tej dziedzinie, po raz pierwszy bowiem wynaleziona
szczepionka okazata si¢ w 30 proc. skuteczna. Nalezy w tym miejscu zaznaczy¢, ze ten sam
artykut znalazl si¢ w lokalnych wydaniach jednego dziennika, np. dziennik Polska czy Gazeta
Wyborcza.

Drugim waznym tematem aspektow medycznych jest odkrycie nowych przeciwcial
antyHIV, blokujacych wnikanie wirusa do atakowanych komorek. Wiele miejsca poswigcono
takze kontrowersyjnej kampanii w Niemczech, przeciw ktorej protestuje duzo organizacji
dziatajacych na polu walki z AIDS. Reszta publikacji dotyczy pojedynczych zdarzen i

ciekawostek dotyczacych omawianej problematyki.

Tabela 1.
Tytuly gazet i czasopism publikujacych wiecej niz jedna informacj¢ na temat HIV/AIDS
we wrzesniu 2009 roku

Miejsce | Tytul Liczba publikacji
l. Polska* 14
2. Gazeta Wyborcza* 6
3. Rzeczpospolita 4
4. Gazeta Lubuska 2
5. Zycie Warszawy 2
6. Nowiny 2

*zestawienie obejmuje lokalne wydania Gazety Wyborczej 1 dziennika Polska
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we wrze$niu 2009 roku

Nowiny 2
Zycie Warszawy 2

Gazeta Lubuska 2

Rzeczpospolita L 14

Gazeta Wyborcza |6

Polska | 14

EPIDEMIOLOGIA

W Rosji coraz wiecej zakaZonych

Martin McKee, specjalista od rosyjskiej shuzby zdrowia w Londynskiej Szkole
Higieny i Chor6éb Tropikalnych, zauwaza fatalng kondycj¢ tego kraju, szczegdlnie za$
ogromny wzrost spozycia alkoholu i papierosow. Na stan tej kondycji majag wplyw epidemie
gruzlicy oraz AIDS. Od 2001 roku liczba zakazonych HIV w tym kraju podwoita sig.

Szefowa miedzynarodowej organizacji ,,ALERT’, ktora wspiera dzialania majace
ograniczy¢ zasieg tej choroby twierdzi, ze Rosja pretendujaca do roli mocarstwa ma problem
cho¢by z jednorazowymi strzykawkami. Dlatego AIDS wsrdd narkomandw szerzy sig
btyskawicznie. Niewielkie wysitki prewencyjne by ograniczy¢ skal¢ zakazen HIV nie
przynosza rezultatow. Wedtug ekspertow nawet gdyby politycy rosyjscy chcieli, nie maja
szans, by poprawi¢ stan tamtejszej shuzby zdrowia. A to dlatego, ze w panstwowej kasie nie
ma pieni¢dzy. Na jednego obywatela w skali roku wydaje si¢ na opieke¢ medyczng okoto 600

dolarow, — kilkanascie razy mniej niz na Zachodzie.

ASPEKTY MEDYCZNE

Przelomowe badania nad szczepionkg

Nikt nie ma watpliwosci, ze to naukowy przelom w badaniach nad szczepionka

przeciw HIV. Przeprowadzone w Tajlandii badania na grupie 16 tys. osob pokazuja, Zze nowa



szczepionka o nazwie RV144 zmniejsza grozbe zakazenia wirusem o 31 proc. Rezultaty
badan przedstawiono na specjalnej konferencji w Bangkoku.

Testy prowadzito Ministerstwo Zdrowia Tajlandii i amerykanskie wojsko. Specjalisci
zajmujacy si¢ walka z AIDS twierdza, ze cho¢ poziom skuteczno$ci nie jest wysoki, sam fakt
dziatania preparatu to prawdziwa rewolucja. Nowa szczepionka jest polaczeniem dwoch
starszych preparatow: ALVAC opracowanego przez francuski Sanofi Pasteur i AIDSVAX
firmy Vax Gen. Pierwszy (ALVC) korzysta z genetycznie modyfikowanego wirusa ospy
ptasiej wyposazonego w trzy geny charakterystyczne dla HIV. Drugi preparat (AIDSVAX)
uczy organizm rozpoznawac biatko na powierzchni wirusa (gp120), ktore z kolei umozliwia
mu przyklejanie sie¢ do atakowanych komoérek. Zadna z dwdch szczepionek sktadajacych sie
na nowy preparat nie dziala samodzielnie. Dlatego tez dobre rezultaty testow sa taka
niespodzianka. Doktor Richard Horton z medycznego pisma ,Lancet” komentujac to
wydarzenie powiedzial, ,,ze liczby nie robig az takiego wrazenia, ale to pierwsza dobra
wiadomos¢ od przeszto dekady”.

W badaniach wzieli udzial zdrowi me¢zczyzni i kobiety w wieku 18-30 lat. Polowe
zaszczepiono, w drugiej grupie podawano placebo. Najpierw kazda z zaszczepionych osob
otrzymywata 4 dawki ALVC-u, a potem jako wspomagacz 2 dawki AIDSVAX-u. Pierwsza
miala sprawi¢, ze we krwi pojawia si¢ przeciwciata chronigce komoérki przed atakiem HIV.
Druga — wspomoc biate krwinki tak, by te jeszcze skuteczniej niszczyly groznego mikroba.
Badani zostali wcze$niej poinformowani o sposobach zabezpieczenia si¢ przed HIV. Testy
w kierunku HIV przeprowadzano regularnie co sze$¢ miesiecy przez trzy lata. W grupie
placebo zanotowano 74 infekcje, a w grupie, ktorej podano szczepionke, 51. Szczegoty badan,
kosztujacych 105 mln dolaréw, zostang oficjalnie podane na konferencji w Paryzu.

Doda¢ nalezy, ze nie wszystko jest jeszcze dla naukowcoéw jasne. Na przyklad nie
wiadomo, dlaczego u osob, ktore mimo podania szczepionki i tak si¢ zakazity HIV, wykryto
duzg ilo$¢ wirusa we krwi (teoretycznie powinni mie¢ go mniej niz ci niezaszczepieni). Dr
Jerome Kim, ktory kierowal projektem z ramienia armii USA, thumaczyl, Zze nie wiadomo, czy
szczepionka ta bedzie dziata¢ na inne typy wirusa HIV. Byla ona testowana w Tajlandii
1 zostala przygotowana specjalnie dla szczepow, ktdre sg tam obecne. Dziata na podtypy z
Azji Poludniowo-Wschodniej oraz Europy 1 USA, ale nie wiadomo, jak zareaguja na nig
mieszkancy Afryki, gdzie zyje najwigcej zakazonych. Trudno tez oceni¢, jaka dawka

szczepionki jest najlepsza, jak dtugo tez trwa ochrona.



Wszyscy sa zgodni, ze nowa szczepionka daje duze nadzieje na przyszto$¢, ale nie
oznacza wcale, ze HIV zostal pokonany. To dopiero poczatek, przed naukowcami wcigz

. . e
jeszcze duzo do zrobienia .

Odkryto staby punkt wirusa

Naukowcom z USA udato si¢ odkry¢ pierwsze od 20 lat nowe przeciwciala, ktére
blokuja wnikanie wiruséw do atakowanych komorek cztowieka — podaje ,,Science”. Odkrycie
to umozliwia opracowanie szczepionki przeciw szybko zmieniajagcemu si¢ HIV. Jego
autorami s3 amerykanscy naukowcy z IAVI (International AIDS Vaccine Initiative),
organizacji wspierajacej prac¢ nad szczepionka AIDS, oraz Scripps Research Institute
i dwoch firm —Theraclone Sciences Monogram Biosiences.

Nowe przeciwciata to czasteczki o nazwach PG9 i PG16. Przyklejaja si¢ do fragmentu
wirusa, ktory pozostaje praktycznie niezmienny, ale jest niezbedny, aby HIV mégt wnika¢ do
atakowanych limfocytow. Odkryte czasteczki to tzw. przeciwciala neutralizujace, blokujace
proces przenikania do komorek. Rozpoznaja one wiele roznych podtypow HIV. Tego rodzaju
przeciwciala wytwarza tylko niewielka grupa osob seropozytywnych. Aby je znalezé,
naukowcy musieli dokladnie przebada¢ probki krwi pobrane od ponad 1,8 tys. ochotnikow.
Narzedzi do takiej analizy dostarczyty prywatne firmy.

Wedlug ekspertow to wilasnie zmienno$¢ HIV jest najwazniejsza przyczyna,
z powodu ktorej nie mozna stworzy¢ skutecznej szczepionki. W roéznych rejonach $wiata
obecnych jest wiele nieznacznie rdznigcych si¢ podtypéw HIV. Wirus mutuje si¢ nawet po
zainfekowaniu czlowieka. W ciele jednej osoby chorej na AIDS jest wigcej mutacji HIV, niz
na calej ziemi podtypow grypy sezonowej — twierdza naukowcy.

Dlatego — wedlug nich — tak trudne jest znalezienie jednej, niezmiennej czgsci wirusa,
ktéra mozna wykorzysta¢ jako cel dla szczepionki.

Nastepnym problemem jest brak znanych przypadkoéw, w ktorych organizm czlowieka
sam zwalczyl wirusy HIV. Niewiadomo wigc — thumacza badacze — jaki mechanizm trzeba
uruchomi¢, aby walczy¢ z infekcja. Poza tym HIV atakuje komorki uktadu odporno$ciowego

1 organizm czlowieka ma bardzo mato czasu, aby uruchomi¢ skuteczng obrong.

' Na podstawie: Piotr Ko$cielniak. Szczepionka, w ktorg nikt nie wierzyl. Rzeczpospolita z dnia 25.09.2009 r.,
Wojciech Moskal. Szczepionka przeciw HIV wreszcie dziala. Gazeta Wyborcza z dnia 25.09.2009 r., Sam Lister.
Pierwsza skuteczna szczepionka na AIDS. Polska z dnia 25.09.2009 r.



Profesor Dennis Burton mowi, ze te nowe przeciwciata sg znacznie potg¢zniejsze niz
jakiekolwiek dotad odkryte. Przyklejaja si¢ do zupetnie nowego miejsca na wirusie HIV,

ktore jest latwiej dostepne dla potencjalnych szczepionek.

DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

Kontrowersyjna kampania w Niemczech

W Niemczech ruszyla kontrowersyjna kampania spoleczna, przestrzegajaca przed
AIDS. W telewizyjnym klipie bardzo sugestywnie nakrgcona scena milosna konczy sie
ujawnieniem twarzy kochanka, ktéra okazuje si¢ twarza Hitlera. Akcja spoleczna na
bilboardach i citylightach wykorzystuje tez wizerunek Jozefa Stalina i Saddama Husajna.
Hasto kampanii brzmi: ,,AIDS to masowy morderca”.

Pomyst nie podoba si¢ wielu organizacjom zajmujacym si¢ walka z epidemia
1 pomagajacym osobom zyjacym z HIV/AIDS. Niemiecka organizacja Deutsche AIDS Hilfe
(DAH), zajmujaca si¢ wsparciem o0sOb zakazonych, zazadata wstrzymania kampanii.
Oswiadczyta, ze jest to jedna z najgorszych kampanii, jakg prowadzono od poczatku epidemii
AIDS.

Przedstawiciele Krajowego Centrum ds. AIDS uwazaja, ze ta kampania zrobi wigcej
zlego niz dobrego. Przedstawiciele organizacji z calego §wiata, ktore krytycznie wyrazity si¢
o reklamach obawiajg si¢, ze kampania ta przyczyni si¢ do stygmatyzacji zakazonych.
Zamiast edukowac i1 przestrzegaé, kampania demonizuje chorych i utrwala stereotypy na
temat AIDS.

Autorzy spotdw z agencji ,,Das Committee” tlumacza: ,,Chcieli§my da¢ wirusowi
twarz. To nie mogta by¢ ladna buzia”. Mimo protestow bawarska organizacja pozarzagdowa

Regenbogen, ktéra zamowita kampanie, nie zamierza zdejmowac jej z anteny i bilboardow”.

POMOC I WSPARCIE DLA OSOB ZYJACYCH Z HIV
Fiasko programu w Indiach
Avahan, w sanskrycie oznaczajacy ,wezwanie do dzialania”, jest pomystem

najhojniejszego na $wiecie filantropa, Billa Gatesa. Program z budzetem 258 mln dolarow

* AIDS jak Hitler. Przekr6j z dnia 10.09.2009 r., Bartosz Wielinski. Hitler, Stalin i Saddam w kampanii
przeciwko AIDS. Miasto z dnia 09.09.2009 r., Apel o rezygnacje z kampanii. Miasto z dnia 09.09.2009 r.



zostat ogloszony w 2002 roku podczas pobytu Gatesa w Indiach i bylo to najwigksze
przedsiewzigcie fundacji Billa i Melindy Gateséw w tym kraju.

Kiedy program ten zaczal dzialta¢ w 2003 roku, postawiono sobie trzy cele:
powstrzymaé rozprzestrzenianie si¢ HIV w Indiach, obja¢ programem caly kraj i rozwingé
model dzialania, ktory nastepnie bedzie kontynuowany przez rzad. Marzenia o dzialaniach na
ogromng skale sprawity, ze si¢ przeliczono. Twoércy programu zdali sobie sprawe, ze nie
udato si¢ osiggna¢ zadnego z tych celdw. Przyczyng porazki programu Avahan w walce
z AIDS bylo nieumiej¢tne wydawanie pieniedzy na podroze, marketing, foldery, ktore nie

trafialy do ludzi na terenach objetych programem’.

INNE
A to ciekawe?

Pewien badacz z Kazachstanu twierdzi, ze potrafi wyleczy¢ AIDS, wstrzykujac
pacjentom perfumy. Oglosit w miejscowych mediach, ze stworzona przez niego terapia moze
zdziata¢ cuda. Jednak kuracja okazuje si¢ skuteczna, pod warunkiem ze uzyte zostang tylko
kosztowne i luksusowe perfumy.

Eksperci z kazachskiego centrum walki z AIDS ostrzegaja, ze kontrowersyjna kuracja

jest nielegalna i moze wyrzadzié pacjentom krzywde, nawet jesli nie choruja oni na AIDS®.
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1. AIDS jak Hitler. Przekrdj z dnia 10.09.2009 r.

AIDS. Mamy na to szczepionke. Fakt z dnia 25.09.2009 r.

Ambroziak Anna. Minister Kopacz sprawita zawod. Nasz Dziennik z dnia 10.09.2009 r.
Apel o rezygnacje z kampanii AIDS to masowy morderca. Miasto z dnia 09.09.2009 r.

Bezpieczna mitos¢. Samo Zdrowie z dnia 01.09.2009 r.

S

Czarnewicz-Kaminska Anna. Zdrowie ukryte w pomidorze. Zyj zdrowo i aktywnie z dnia
01.09.2009 r.

7. Fedorowicz Malgorzata. Zatrzyma¢ AIDS. Nowa Trybuna Opolska z dnia 26.09.2009 r.

8. Flock Elizabeth. Indyjska lekcja Gatesa. Forbes z dnia 01.09.2009 r.

9. Janiak Maciej. Obiecujgca szczepionka na HIV. Gtos Koszalinski z dnia 25.09.2009 r

10. Janiak Maciej. Obiecujgca szczepionka na HIV. Glos Szczecinski z dnia 25.09.2009 r

11. Janiak Maciej. Obiecujqca szczepionka na HIV. Glos Pomorza- Stupsk z dnia 25.09.2009 r

* Elizabeth Lock. Indyjska lekcja Gatesa. Forbes z dnia 01.09.20009 r.
* Ciekawostki. Nowiny z dnia 29.09.2009 r.
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Janik Mariusz. Przefom w szukaniu szczepionki na HIV? Dziennik Gazeta Prawna z dnia
25.09.2009 r.

Jest skuteczna szczepionka na AIDS. Dziennik Wschodni z dnia 25.09.2009 r.

Kod HIV poznany. Wiedza i Zycie z dnia 01.09.2009 .

Koscielniak Piotr. Staby punkt wirusa. Rzeczpospolita z dnia 04.09.2009 r.

Koscielniak Piotr. Szczepionka, w ktorq nikt nie wierzyt. Rzeczpospolita z dnia 25.09.2009 r.
Koscielniak Piotr. Szczepionka, w ktérq nikt nie wierzyt. Zycie Warszawy z dnia 25.09.2009 r.
Krotko mowigc. Polska z dnia 26.09.2009 r.

Leciejewska Agnieszka. Pytaj naszych specjalistow. Przyjaciotka z dnia 03.09.2009 r.
Liczby wazne i niepowazne. Dziennik Wschodni z dnia 11.09.2009 r.

Lister Sam. Pierwsza skuteczna szczepionka na AIDS. Polska z dnia 25.09.2009 r.

Lister Sam. Odkryto skuteczng szczepionke na AIDS. Polska —Dziennik Battycki z dnia
25.09.2009 r.

Lister Sam. Nowa szczepionka na HIV daje nadzieje.. Polska —Dziennik Baltycki z dnia
25.09.2009 r.

Lister Sam. Pierwsza skuteczna szczepionka na AIDS. Polska —Gazeta Krakowska z dnia
25.09.2009 r

Lister Sam. Pierwsza skuteczna szczepionka na AIDS. Polska — Gtos Wielkopolski z dnia
25.09.2009 r.

Lister Sam. Pierwsza skuteczna szczepionka na AIDS. Polska — Dziennik Zachodni z dnia
25.09.2009 r.

Lister Sam. Pierwsza skuteczna szczepionka na AIDS. Polska — Dziennik £.6dzki z dnia
25.09.2009 r.

Lister Sam. Szczepionka na AIDS. Polska — Gazeta Wroctawska z dnia 25.09.2009 r.
Lozinski Bogumit. Homoseksualizm nie jest normq. Gos¢ Niedzielny z dnia 13.09.2009 r.
Mach Zbigniew. Sukces szczepionki przeciwko HIV to maly krok w walce z tq zarazq. Polska z
dnia 26.09.2009 r.

Magdziarz-Orlitz Joanna. Bielactwo. Beauty Forum z dnia 01.09.20009 r.

Magia liczb. Forum z dnia 21.09.20009 r.

Moskal Wojciech. Szczepionka przeciw HIV wreszcie dziata. Gazeta Wyborcza z dnia
25.09.2009 r.

Nauka w skrocie. Gazeta Wyborcza z dnia 04.09.2009 .

Nowicka Anna. Tetnicze nadcisnienie ptucne. Medycyna dla Ciebie z dnia 01.09.2009 .
Nowicki Maciej. Kapitalizm marzen. Newsweek z dnia 27.09.2009 r.

Orlowska Milena. AIDS, czyli masz problem. Gazeta Wyborcza — Mazowsze z dnia
24.09.2009 r.

Palfi Dorota. Zdrowie zaszyfrowane w zebach. Zyjmy dhzej z dnia 01.09.2009 r.
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Pierwsza skuteczna szczepionka przeciw AIDS. Super Nowosci z dnia 29.09.2009 r.

Program XIII Festiwalu Nauki. Gazeta Wyborcza-Warszawa z dnia 12.09.2009 r.

Przetom w walce z AIDS. Nowiny z dnia 25.09.2009 r.

Sikorski Kazimierz. W Rosji ludzie mrq jak muchy. Polska-Dziennik £.6dzki z dnia 07.09.2009
r.

Szczepionka na AIDS. Kurier Szczecinski z dnia 25.09.2009 r.

Szymborski Krzysztof. Od RNA do DNA. Polityka z dnia 26.09.2009 r.

Tumitowicz Bronistaw. Homeopatia leczy czy szkodzi. Przeglad z dnia 13.09.2009 r.

Udane testy szczepionki na HIV. Metro z dnia 25.09.2009 r.

Wcigz w fazie testow. Gazeta Lubuska z dnia 29.09.20009 r.

Wenner Melinda. Leki, ktére mijajq sie z celem. Swiat Nauki z dnia 01.09.2009 r.

Wielinski Bartosz. Hitler, Stalin i Saddam w kampanii przeciw AIDS. Gazeta Wyborcza z dnia
07.09.2009 r.

Wielki przetom w walce z AIDS. Express Bydgoski z dnia 25.09.2009 r.

Wierzbicki Piotr. Afiykanski wyscig z czasem. Przeglad Sportowy z dnia 10.09.2009 r.
Wstrzykuje perfumy, by walczy¢ z AIDS. Nowiny z dnia 22.09.20009 r.

Zgoda na badanie na HIV? Po co? Rzeczpospolita z dnia 16.09.2009 r.

Zgoda na badanie na HIV? Po co? Zycie Warszawy z dnia 16.09.2009 r.

Zrob test, zeby urodzi¢ zdrowe dziecko. Gazeta Lubuska z dnia 01.09.2009 r.



