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dotyczacy najwazniejszych doniesien z zakresu HIV/AIDS, ktdre ukazaly si¢ w prasie w
lipcu 2008 roku.

WPROWADZENIE

W pierwszym miesigcu wakacji w 56 dziennikach i czasopismach ukazaly si¢ 72
publikacje, ktorych tres¢ w sposob bezposredni lub posredni zwigzana byla z problematyka
HIV/AIDS. Tematem, ktéry dominowat w tym miesigcu na famach prasy byfa po raz kolejny
organizowana przez Krajowe Centrum ds. AIDS og6lnopolska kampania spoteczna, ktéra w
tym roku przebiega pod hastem "Wrd¢ bez HIV”. W wigkszosci tytutdw zaprezentowano
gtowne cele kampanii, podajac przy okazji wiele danych statystycznych okreslajacych poziom
zachorowan na HIV/AIDS w poszczeg6lnych regionach kraju. Stad tez tak duza liczba
pojedynczych publikacji na ten temat w dziennikach lokalnych, takze w tych, ktore rzadko
pisza HIV/AIDS, jak cho¢by Tygodnik Ponidzia, Tygodnik Rolniczy, Kresy.Tygodni Che/mski
czy tez Ziemia Gorzowska. Dziennikarze piszac o kampanii, nawotywali do rozsadnych
wyboréw, przemyslen i rezygnacji z ryzykownych zachowan, ktérych konsekwencje sg
tragiczne w skutkach. Wakacyjny czas stat si¢ takze okazja do rozmow z ekspertami na temat
chordb przenoszonych droga piciows i antykoncepcji.

Poza tematem kampanii dziennikarzy zainteresowala takze nowa moda, ktéra dotarta
do nas z USA o nazwie ,,poszukiwanie robala” (bug chasing), czyli §wiadome dazenie do
kontaktéw seksualnych z osobg zyjaca z HIV. Odzwierciedlenie tego problemu mozna byto
znalez¢ w Kilku artykutach. W lipcowej prasie warto tez zwroci¢ uwage na poruszane aspekty
medyczne, a wsrod nich badania dotyczace efektywnosci leczenia antyretrowirusowego i
obrzezania jako sposobu odgrywajacego wazng rol¢ w walce z AIDS.

Piszac o lipcowych publikacjach, szczegdlnie tych zwigzanych z kampania, nalezy
podkresli¢, ze nadal wielu dziennikarzy postuguje si¢ terminologia, ktora juz dawno zostata
wyparta ze stownictwa HIV/AIDS. Tematyka HIV/AIDS do fatwych nie nalezy, dlatego
dobdr stéw zgodny z obowigzujagcymi normami jest tak wazny. Dziennikarze dalej uzywaja
pojecia ,,zarazenie HIV” zamiast ,,zakazenie HIV”, ,nosiciel” zamiast ,,zakazony HIV” lub
,»,0s0ba zyjaca z HIV”. Co gorsza niektorzy myla zakazenie HIV z chorobg AIDS (,,Jak mozna
zarazi¢ si¢ AIDS” Tele Tydzien z dnia 28.07.2008 r.). Takie nazewnictwo w czasach



rozpowszechnienia wiedzy o HIV/AIDS jest nie tylko nieprawidiowe, ale staje si¢ coraz
bardziej niepokojace, bo trafiajgc do czytelnika, buduje w nim fatszywy obraz HIV/AIDS.

Tabela 1.
Tytuly gazet i czasopism publikujacych wiecej niz jedna informacje na temat HIV/AIDS w lipcu
2008 r.
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OGOLNOPOLSKA KAMPANIA SPOLECZNA ,WROC BEZ HIV”

Krajowe Centrum ds. AIDS juz po raz kolejny zorganizowato multimedialng
kampanig spoteczna, majaca na celu ograniczenie zasiggu epidemii HIV/AIDS, podniesienie
poziomu wiedzy na temat HIV/AIDS, zachgcenie do wykonania testu w kierunku HIV.



Tegoroczna kampania skierowana jest do 0séb podrézujacych — zarébwno w kraju, jak i
za granice w celach turystycznych i zawodowych. Organizatorzy pragna, aby gtdwne hasto
kampanii ,,Wré¢ bez HIV” przekonato jej odbiorcow, ze problem moze dotyczy¢ kazdego.
Kampania ma sktoni¢ do refleksji i zacheci¢ do podejmowania bezpieczniejszych zachowan,
a takze do poznania swojego statusu serologicznego poprzez wykonanie testu na obecnosé
wirusa HIV.

Po raz pierwszy kampania zaczela sig przed rozpoczgciem wakacji. To wazne,
zwlaszcza latem, kiedy czesto marzac o beztroskim wypoczynku i niezobowiazujacej
przygodzie, rozwage i rozsadek wiele 0s6b pozostawia w domu. Zakonczy si¢ 1 grudnia 2009
roku wraz z obchodami Swiatowego dnia AIDS.

Wedtug danych Krajowego Centrum ds. AIDS, najczgsciej zakazaja si¢ 0soby miedzy
18. a 39. rokiem zycia i do nich wiasnie skierowana jest tegoroczna kampania. Zdaniem
organizatoréow kampanii do ryzykownych zachowan seksualnych dochodzi najczesciej
podczas wakacji. Za danych GUS-u wynika, ze najliczniejsza grupg 0sob wyjezdzajacych z
Polski na co najmniej dwa miesiagce stanowia osoby miedzy 18. a 35. rokiem zycia, stanu
wolnego, majace co najmniej srednie wyksztatcenie i wyjezdzajace zarébwno w celach
zarobkowych (80%), jak i turystycznych, a wyjazd zwykle oznacza rozlakg z partnerem.
Grupe te charakteryzuje duza aktywnos¢ seksualna i gotowos$¢ do poszukiwan lub zmiany
partnera seksualnego.

Na ulicach miast w czasie trwania kampanii pojawig si¢ trzy rodzaje billboardow
skierowane do turystow, 0sob wyjezdzajacych zarobkowo i klientow kobiet sprzedajacych
swoje ustugi seksualne przy drogach. Na wszystkich widnieje proste uniwersalne logo:
walizka z napisem ,,Wro¢ bez HIV”. Hasta widniejace na billboardach: ,, Przystanek w
podrozy 50zt. HIV gratis.”, ,,Praca za granica 1250 euro. HIV gratis”, ,,Wakacje marzen 2099
zk HIV gratis.” maja wzbudzi¢ emocje i zachgci¢ mtodych ludzi do myslenia. Gdy styszy sie
»Wro¢ bez HIV”, od razu nasuwa si¢ refleksja: to znaczy, ze jest mozliwy powrét z HIV.
Organizatorzy pragna, aby kazdy si¢ zastanowit, co robic i czego nie robi¢, aby z wakacji lub

pracy za granica wroci¢ zdrowym.

Praktycznie na tamach wigkszosci dziennikow i czasopism, ktore ukazaty si¢ w lipcu,
moglismy zapozna¢ si¢ z ideg i celami kampanii. Dziennikarze w swoich publikacjach
ostrzegali, ze beztroska, bezmyslnos¢, przygodne zwiazki, narkotyki — to wszystko moze
prowadzi¢ do tragedii. Przytaczano wiele wypowiedzi specjalistow, ktorzy zwracali

szczegOlng uwage na drogi zakazenia wirusem HIV. Podkreslano, ze HIV nie atakuje



podstepnie, nie dostaje si¢ do organizmu przez przypadek. Zakazi¢ mozna sie tylko przez
kontakt z krwig i ptynami ustrojowymi osoby zakazonej. Szczegdlnie narazone sg osoby,
ktore podejmuja ryzykowne zachowania seksualne. Zwracano przy tym uwage, ze lipiec i
sierpien to miesigce, kiedy miodzi ludzie swobodnie korzystaja z zycia, a nieodtagcznym
elementem zabawy jest alkohol, narkotyki i seks. I mato kto z nich mysli o konsekwencjach.
W niektorych publikacjach oprocz przedstawienia celow i idei kampanii mozna byto znalez¢
»maty kodeks postgpowania”, ktorego przestrzeganie na pewno zmniejszy ryzyko zakazenia.
W imieniu organizatoréw apelowano do mtodych ludzi:

e Niewazne, kim jestes, gdzie jestes i co robisz, jakie masz wyksztalcenie czy tez
przekonania — HIV i AIDS moze dotyczy¢ takze ciebie.

e Zawsze i wszedzie unikaj ryzykownych zachowan.

e HIV i AIDS nie zna granic.

e Seks tak, jak podréz, to wspaniate przezycie, moze dawa¢ duzo satysfakcji i
szczescia, jesli zadbamy o swoje bezpieczenstwo.

e Zrob test na HIV, dowiedz sig, jaki jest twoj status serologiczny.

o Wykorzystaj wiedze o HIV w praktyce. Negocjuj techniki bezpieczniejszego seksu,
uzywaj prezerwatywy. Nie bdj si¢ rozmawia¢ z partnerem 0 waszej przesziosci
seksualnej.

Ze statystyk wynika, ze w Polsce od 1985 roku wykryto ponad 11 tys. zakazen wirusem

HIV, na AIDS zmarto do tej pory 913 chorych. W samym tylko 2007 roku wykryto 716
zakazen HIV, z tego 30% dotyczylo kobiet. *

Niektore dzienniki podawaty lokalne statystyki dotyczace zakazen w poszczegOlnych

rejonach kraju:

opolskie
Przy okazji przedstawienia kampanii, podano dane dotyczace woj. opolskiego. Dziennik

pisze, ze coraz czesciej opolskie kobiety sg zakazane przez mezOw i narzeczonych

! Material opracowano w oparciu 0: www.aids.gov.pl, Magda Szrejner. Nie przywlecz HIV z wakacji. Polska —
Dziennik £.6dzki z dnia 21.07.2008 r. , 1za Bednarz. Do domu wrd¢ bez HIV. Echo Dnia z dnia 02.07.2008 r.
Wré¢ bez HIV. Echo Dnia z dnia 17.07.2008 r., Anna Chodacka. Wro¢é bez HIV! Gazeta Wyborcza- Krakdw z
dnia 19.07.2008 r., Powrdt bez wirusa HIV. Dziennik Polski z dnia 02.07.2008 r. Sabina Pajgk. HIV w podrdzy.
Gazeta Wyborcza — Krakéw z dnia 03.07.2008 r.., Beata Terczynska. Wrd¢ z wakacji bez HIV. Nowiny z dnia
11.07.2008 r., Wré¢ bez HIV. Miasto z dnia 11.07.2008 r., Wro¢é bez AIDS. Ziemia Gorzowska z dnia 10.07.2008
r., Z wakacji wroé bez HIV. Tygodnik Rolniczy z dnia 25.07.2008 r., Ogdélnopolska Multimedialna Kampania
Spofeczna ,,Wrd¢ bez HIV”. Tygodnik Ponidzia z dnia 22.07.2008 r.



pracujgcych za granica. Liczba osob zyjacych z HIV rosnie, bo czesto przejmujemy
zachodnie wzorce obyczajowe, zwlaszcza dotyczace sfery seksualnej. Socjologowie juz od
dawna alarmuja, ze wyjazdy do pracy za granica rozbijaja rodziny. Rozigka rodzi pokuse,
kwitng romanse, a alkohol i narkotyki sprzyjaja ss dodatkowym zrodiem sprzyjajacym
przygodnym kontaktom seksualnym. Zachodnia kultura obyczajowa podoba si¢ szczeg6lnie
miodym ludziom w wieku 18-20 lat. Niestety w $wiadomosci wielu ludzi dalej panuje
przekonanie, ze zakazonym moze by¢ tylko narkoman, osoba sprzedajaca ustugi seksualne,
homoseksualista. Tymczasem — 0 czym ciagle si¢ przypomina — zakazonym moze by¢ kazdy,
a wirusem mozna si¢ zakazi¢ nawet na ekskluzywnej wycieczce, w najbardziej elitarnym
gronie.

Zakazenia na opolszczyznie w latach 1986-2008: mezczyzni - 155, kobiety - 53,
zachorowania na AIDS: megzczyzni - 42, kobiety — 7, zgony z powodu AIDS: mezczyzni — 25,
kobiety — 4. W tym roku zanotowano juz 6 nowych zakazen HIV i 2 zachorowania na AIDS,

1 osoba zmarta w wyniku choroby.?

podkarpackie

W wojewddztwie podkarpackim Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w
Rzeszowie w kampanie¢ chce wigczyé biura podrozy, urzedy pracy, hufce pracy, biura i firmy
posrednictwa pracy, PKP, PKS, i port lotniczy w Jasionce. Podczas kampanii po raz kolejny
organizowany jest konkurs plastyczny ,,Porozmawiajmy o AIDS” i konkurs na sztuke
teatralng poswigcona tej tematyce.

Na Podkarpaciu HIV zakazone sa 203 osoby: 143 mezczyzn , 60 kobiet, w tym 4 dzieci do lat
15. Na AIDS zachorowaty 43 osoby, 17 z nich zmarto.?

WarmiaiMazury

Zakazenia HIV: 2005 rok — 32 zakazenia HIV, 6 zachorowan na AIDS, 2 zgony z powodu
AIDS, 2006 rok - 49 nowych zakazen HIV, 7 zachorowan na AIDS, 3 zgony z tego powodu,
2007 rok - 51 nowych zakazen HIV, 12 zachorowan na AIDS, do konca czerwca 2008 roku —
15 nowych zakazen HIV.

2 Matgorzata Fedorowicz. Wré¢ do domu bez HIV. Nowa Trybuna Opolska z dnia 02.07.2008 r.
% Wrd¢ bez HIV” Gazeta Wyborcza- Rzeszow z dnia 11.07.2008 r., Dominik Pieniazek. Wakacje bez HIV.
Super Nowosci z dnia 14.07.2008 r.



Od 1985 roku na Warmii i Mazurach wykryto 387 zakazen HIV. Co roku w tym regionie
wykonuje si¢ ok. 700 testow na obecnos$¢ wirusa HIV. Ponad potowa zakazonych to miodzi

ludzie w wieku 20- 29 lat. *

podlaskie

W Biatymstoku w ramach kampanii na dworcu PKP w godz. 12-16 maja dobywac si¢
happeningi edukujace podrdznych w zakresie HIV/AIDS.

W wojewddztwie podlaskim od 1996 roku wykryto 67 przypadkow zakazen HIV i 21
zachorowan na AIDS, w wyniku ktérych zmarlo 6 osob. °

ASPEKTY MEDYCZNE
Obrzezanie — skuteczna metoda w walce z HIV

W dobie, kiedy caty swiat zastanawia sig, jak skutecznie ograniczy¢ zakazenie HIV,
kiedy wciaz nie ma szczepionki, naukowcy dochodza do wniosku, ze jednym z najlepszych
sposobdw na walke z HIV/AIDS moze by¢ obrzezanie.

Z roku na rok przybywa obserwacji wskazujacych, ze obrzezanie — zabieg polegajacy
na wycigciu fragmentu napletka - moze uchroni¢ wielu mezczyzn, a takze ich partnerki przed
zakazeniem wirusem HIV. Zdaniem uczonych wewnetrzna cze$¢ napletka, ktora zostaje
usunieta podczas obrzezania, stanowi doskonalg kryjowke dla wirusa HIV. Zreszta podobno
nie tylko dla niego, takze dla innych mikrob6w roznoszonych droga piciows, ktére cho¢ sa
mniej grozne od HIV, to ich obecnos¢ utatwia mu przeniknigcie do wnetrza organizmu.

Do zwolennikow stosowania tej metody powstrzymywania ekspansji AIDS w krajach
najbiedniejszych, w ktérych poziom opieki medycznej jest bardzo niski, a dostep do
nowoczesnych $rodkow antykoncepcyjnych bardzo maty, nalezg Daniel Halperin z
Uniwersytetu Harvarda i Robert Bailey z Uniwersytetu Illinois w USA. W opublikowanych
przez siebie w ostatnich latach artykutach przedstawiaja kolejne argumenty na rzecz
obrzezania jako jednego z najlepszych sposobow walki z AIDS. Przekonuja, ze ten zabieg
naprawde zmniejsza ryzyko zakazenia HIV. Szczegdlnie nie mozna tego lekcewazy¢é w
krajach najbiedniejszych, gdzie mieszkancéw nie sta¢ na drogie leki, ktére sprawdzaja sie,
gdy juz ktos zostat zakazony, a przeciez chodzi o to, aby do tego zakazenia w ogoéle nie

doszto - podkresla Halperin. Dodaje, ze ograniczenie liczby partneréw do jednego tez jest

* Agnieszka Tottoczko. W regionie rosnie liczba 0s6b zarazonych wirusem HIV. Dziennik Elblaski z dnia
11.07.2008 r., Agnieszka Tottoczko. Na Warmii i Mazurach rosnie liczba osob zarazonych wirusem HIV.
Dziennik Elblaski z dnia 11.07.2008 r.

® Wyjezdzasz? Wro¢ bez HIV. Gazeta Wspdtczesna z dnia 25.07.2008 r.



wlasciwym rozwigzanie, tyle, ze namawianie ludzi do wiernosci nie przynosi szybkich
efektow.

Z badan prowadzonych przez obu uczonych wynika, ze ryzyko zakazenia si¢ HIV
podczas stosunku seksualnego (obecnie gtéwnej drogi rozprzestrzeniania sie wirusa w Afryce
I w Azji) jest w przypadku mezczyzn nieobrzezanych od 2 do 8 razy wigksze niz mezczyzn
obrzezanych. W Afryce Zachodniej zabieg ten jest wykonywany powszechnie w wielu
spotecznosciach. Tam wirusem zakazone jest tylko kilka procent populacji. Na wschodzie i
potudniu kontynentu, gdzie obrzezanie nie jest znane, zakazony HIV jest co czwarty, a w
niektorych krajach nawet co trzeci cztowiek.

Obecnie obrzezanie jest powszechnie wykonywane wsrod wyznawcow religii
islamskiej i judaistycznej, w starozytnosci bylo popularne takze w innych cywilizacjach
Wschodu. U muzutmandw zabieg ten jest przeprowadzany w 13. roku zycia, u przedstawicieli
judaizmu — zaraz po urodzeniu. Warto zauwazy¢, ze wsrdd Zydow i Arabow liczba zakazen
HIV nalezy do najnizszych na $wiecie, cho¢ — jak dodaja uczeni — nie sposob do konca

okresli¢, w jakim stopniu jest to konsekwencja obrzezania. ®

Efektywnosé¢ terapii przeciwwirusowych

Pismo medyczne ,,Lancet” publikuje wyniki najwigkszej dotad analizy efektywnosci
terapii 0sob zyjacych z HIV/AIDS. Mdwig one, ze od chwili wprowadzenia w potowie lat 90-
tych wielolekowej terapii przeciwwirusowej, smiertelnos¢ z powodu AIDS spadia o blisko
40% a czas zycia chorych wydtuzyt si¢ 0 13 lat.

Zespdt prof. Roberta Hogga z Simon Fraser University w Kanadzie przyjrzat si¢
wynikom 14 badan prowadzonych w Ameryce Potnocnej i Europie. Obejmowaty one ok. 43
tys. 0s6b zyjacych z HIV. Pacjenci poddani byli terapii HAART, polegajacej na stosowaniu
co najmniej trzech r6znych preparatow hamujacych aktywnos¢ wiruséw. Poddanych terapii
pacjentéw podzielono na trzy grupy w zaleznosci od momentu podjecia leczenia:

e w drugiej potowie lat 90-tych
e na poczatku XXI wieku
e w latach 2003-2005.
Okazalo sie, ze od roku 1996 do konca 2005 roku smiertelnos¢ wsrdd chorych znacznie

spadia, a przewidywany czas zycia przedtuzyt si¢ z nieco ponad 36 do 50 lat. Terapia

® W oparciu o: Jesli nie szczepionka, to ... Glos Koszalinski z dnia 26.07.2008 r.



HAART pozwala na obnizenie liczby wirusow we krwi do poziomu ponizej stanu
wykrywalnosci obecnie stosowanymi metodami. U pacjentéw rosnie takze liczba limfocytow
CD4 (ktore sg atakowane przez HIV), co pozwala na odbudowe systemu odpornosciowego.
Postepy, jakie nastgpity w metodach leczenia zmienity HIV/AIDS z choroby smiertelnej w
schorzenie przewlekte — dodaja naukowcy.

Autorzy na famach pisma ,,Lancet” pisza tez, ze tak dobre rezultaty w leczeniu moga
sta¢ si¢ takze pewnym zagrozeniem. Pacjenci bowiem, przekonani o skutecznosci terapii,
tracg ostroznos¢ i podczas stosunkow seksualnych bez zabezpieczenia moga zakaza¢ innych,
tym bardziej, ze ostatnio o mozliwosci nieuzywania prezerwatyw przez zakazonych mdéwia
inni naukowcy. Dlatego autorzy ostrzegaja — ,,Nawet nowoczesne metody leczenia nie

sprawiaja, ze chorzy moga zrezygnowac z prezerwatywy”.’

ASPEKTY SPOLECZNE

Niebezpieczna moda dotarfa do Polski

Bug chasing (,,poszukiwanie robala”), czyli kontakt z zakazonym partnerem - to
makabryczna moda, ktdra dotarta do Polski ze Stanéw Zjednoczonych i — cho¢ dla wielu jest
to nie do wyobrazenia — staje si¢ ona zjawiskiem, ktére ma miejsce coraz czgsciej.

W Polsce coraz wiecej 0s6b swiadomie decyduje sie na kontakty seksualne z osobami
zakazonymi HIV, niektorzy nawet sg gotowi za to zapfaci¢. Potwierdzajag to badania
przeprowadzone przez prof. Zbigniewa lzdebskiego, z ktorych wynika, ze coraz wiecej
Polakéw zyjacych z HIV otrzymuje propozycje kontaktow erotycznych od zdrowych osob.
Ponad 4% Polakdw przyznaje, ze mozliwos¢ zakazenia sie¢ HIV podczas stosunku stanowi dla
nich dodatkowg podniet¢ - mowi autor badan. | podaje przyktady. Jeden z badanych
mezczyzn (homoseksualista) przyznal, ze na czacie internetowym zdrowy gej, swiadomy jego
zakazenia, btagat go o seks. Za spetnienie tej zachcianki gotow byt zaptaci¢ 2500 zt. Jedna z
zakazonych prostytutek opowiada, ze klient, kiedy dowiedziat si¢, ze zyje z HIV, gotow byt
jej zaptaci¢ podwadjng stawke za seks bez prezerwatywy.

Dzi$ na internetowych serwisach randkowych, szczeg6lnie gejowskich, ukazuje si¢
coraz wiecej ogtoszen, w ktdrych zainteresowani poszukuja ,,pozytywnych” partneréw. Moda
ta, dla wigkszosci stanowigca zjawisko niewyobrazalne, przerazajace i niepojete, dotarta do

nas z Zachodu. Pojawita si¢ w Stanach Zjednoczonych na poczatku XXI wieku. Po raz

"W oparciu o: Piotr Koscielniak. Prawie normalne zycie z AIDS. Rzeczpospolita z dnia 26.07.2008 .



pierwszy napisat o niej w 2003 roku Gregory Frejman na famach ,,Rolling Stone”. Twierdzi
on, ze dla ludzi ,,majacych ochot¢ na HIVV” zakazenie si¢ wirusem jest skrajnym, erotycznym
doswiadczeniem. Wirus dla nich nie jest ,straszny i przerazajacy, ale ekscytujacy i
pociaggajacy”. W tym swiecie mezczyzna z HIV jest najbardziej pozadany, a ,,fowca robali”
zrobi wszystko, aby zakazi¢ si¢ wirusem, aby ,,zosta¢ wprowadzonym do braterstwa”. Ci,
ktorzy w tak radykalny sposob chca si¢ wyrdzni¢ w swiecie popkultury hotduja zasadzie ,,im
radykalniej i drastyczniej, tym lepiej”. Wiaze si¢ to z coraz wieksza popularnoscia skrajnie
ryzykownych zachowan seksualnych — mowi prof. Izdebski. | zastanawia si¢, co Kieruje
takimi osobami. Wsréd czynnikdbw majacych wplyw na takie zachowania wymienia
sktonnosci samobodjcze, pogon za zle pojeta oryginalnoscia, desperackie poszukiwanie
akceptacji, destrukcyjng przewrotnosé. Zakazenie HIV ma by¢ lekiem na uniformizacje,
samotnos¢ , banat i pustke — dodaje seksuolog.

Dr Gerald Schoenewolf jest zdania, ze u takich os6b nie bez znaczenia jest tez
poczucie alienacji: ,,srodowisko 0s6b HIV pozytywnych - moze si¢ sta¢ substytutem rodziny
dla os6b pogubionych — bo chetnie przyjmie kazdego. Biletem do akceptacji jest ,,wirus”. Za
akceptacje trzeba jednak zaptaci¢ najwyzsza ceng.

Trudno w to wszystko uwierzy¢, zwiaszcza, ze dzieje si¢ to w czasach, kiedy cata
reszta swiata walczy z epidemia AIDS i wigkszos¢ boi si¢ zakazenia. Sg jednak i tacy, ktorzy
— W obliczu nowoczesnych terapii antyretrowirusowych powstrzymujacych rozwoj AIDS —
lekcewaza ,,bezpieczny seks” i wierza, ze z HIV mozna zy¢ jak z wieloma innymi chorobami,

dlatego coraz rzadziej zastanawiaja si¢ nad konsekwencjami swojego postepowania.®

POMOC | WSPARCIE DLA OSOB ZYJACYCH Z HIV

Wigcej na walke z AIDS

Amerykanski Senat przyjat ustawe przyznajaca kwote 48 mid dolaréw na walke z
AIDS w ciagu pieciu lat. Nastapito to zgodnie z apelem prezydenta Busha o zatwierdzenie
funduszy, ktore pozwolg dalej prowadzi¢ program rozpoczety w USA w 2003 r., ktdrego
celem jest walka z AIDS, malarig i gruzlica w 12 krajach afrykanskich, Gujanie, Haiti i
Wietnamie. W latach 2003-2008 z budzetu USA przeznaczono na ten program 15 mid

® Na podstawie: Urszula Pasieczna. Mam ochote na... HIV. Super Nowosci z dnia 18.07.2008 r., Agata
Koztowska. W co si¢ bawié¢? NIE z dnia 17.07.2008 r., Izabela Redlinska. Nowe zjawisko: HIV na wfasne
zyczenie. Rzeczpospolita z dnia 03.07.2008 r.



dolaréw. Zwigkszone finansowanie umozliwi leczenie 3-5 min chorych z tych krajoéw i

objecie prewencja 12 min ludzi. °

INNE
Czy to mozliwe?

Coraz popularniejsze staje sie internetowe blogowanie. Wiele wskazuje na to, ze nie
jest to tylko moda, ale takze (a moze przede wszystkim?) rodzaj autoterapii. W lutowym
numerze ,,Oncologist” czytamy, ze naukowcy, ale i sami tworcy, od dawna wiedzieli, ze z
pisania o wiasnych doswiadczeniach, myslach i uczuciach ptyna korzysci lecznicze. Okazuje
sie, ze nie ograniczaja sie one do roztadowania stresu. Jak dowodzg badania, to tzw. pisarstwo
ekspresyjne poprawia pamiec i sen, stymuluje uktad odpornosciowy, a przy tym — co ciekawe
- zmniejsza liczbe wirusow u 0sob zyjacych z HIV/AIDS, a nawet przyspiesza gojenie si¢ ran
pooperacyjnych. Pacjenci zajmujacy si¢ nim przed leczeniem czuli si¢ znacznie lepiej
fizycznie i psychicznie niz osoby, ktére tego nie robity - podaje Oncologist. *°

Spis publikacji z zakresu HIV/AIDS, ktére opublikowano na lamach prasy w lipcu 2008

roku.

1. Badania na HIV — gratis. Na zywo z dnia 24.07.2008 r.
2. Bednarz 1za. Do domu wrd¢ bez HIV. Echo Dnia z dnia 02.07.2008 r.

w

BiaZystok ma trzy nowoczesne kliniki. Ogdlnopolski Przeglad Medyczny z dnia
01.07.2008 r.

Blazuk Katarzyna. Bezcenne usta. IN STYLE z dnia 01.07.2008 .

Bojanowski Marcin. Zdrowiej z polisg. Gazeta Wyborcza z dnia 09.07.2008 r.
Chodacka Anna. Wrd¢é bez HIV. Gazeta Wyborcza — Krakow z dnia 19.07.2008 r.
Cieslinska Rena. Fakty i Mity na talerzu. Gazeta Wyborcza z dnia 10.07.2008 r.

Co nowego? Gazeta Prawna z dnia 04.07.2008 r.

© © N o g &

Deretic Vojo. Komarki sprzgtajg wiasne podworko. Swiat Nauki z dnia 01.07.2008 .

10. Fedorowicz Matgorzata. Wro¢ do domu bez HIV. Nowa Trybuna Opolska z dnia
02.07.2008 r.

11. Fergie i M.A.C. AVANTI z dnia 01.07.2008 .

12. Flesz. Trybuna z dnia 18.07.2008 r.

® Flesz. Trybuna z dnia 18.07.2008 .
10 Zdrowo sie wypisac. Swiat Nauki z dnia 01.07.2008 r.
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13.
14.
15.

16.

17.

18.

19.
20.
21.
22,
23.
24,
25.
26.

27.

28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

38.

Fronczek Zbigniew. Rozgrzane letnim sforicem ciafo. Nowiny z dnia 11.07.2008 r.
Gates na emeryturze. Wprost z dnia 13.07.2008 r.

Godlewski Konrad. Seks w srednim wieku moze by¢ ryzykowny. Polska z dnia
03.07.2008 r.

Godlewski Konrad. Seks w srednim wieku moze by¢ ryzykowny. Polska —Dziennik
L.6dzki z dnia 04.07.2008 r.

Grabowska Barbara. Uroda spofecznie zaangazowana. Rzeczpospolita z dnia
02.07.2008 r.

Gromadzka- Anzelewicz Jolanta. Wcigz cienki kawazki tortu. Polska- Dziennik
Battycki z dnia 15.06.2008 r.

HIV zwyk#ych ludzi. Polska — Kurier Lubelski z dnia 15.06.2008 .

Huczne urodziny Mandeli. PARTY z dnia 28.07.2008 r.

Jesli nie szczepionka, to... Glos Koszalinski z dnia 26.07.2008 r.

Jesli nie szczepionka, to... Glos Szczecinski z dnia 26.07.2008 .

Jesli nie szczepionka, to... Glos Pomorza - Stupsk z dnia 26.07.2008 r.

Johnson Sue. Chciafas to wiedzie¢ o seksie. JOY z dnia 01.07.2008 r.
Kalendarium. PODROZE z dnia 01.07.2008 r.

Karwowska Anita. Swg naiwnoscig ryzykujemy zarazenie HIV. Metro z dnia
14.07.2008 r.

Karwowska Anita. Na wynik badania ludzie czekajg w milczeniu. Metro z dnia
11.07.2008 r.

Klein Naomi. Globalny napad z bronig. Dziennik z dnia 19.07.2008 r.

Klinika pod nadzorem. Polska — Kurier Lubelski z dnia 19.07.2008 r.

Kosecka- Rawicz Marta. Foreman kocha Polske. Super Express z dnia 17.07.2008 r.

Koscielniak Piotr. Prawie normalne zycie z AIDS. Rzeczpospolita z dnia 26.07.2008 r.

Koztowska Agata. W co si¢ bawié¢. NIE z dnia 17.07.2008 r.

Krétko. Niedziela z dnia 27.07.2008 r.

Lato pod kontrolg. Tygodnik Nadwislanski z dnia 10.07.2008 r.

Leszczynski Adam. Afryka: zmartwychwstanie. Przekrdj z dnia 17.07.2008 r.
Lewinska Marzena. Jak mozna zarazi¢ si¢ AIDS. Tele Tydzien z dnia 28.07.2008 r.
Lipska — Sokotowska Grazyna. Taka krotka wakacyjna mifos¢... Kurier Szczecinski z
dnia 11.07.2008 r.

Mickiewicz Grazyna. Leki biopodobne — nowe wyzwanie dla medycyny. Stuzba
Zdrowia z dnia 14.07.2008 r.
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39.

40.

41.
42.
43.

44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

o7.

58.

59.

60.

61.

Mikolinski Wojciech. Kimberly Bergalis -smiertelna ofiara dentysty. Zyjmy Diuzej z
dnia 01.07.2008 r.

Moss Kanter Rosabeth. Transformacja gigantow. Harvard Business Review z dnia
01.07.2008 r.

Na haju. Tygodnik Ciechanowski z dnia 22.07.2008 .

Obowigzki pracodawcéw wobec PFRON. Gazeta Podatkowa z dnia 10.07.2008 r.
Ogolnopolska multimedialna kampania spofeczna: Wré¢ bez HIV. Tygodnik Ponidzia
z dnia 22.07.2008 r.

Pajak Sabina. HIV w podrozy. Gazeta Wyborcza z dnia 03.07.2008 r.

Pasieczna Urszula. Mam ochote na... HIV. Super Nowosci z dnia 18.07.2008 r.
Pienigzek Dominik. Wakacje bez HIV. Super Nowosci z dnia 14.07.2008 r.

Podczas wakacji fatwiej o HIV! Kresy Tygodnik Chetmski z dnia 21.07.2008 .
Powrot bez wirusa HIV. Dziennik Polski z dnia 02.07.2008 r.

Przemoc seksualna to zbrodnia wojenna. Gazeta Olsztynska z dnia 05.07.2008 r.
Radziejowska Marta. Jak mifo spedzi¢ wakacje 1 ujs¢ z zyciem. GENTELMAN z dnia
15.07.2008 r.

Redlinska lzabela. Nowe zjawisko: HIV na wfasne zyczenie. Rzeczpospolita z dnia
03.07.2008 r.

Rymont Adam. Guru na emeryturze. Dziennik Polski z dnia 04.07.2008 r.

Seks bardziej bezpieczny. Echo Dnia z dnia 31.07.2008 r.

Sianozecki Lukasz. Uganda nie chce zachodnich ekspertow. Nasz Dziennik z dnia
16.06.2008 r.

Stefanowicz- Wasilewska Marta. Obnizenia wskaznikdw zatrudnienia osob
niepefnosprawnych. Gazeta Podatkowa z dnia 14.07.2008 r.

Suta Malgorzata. Badania HIV tylko ze skierowaniem. Gazeta Wyborcza — Mazowsze
z dnia 17.07.2008 r.

Szrejner Magda. Nie przywlec HIV z wakacyjnych wyjazdow. Polska — Dziennik
L.6dzki z dnia 21.07.2008 r.

Smiertelny wirus ma sfaby punkt. Gazeta Polska z dnia 23.07.2008 .

Terczynska Beata. Wrd¢ z wakacji bez HIV. Nowiny z dnia 11.07.2008 .

Totoczko Agnieszka. Na Warmii i Mazurach rosnie liczba zarazonych wirusem HIV.
Gazeta Olsztynska z dnia 09.07.2008 r.

Totoczko Agnieszka. Na Warmii i Mazurach rosnie liczba zarazonych wirusem HIV.
Dziennik Elblaski z dnia 11.07.2008 r.
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62.

63.

64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.

71.

72.
73.

Trocka Justyna. Olimpiada w kajdankach. Polska — Gtos Wielkopolski z dnia
30.07.2008r.

W rejonie rosnie liczba osob zarazonych wirusem HIV. Dziennik Elblaski z dnia
11.07.2008 r.

Wro¢ bez HIV. Echo Dnia z dnia 17.07.2008 r.

Wroé bez HIV. Gazeta Wyborcza — Rzeszow z dnia 11.07.2008 r.

Wro¢ bez HIV. Miasto z dnia 11.07.2008 .

Wro¢ bez AIDS. Ziemia Gorzowska z dnia 10.07.2008 r.

Wyjezdzasz? Wréé bez HIV! Gazeta Wspdbiczesna z dnia 25.07.2008 r.

Z wakacji wrdé bez HIV. Tygodnik Rolniczy z dnia 25.07.2008 .

Zawadzka Katarzyna. Niebezpieczne letnie zwigzki. Polska — Dziennik L.odzki z dnia
12.07.2008 r.

Zboinska A., Brzdzka P. Firmy z £odzi i reszty kraju chcg pokazad, ze sq szlachetne.
Polska- Dziennik L.odzki z dnia 09.07.2008 .

Zdrowo sie wypisac. Swiat Nauki z dnia 01.07.2008 r.

Zrobifem test na HIV i wtedy zaczgfem si¢ ba¢. Metro z dnia 11.07.2008 r.
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