Prezerwatywy i HIV
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W Polsce o prezerwatywach moéwi sie rzadko. Czesto tez mozna znalez¢ o nich zupetnie nieprawdziwe informacje. Takze w Internecie i na

stronach polskojezycznych Wikipedii. Warto wiec wiedzie¢, jak jest nap

rawde.

Prezerwatywy sg jak dotad jedynym srodkiem, ktérego skut

ecznos¢ w zapobieganiu zakazeniom HIV udowodniono!!!

Powszechnie dostepne s prezerwatywy wykonane z lateksu, ktéry ma ogromng elastyczno$¢. Sciana prezerwatywy jest

cieniutka, tatwo ja uszkodzi¢. Warto poréwnac jej grubosé z wielkoscia

drobnoustrojéw przenoszonych droga ptciowg i plemnikéw —ryc. 1.
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Rycina 1. Poréwnanie grubosci sciany prezerwatywy lateksowe

j, ktorej grubos¢ wynosi 38 000 milimikrondw (nanometréw).

Podcas testéw szczelnosci prezerwatywy zatrzymujg wode.
Srednica czasteczki wody to 20 nm. Wirusy, bakterie, plemniki s3 znacznie wieksze.
Wykorzystano ilustracje pochodzacg z pracy: Dirubbo NE.The condom barrier. Am J Nurs 1987;87:1306-9.

Ale zeby prezerwatywy skutecznie zapobiegty chorobom przenoszonym droga ptciowg niezbedne jest przestrzeganie

podstawowych zasad ich uzywania. Nie s3 one zbyt skomplikowane.

Skutecznos¢ prezerwatyw zalezy od:
= wilasciwego przechowywania (niebezpieczne jest, na przyktad, no
temperatury otoczenia, promienie stoneczne, a takze duzq wilgotnosc),
wiasciwego sposobu otwarcia opakowania (niewskazane jest uzy
prezerwatywe),

szenie ich w tylnej kieszeni spodni, narazanie na duze wahania

wanie ostrych narzedzi, dfugie paznokcie tez mogq uszkodzi¢

nieuzywania prezerwatyw uszkodzonych (mozna sprawdzié, czy opakowanie prezerwatywy nie jest uszkodzone naciskajgc na nie —

jesli powietrze wydostaje sie z niego, swiadczy to o jego uszkodzeniu, wiec nalezy uzy¢ nowej prezerwatywy) lub wyglgdajqgcych na

stare (wazne jest sprawdzenie daty przydatnosci do uzycia!)

uzywania jednej prezerwatywy tylko jeden raz,

zatozenia przed rozpoczeciem i zdjecia po zakonczeniu kontaktu seksualnego, zgodnie z zatgczong instrukcja,

nieuzywania lubrykantéw (srodkéw nawilzajacych) zawierajacych ttuszcze (kremy, olejki do ciata, oleje spozywcze itp. niszcza

lateks), a tylko substancji nawilzajagcych na bazie wody (sg dostepne w aptekach, drogeriach, itp.),

w razie pekniecia lub spadnigcia prezerwatywy — jak najszybszego zastagpienia jej nowa.
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W krajach, gdzie o stosowaniu prezerwatyw mowi sie otwarcie, nikt nie twierdzi, ze s3 one 100% skuteczne, zawsze bowiem
moze sie zdarzy¢ pekniecie, spadniecie, narazajace na zakazenie osobe dotad niezakazona. Jednakze konsekwentne i wtasciwe
uzywanie prezerwatyw wyprodukowanych przez renomowang firme, majacg dobry system kontroli jakosci
swoich wyrobdw, zmniejsza znaczgco ryzyko zakazenia HIV i innymi chorobami przenoszonymi w kontaktach seksualnych.

Konsekwentne uzywanie prezerwatyw daje 90 — 95% ochrone, wieksza, niz daje wiele szczepionek.
Szczepionka przeciwko cholerze chroni przed zachorowaniem w okoto 60%,
przeciwko grypie w 70-90%, przeciwko ospie wietrznej w 70-90%.

Uzywanie prezerwatyw nie jest skomplikowane. Trzeba tylko przez zatozeniem obejrzec instrukcje obstugi, ktéra dotaczana jest
do wszystkich prezerwatyw produkowanych przez renomowane firmy. Do prezerwatyw rozpowszechnianych przez Krajowe Centrum do
Spraw AIDS dotaczane sg obrazkowe instrukcje wiasciwego ich uzycia, przypomnienie, iz kazda prezerwatywe uzy¢é mozna tylko raz,

a takze podstawowe informacje o tym jak mozna, a jak nie mozna zakazi¢ sie HIV (Rycina 2.).

Rycina 2. Instrukcja obstugi prezerwatywy.

Problem jednak tkwi w tym, ze nie wszyscy te instrukcje chca ogladaé, a potem stosowac sie do wskazowek.

Przed zatozeniem prezerwatywy powinno sie sprawdzi¢, w ktorg strone sie ona rozwija, zeby unikng¢ koniecznosci zdjecia i
ponownego jej zatozenia.

Jesli nie zostanie utoniete powietrze z koricowki prezerwatywy (musi by¢ miejsce na wytrysk!!!), wéwczas ryzyko jej pekniecia
jest ogromne.

Prezerwatywa musi byc tez rozwinieta do kornca, tak, zeby pokrywata caty cztonek, do jego nasady.

Wiekszo$¢ niepowodzeri zwigzanych z uzywaniem prezerwatyw wynika z bteddw popetnianych przez ich uzytkownikow,
niz z wadliwosci lateksu. Im osoba uzywajaca prezerwatyw bedzie bardziej z nimi oswojona, im wiecej bedzie wiedziata o ich zaktadaniu, im
wieksze bedzie miata doswiadczenie w ich uzywaniu (dobierze wiasciwa wielkos¢, zastosuje wtasciwe lubrykanty) tym mniejsze bedzie
ryzyko pekniecia lub spadniecia.

Niemozliwe jest dokonanie obiektywnych pomiaréw konsekwentnego i wtasciwego uzywania prezerwatyw, mozna jedynie
polegac na informacjach podawanych przez badane osoby. Rozmowy z osobami uzywajacymi prezerwatyw wskazuja, ze:

. niekiedy podczas gry wstepnej dokonywany jest krotki kontakt waginalny lub analny, przed zatozeniem
prezerwatywy, ktory nie jest uwazany za ,prawdziwy” kontakt seksualny,

. niektoérzy zaktadaja je tuz przed spodziewanym wytryskiem,

. niektorzy zdejmuja je przed koricem stosunku.

Niektdrzy dokonujg jeszcze dziwniejszych rzeczy. W Punkcie Konsultacyjno-Diagnostycznym stysze czasem, ze mezczyzni
wprawdzie zaktadajg prezerwatywy przed kontaktem seksualnym, ale przed jego zakoriczeniem zdejmuja je, przewijajg na druga strone,
zaktadajg ponownie (co nie jest tatwe) i kontynuuja kontakt seksualny. Takie postepowanie stwarza ryzyko przeniesienia zakazen dla obu
stron.

Ale prezerwatywy moga chronié tylko wéwczas, jeéli SA tam, gdzie by¢ powinny od poczgtku do korica kontaktu

seksualnego. Takie zachowania, jak opisane wyzej, moga sie przyczynia¢ do przenoszenia zakazen nie tylko HIV.

Jesli prezerwatywy nie sg nawilzane, wéwczas dobrze jest uzy¢ srodka nawilzajgcego. Jesli jest zbyt sucho wowczas tarcie
podczas kontaktu seksualnego moze spowodowacé pekniecie cienkiej przeciez warstwy lateksu. Jako nawilzacza (lubrykantu) nie powinno
sie stosowac ttuszczy — olejkéw, kreméw, masta i tym podobnych substancji. Ttuszcze niszczg lateks, co utatwia pekanie prezerwatyw.
W aptekach, drogeriach mozna dostac lubrykanty nie zawierajace ttuszczéw, produkowane na bazie wody, ktére nie niszczg lateksu.

Jako lubrykanta nie nalezy stosowaé srodka plemnikobdjczego o nazwie nonoksynol 9 (ciggle jest dostepny w aptekach, takze
internetowych). W pierwszych latach epidemii AIDS zalecano go jako $srodka dodatkowo zwiekszajgcego bezpieczenstwo. Jednak w pdzniej
prowadzonych badaniach wykazano, ze ma on wtasnosci draznigce btony sluzowe, zaréwno pochwy, jak i odbytu, co zwieksza ryzyko
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przeniesienia zakazenia HIV i innymi drobnoustrojami przenoszonymi drogg pfciowa. Nawet tak mata jego ilos¢, ktéra uzywana jest do
nawilzania prezerwatyw moze ufatwic¢ przeniesienie zakazen. Dlatego warto sprawdza¢, jakiej substancji uzyto do nawilzania kupowanej
prezerwatywy.

Nonoksynol 9 nie powinien by¢ stosowany w zapobieganiu zakazeniom HIV,
gdyz nie chroni przez przeniesieniem zakazenia, ale moze utatwiaé jego nabycie.

Produkowanych jest wiele rodzajéw prezerwatyw (Rycina 3.). Jednakze najbezpieczniejsze s te o ,tradycyjnym” ksztatcie,
wyprodukowane przez renomowane firmy. Takie firmy przestrzegajg rygorystycznych zasad kontroli jakosci swoich produktéw.
Prezerwatywy o bardziej skomplikowanych ksztattach (jak druga z lewej i pierwsza z prawej) tatwiej moga peknac lub spas¢. Sa bardziej
zabawka, gadzetem, a nie ochrona.

o W Valentyn

Rycina 3. Prezerwatywy o réznych kolorach i ksztattach.

Przeciwnicy prezerwatyw sugerujg, iz nie zmniejszaja one ryzyka zakazenia, nie zapobiegaja takze nieplanowanej cigzy. Do Polski
w latach 90. dotarty publikacje szwajcarskiego lekarza, ktéry sugerowat, iz lansowanie prezerwatyw jako srodka zapobiegajgcego
zakazeniom HIV jest nieuzasadnione i naraza na ryzyko osoby je uzywajgce. Szwajcaria jest jednak krajem, w ktérym szeroko propaguje sie
ich uzywanie (Rycina 4), a gtos doktora Aprila jest glosem odosobnionym, ktdry styszany byt gtosniej tylko w naszym kraju.

Rycina 4. Jedno z pierwszych haset promujgcych prezerwatywy w Szwaijcarii.

Na stronie internetowej www.poradnikmedyczny.pl, reklamujacej sie jako , polski portal zdrowia dla rodziny” znajduje sie
artykut, umieszczony w 2005r., podwazajacy skutecznoéé prezerwatyw’. Jego autorka w bardzo krétkim tekécie uzywa wielu
nieprawdziwych informacji. Sugeruje, iz ,skutecznos¢ prezerwatyw zwieksza stosowanie ich stosowanie tqcznie ze srodkiem
plemnikobdjczym, najczesciej nonoksynolem 9 lub 11”. Ale nonoksynol 9 moze zwiekszac ryzyko przeniesienia zakazenia HIV,

a o nonoksynolu 11 brak jest jakichkolwiek informacji w literaturze medycznej. Powotujac sie na Swiatowa Organizacje Zdrowia autorka
artykutu twierdzi, iz nie jest mozliwe wigksze, niz 40% zabezpieczenie przed zakazeniem HIV, cho¢ wedtug danych ze stron WHO ochrona ta
jest nieporéwnanie wieksza’. Duzo uwagi poswieca tez autorka rzekomo istniejgcym w prezerwatywach mikrosporom (drobnym
otworkom), ktére majg by¢ tak duze, ze przepuszczajg plemniki i inne drobnoustroje chorobotworcze, takze HIV, nie popiera jednak tego
twierdzenia zadnymi dowodami.

Upowszechnianie takich informacji w $rodkach masowego przekazu (pokazywano je w publicznej telewizji) nie powoduje
zaniechania ryzykownych kontaktéw seksualnych przez Polakdw, a tylko dokonywanie ich bez uzycia prezerwatywy. Doswiadczenia
z Punktéw Konsultacyjno-Diagnostycznych wskazuja, iz naszym rodakom zdarzaja sie przygodne kontakty seksualne, w kraju i coraz czesciej
za granicg, ale nie uzywajg zwykle prezerwatyw, bo ,,skoro przepuszczajg HIV, to nie ma to zadnego sensu”. Takie zachowania sg
niebezpieczne dla nich samych, ale takze dla ich statych partnerek/partneréw seksualnych.

W wiekszosci krajow swiata, w ktérych prowadzona jest profilaktyka zakazen HIV, reklamowane s prezerwatywy jako srodek
zapobiegajacy zakazeniom HIV. Na kolejnych rycinach pokazano przyktady kampanii zachecajgcych do uzywania prezerwatyw. Jak tatwo
zauwazy¢ na rycinie 5. | 6. dotycza one zaréwno os6b heteroseksualnych, jak i homoseksualnych.

! Banach R. Antykoncepcja meska czyli skutecznosc i bezpieczeristwo stosowania prezerwatyw. 15.07.2005r. (www.poradnikmedyczny.pl).
2 Holmes KK, Levine R, Weaver M. Effectiveness of condoms in preventing sexually transmitted infections. Bull World Health Org 2004, 82:454-461.
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Rycina 5. Szwajcarska ulotka rozdawana w 2004r. uczestnikom Swiatowej Konferencji AIDS w Bangkoku (Tajlandia).
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Rycina 6. Propagowanie uzywania prezerwatyw w Tajlandii.
Danger! Use condom = Ryzyko! Uzyj prezerwatywy. Don’t swallow = nie potykaj.

Rycina 7. Kampania Ministerstwa Zdrowia Brazylii przekonujgca o znaczeniu prezerwatyw w zapobieganiu przenoszenia zakazeniom
przenoszonym droga ptciowa. Hasto brzmi: Nic nie przenika przez prezerwatywe. Uzyj i uwierz.
(Okie S. Fighting HIV - lessons from Brazil. N Engl J Med. 2006;354:1977-81).
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W wielu krajach $wiata, niestety nie w Polsce, dostepne sa takze prezerwatywy dla kobiet. Wyglgdajg one zupetnie inaczej, niz
prezerwatywy dla mezczyzn, ale przeciez budowa anatomiczna narzaddw piciowych u obu pfci jest rézna. Wytwarzane sg z poliuretanu,
ktdry takze chroni przed zakazeniami przenoszonymi drogg ptciowa. S3 mocno nawilzane. Wyprodukowano je, by da¢ kobietom mozliwosé
decydowania o uzywaniu zabezpieczen. Tam, gdzie sg uzywane, kobiety twierdza, ze dajg im poczucie wolnosci, a takze ze s bardziej
akceptowane przez ich partneréw, niz prezerwatywy meskie.
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Rycina 8. Opakowanie prezerwatywy dla kobiet.

Uczeni catego $wiata poszukujg skutecznej szczepionki przeciwko zakazeniu HIV. Ale mimo pierwszych pomysinych rezultatéw
droga do jej wynalezienia jest dtuga. W dalszym ciggu najlepszg ochrong przed zakazeniem jest wiedza o drogach przenoszenia sie
zakazenia i znajomos$¢ sposobdw zmniejszania ryzyka zakazenia.

Prezerwatywy sg jedynym $rodkiem, ktérego skutecznos¢ w zapobieganiu zakazeniom HIV udowodniono!!!

Dorota Rogowska-Szadkowska
maj 2010r.
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