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OBOP: Polacy coraz wiecej wiedzg o HIV i AIDS

Wiekszos$¢ Polakow wie, Zze wspotzycie z jednym wiernym partnerem,
stosowanie jednorazowych igiet i uzywanie prezerwatyw sprzyja
uniknieciu wirusa HIV.

Wiedza ta staje sie coraz bardziej powszechna - wynika z badan TNS OBOP,
przeprowadzonych na zlecenie Krajowego Centrum ds. AIDS.

Swiatowy Dzien AIDS obchodzimy 1 grudnia. Niemal wszyscy badani (95 proc.)
wiedzg, ze zakazenia wirusem HIV mozna unikngé, uzywajac prezerwatyw
podczas stosunkdéw ptciowych. W ciggu ostatnich czterech lat odsetek Polakow
Swiadomych tego faktu wzrdst o 24 proc. - wynika z badania opracowanego przez
dr hab. Zbigniewa Izdebskiego, specjalisty w dziedzinie pedagogiki seksualnej.

Takze prawie wszyscy (93 proc.) wiedzg, ze zakazenia wirusem HIV moga
unikng¢ upewniajac sie, ze kazdy zastrzyk, jaki dostajg, wykonano czystg igtg. W
2001 r. wiedziato to o 10 proc. os6b mniej niz obecnie.

To, ze "dobre odzywianie nie chroni przed zakazeniem HIV/AIDS" jest
stwierdzeniem nieprawdziwym, wie dziewieciu na dziesieciu badanych (91 proc.).

Wiekszos¢ Polakéw jest Swiadoma, ze nie mozna sie zakazi¢, dotykajac osoby
chorej na AIDS lub spozywajac z nig positki (odpowiednio 87 i 90 proc.). W
ostatnich latach poziom wiedzy o tym ostatnim wzrdst az o 20 proc.

86 proc. badanych zdaje sobie tez sprawe, ze zarazenia AIDS mozna unikngg,
wspotzyjac z jednym, wiernym i zdrowym partnerem.

"Niestety, wiedza znacznej grupy badanych jest mata" - podkreslit prof. Zbigniew
Izdebski. - Co czwarty Polak nadal jest przekonany, ze komar moze go zakazic¢
wirusem HIV, a co trzeci, ze mozna zakazi¢ sie w toalecie publicznej - co jest
oczywiscie nieprawdq" - dodat.

"Wraz ze wzrostem $swiadomosci Polakow wzrosta tez ich gotowos¢ do
opiekowania sie kims bliskim zyjacym z HIV/AIDS" - zauwazyta Beata Durka z
TNS OBOP. W 2001 r. gotowos¢ do takiej opieki deklarowato 56 proc. Polakow w
wieku 15-49 lat, a w 2005 - juz 80 proc.

Co dwudziesty (6 proc.) badany w wieku 15-49 lat wykonat w 2005 r. test na
obecnos$¢ HIV.

Od szesciu lat w wojewddzkich miastach Krajowe Centrum ds. AIDS finansuje
punkty anonimowego i bezptatnego testowania na obecnos¢ HIV, potaczone z
poradnictwem.

Centrum organizuje takze coroczne kampanie spoteczne, ktére majg zwiekszac



swiadomos¢ ryzyka zwigzanego z zakazeniem wirusem HIV. "Czesto zdarza sie,
ze kto$ miat innego partnera seksualnego albo podejmowat inne ryzykowne
zachowania, a druga osoba o tym nie wie. Dlatego tak wazne jest uswiadamianie
sobie ryzyka zakazenia i wykonywanie testow na obecnos$¢ HIV" - zaznaczyta
Dyrektor Krajowego Centrum ds. AIDS, Anna Marzec-Bogustawska.

"To jedyny sposéb aby sie upewnié, czy w przesztosci nie doszto do zakazenia.
Powinny o tym pamietac kobiety w cigzy lub planujace cigze" - dodata Marzec-
Bogustawska.

Eksperci przypominajq, ze wczesne rozpoznanie zakazenia pozwala na
zastosowanie kompleksowej opieki medycznej, co poprawia jakos¢ zycia osob
seropozytywnych. Moze to takze zapobiec przeniesieniu wirusa na innych.

Adresy rekomendowanych przez Krajowe Centrum ds. AIDS punktéw
anonimowego i bezptathego testowania w kierunku HIV dostepne sg na stronie
internetowej www.aids.gov.pl i w catodobowym Telefonie Zaufania AIDS (22)
692 8226.

Badanie "Wiedza, postawy spoteczne wobec HIV/AIDS" przeprowadzono w
grudniu 2005 r. na 3.200 mieszkancach Polski w wieku 15-49 lat.



