Co to znaczy: Jestem zakazony HIV?

Wiasnie otrzymates dodatni wynik testu Western blot, co znaczy ze jestes zakazony
HIV (ale wcale nie oznacza, ze jestes$ chory na AIDS).

To, ze wiesz o tym, Ze jestes zakazony HIV daje Ci mozliwos¢ kontrolowania
sytuacji. Dzieki temu, ze wiesz, mozesz monitorowac przebieg zakazenia, zwolni¢ jego
postep i zapobiec wystgpieniu choréb zwigzanych z infekcjg HIV. Mozesz takze uchronié
przed zakazeniem Twojq partnerke/partnera seksualnego. Mozesz mie¢ zdrowe dzieci. Ale
zeby kontrolowac¢ sytuacje musisz tez troche wiedzie¢ o HIV i AIDS.

Uktad immunologiczny (odpornosciowy) pomaga zachowac zdrowie dzieki
rozpoznawaniu i niszczeniu atakujgcych organizm drobnoustrojéw chorobotwdrczych, takich
jak wirusy, bakterie, pierwotniaki.

Wirus HIV atakuje wtasnie uktad immunologiczny osoby seropozytywnej, powodujac
stopniowe jego uposledzenie i w koncu utrate zdolnosci do walki z niektorymi zakazeniami
(infekcjami oportunistycznymi) lub nowotworami. Infekcje oportunistyczne to takie, ktére
zagrazajg osobom z ostabiong przez HIV odpornoscia, a nie sg grozne dla 0séb
niezakazonych, majacych sprawny uktad immunologiczny.

Uszkadzanie ukfadu immunologicznego przez wirus HIV odbywa sie zwykle powoli. U
wiekszosci oséb trwa to okoto 10 lat. U niewielkiej grupy oséb moze to nastgpic¢ znacznie
szybciej, w ciggu kilku lat. Takze u niewielkiego odsetka oséb zakazonych moze nie dojs$¢ do
zniszczenia ukfadu odpornosciowego przez 10 — 15 lat lub dtuzej.

Istniejgce obecnie leczenie antyretrowirusowe zmienia przebieg zakazenia,
pozwalajac na unikniecie pojawienia sie chordb i nowotwordw zwigzanych z zakazeniem HIV
(czyli AIDS), a rozpoczete u 0sdb z zaawansowanym juz zakazeniem pozwala na odtworzenie
funkcji uktadu immunologicznego.

Osoba zakazona HIV powinna regularnie kontrolowa¢ najwazniejsze parametry,
ktorymi sa:

* liczbe komorek CD4 oraz

* poziom wiremii (fadunek wirusa) we krwi obwodowej.

Komarki CD4 sg pewnym rodzajem krwinek biatych (limfocytéw). Osoby ze sprawnym
uktadem odpornosciowym maja zwykle wiecej, niz 500 tych komérek w mikrolitrze -
(milimetrze szesciennym - mm?) krwi. Obnizenie sie ich liczby ponizej 200/ul zapowiada
ryzyko wystgpienia powaznych infekcji oportunistycznych.

Wiremia (tadunek wirusa) pozwala na okreslenie ilosci wirusa krazacego we krwi,
ktorg mierzy sie liczba kopii RNA wirusa HIV w mililitrze krwi obwodowej. Wiadomo juz, iz im
wiecej wirusa we krwi, tym wieksze ryzyko szybkiego zniszczenia uktadu immunologicznego,
czyli obnizenia sie liczby komérek CD4. Leki antyretrowirusowe zmniejszajq ilo$¢ wirusa
poprzez hamowanie jego namnazania sie w organizmie. Istniejgce obecnie testy pozwalaja
na wykrycie we krwi juz 50 i wiecej kopii RNA HIV we krwi. Tak niski poziom wiremii —
ponizej 50 kopii RNA HIV/ul, czyli ponizej granicy wykrywalnosci — wigze sie z najlepszym z

mozliwych przebiegiem zakazenia. Wyzsze poziomy od okoto 30 000 kopii (u kobiet) i 60 000



kopii RNA HIV/ul (u mezczyzn) do kilku miliondw zapowiadajq szybszy postep zakazenia i
szybszy spadek liczby komérek CD4.

Leczenie antyretrowirusowe

W przypadku wiekszosci chordb leczenie rozpoczyna sie po wystapieniu ich objawow.
Z HIV jest inaczej. Wirus niszczy uktad immunologiczny od samego poczatku zakazenia.
Dlatego takze osoba zakazona HIV, ktéra czuje sie $wietnie, powinna réwniez kontrolowac
stan ukfadu immunologicznego. Dzieki temu mozliwe jest rozpoczecie leczenia zanim pojawig
sie pierwsze choroby zwigzane z zakazeniem.

Wiele oséb obawia sie terapii antyretrowirusowej. Niektérzy bojg sie rozpoczecia
leczenia, ktére bedzie musiato by¢ kontynuowane do konca zycia. Inni, uwazajac obecnie
dostepne leki za niedoskonate, chcieliby zaczeka¢, az pojawig sie nowe, bardziej doskonate.
Jednakze nie wiadomo, kiedy te ,doskonate” leki pojawig sie naprawde. Wiadomo natomiast,
co moze spotkac osobe zakazong HIV, ktdéra leczona nie jest.

Celem leczenia antyretrowirusowego jest spowolnienie postepu zakazenia HIV. Dzieki
leczeniu mozna przeciez doczeka¢ pojawienia sie bardziej doskonatych lekow. Zbyt duze

opoOznianie rozpoczecia terapii moze te szanse przekreslic.

System opieki nad osobami zakazonymi HIV w Polsce

Opieka nad osobami zakazonymi HIV sprawowana jest w 10 osrodkach. Ich liste,
adresy, numery telefondéw mozna znalez¢ na tej stronie internetowej. W wiekszosci znajdujq
sie przy Klinikach Choréb Zakaznych Akademii Medycznych.

Nie jest to system najwygodniejszy dla pacjentéow. Ale ma mimo wszystko ogromna
zalete: leczeniem osdb zakazonych HIV zajmujg sie osoby wyspecjalizowane w tym zakresie.
Zakazeniu HIV towarzysza inne choroby lub choroby przebiegajgce inaczej, niz te same
choroby u 0séb ze sprawnym uktadem immunologicznym, inaczej nawet, niz u 0osob z
ostabiong odpornoscig z innych przyczyn (u oséb leczonych lekami immunosupresyjnymi z
powodu choréb nowotworowych czy u 0séb, ktérych uktad immunologiczny ostabiany jest
celowo, by nie odrzucit przeszczepionego narzadu). Samo leczenie antyretrowirusowe staje
sie takze coraz obszerniejszg gatezig wiedzy medycznej. Przybywa nowych lekéw, a to
powoduje koniecznos$¢ znajomosci interakcji miedzy samymi lekami antyretrowirusowymi,
interakcji miedzy ta grupg lekéw a innymi stosowanymi z innych przyczyn u oséb zakazonych
HIV.

Wszystko to powoduje, iz polski system opieki nad osobami zakazonymi HIV
gwarantuje, iz opieke te sprawujq specjalisci w tej coraz bardziej skomplikowanej dziedzinie

medycyny, jaka jest zakazenie HIV.



