Mata liczba krwinek biatych moze sugerowac zakazenie HIV

Podczas Konferencji Brytyjskiego Towarzystwa HIV (British HIV Association — BHIVA) przedstawiono doniesienie sugerujace, ze
niska liczba krwinek biatych (wszystkich limfocytéw) moze sugerowac zakazenie HIV u nieSwiadomego swojego statusu serologicznego
pacjenta.

Hoggan i wsp. przeanalizowali liczby limfocytéw w jednej z placowek medycznych w Brighton u 59 pacjentéw, w tym 17 kobiet
(29%), u ktérych od lipca do pazdziernika 2009r. rozpoznano zakazenie HIV. Za prawidtowe wartosci przyjeto 1,5 —4,0. Okazato sie, ze u 31
pacjentdw (53%) liczba biatych krwinek byta ponizej dolnej granicy normy, a liczba limfocytéw CD4 u tych pacjentéw wahata sie od 2 do
587/mm?®, érednio — 158/mm°. Ponad 60% pacjentéw wymagato niezwtocznego rozpoczecia skojarzonej terapii antyretrowirusowej, gdyz
liczba ich komdrek CD4 byta nizsza od 350/mm?, a 44% pacjentéw miato tych komérek mniej, niz 200/mm?>.

Pdznie rozpoznania zakazenia HIV sg problemem wielu krajéw, takze Wielkiej Brytanii, w ktérej sytuacje dodatkowo komplikuje
stabe wykorzystywanie placéwek ochrony zdrowia przez imigrantéw. Pacjenci z p6Zno rozpoznanym zakazeniem HIV zwykle wczesniej maja
kontakt z placéwkami opieki medycznej, w ktérych nie jest wykorzystywana mozliwo$¢é wykonania testow na HIV. Niska liczba krwinek
biatych w morfologii krwi, czesto wykonywanym badaniu dodatkowym, mogtaby naprowadzac lekarzy na wczesniejsze rozpoznanie
zakazenia HIV. Autorzy doniesienia planuja wykonanie dalszych badan, ktére mogtyby potwierdzi¢ uzytecznos¢ diagnostyczng limfopenii.
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