AKTUALNOSCI

W dniu 1 grudnia pojawilo sie¢ w prasie polskiej wiele nieprawdziwych informacji o
HIV/AIDS.

W sobotnio-niedzielnym wydaniu ,Dziennika” (1 — 2 grudnia 2007r.) pojawit sie¢ artykut Katarzyny
Bartman i Ilony Blicharz pod tytutem , Gabinety, ktore zarazaja?”, w ktérym tlustym drukiem zaznaczono, iz , W
75% przypadkow do zakazenia wirusem HIV moze dochodzi¢ u kosmetyczki czy fryzjera”.

Autorki artykutlu podaty wiele prawdziwych, ale tez kilka nieprawdziwych informacji.

Nie jest prawda, ze 3 na 4 osoby zakazone HIV nie wiedza, w jaki sposéb doszto do zakazenia.

Rzeczywiscie w zgloszeniach zakazen kierowanych do Panstwowego Zaktadu Higieny w wiekszosci
przypadkéw nie podano prawdopodobnej drogi zakazenia, ale dowodzi to tylko niestarannosci w zbieraniu
wywiadu i w wypelnianiu zgloszenn przez pracownikéow stuzby zdrowia. Nie jest uprawnione wyciaganie
wnioskow, iz w przypadkach, w ktorych nie podano prawdopodobnej drogi zakazenia doszlo do niego w
nastepstwie uzywania niesterylnych narzedzi do nacinania naskoérka lub usuwania owlosienia, jak zaznaczono to
na wykresie zamieszczonym w artykule.

HIV przenosi sie poprzez krew, kontakty seksualne i z zakazonej matki na jej dziecko. Oczywistym jest,
iz wszedzie tam, gdzie mozliwy jest kontakt z krwia, ale taki, w ktorym dostaje si¢ ona do krwioobiegu innej
osoby, nalezy zachowywac¢ podstawowe, znane od dawna $rodki ostrozno$ci. Wirus HIV na szczescie nie jest
najbardziej zakaznym wirusem, ale nie stosowanie wlasciwych metod dezynfekdji i sterylizacji moze przyczyniac
sie do zakazen. W literaturze medycznej nie opisano przypadkéw przeniesienia zakazenia podczas wizyty u
stomatologa, fryzjera czy kosmetyczki, a tylko kilka zwigzanych z wykonywaniem tatuazu, w dodatku zwykle w
warunkach wieziennych, sprzetem wyprodukowanym przez samych wieznidéw. Nie jest wiec zasadne budzenie
strachu przed osobami wykonujacymi takie zawody. Warto natomiast informowac klientow takich placéwek, ze
powinni i majg prawo do kontrolowania przestrzegania zasad dezynfekgji i sterylizacji.

Autorki zwrdcily uwage na fakt, iz osoby zakazone HIV, ktére méwia o swoim zakazeniu, napotykaja
czesto na odmowy przyjecia przez stomatologow, kosmetyczki, fryzjeréw. Dlatego coraz czesciej nie mowia, bo
przeciez zaréwno stomatolodzy, jak i fryzjerzy, kosmetyczki, osoby wykonujace tatuaze powinny wiedzie¢, jak
przenosi sie wirus i jak nalezy wykonywac swdj zawdd bezpiecznie dla siebie i swoich klientéw.

Zakazenie HIV, dzieki istniejacym obecnie lekom antyretrowirusowym, staje si¢ choroba przewlekla.
Dlatego ludzie zyjacy z HIV powinni mdc normalnie pracowac, korzystac bez strachu z ustug stuzby zdrowia, ale
takze fryzjeréw i kosmetyczek. A ludzie niezakazeni nie powinni sie ich baé. Zeby sie zakazi¢, trzeba albo
uprawiac seks bez zabezpieczenia (czyli bez prezerwatywy) albo uzywac wspdlnie z innymi tych samych igiet i
strzykawek do przyjmowania w iniekcjach narkotykéw, ale i innych substangji.

W tygodniku ,Przekréj” (29 listopada 2007r.) w interesujacym artykule Janiny Karpinskiej,
zatytulowanym ,,Siedem rzeczy, ktorych nie wiecie o HIV, a warto” wkradlo sie takze kilka niescistosci.
- po zakazeniu wirus nie ,usypia” w organizmie czlowieka, ale namnaza si¢ bardzo intensywnie niszczac jego
uklad immunologiczny (odpornosciowy),
- niestety, nowe leki antyretrowirusowe nie sa wprowadzane co kilka miesiecy,
- od dawna juz wiadomo, ze kobiety zakazaja si¢ w kontaktach heteroseksualnych znacznie tatwiej, niz
mezczyzni,
- istnieja metody ,ptukania” plemnikéw, dzieki czemu podanie ich niezakazonej partnerce lub Zonie nie
prowadzi do jej zakazenia, pozwala na zajscie w ciaze i urodzenie zdrowego dziecka; metoda ta stosowana jest
takze w Polsce, dzigki czemu przyszto na swiat juz kilkanascioro dzieci majacych zakazonego HIV tate i
niezakazona HIV mame.

O tej metodzie mozliwosci posiadania bezpiecznie dziecka przez zakazonego HIV mezczyzne napisano
wiecej w dodatku do ,,Gazety Wyborczej” z 1 -2 grudnia 2007r.
Jednak w tym samym dodatku podkreslono, iz codziennie dwoch Polakéw zakaza sie HIV. Nie jest to Scista
informacja. Codziennie w Polsce dwie osoby dowiaduja si¢ o swoim zakazeniu HIV. Ile si¢ zakaza, nie wiadomo.

Bardzo dobrze, ze tak wiele uwagi dziennikarze poswiecaja HIV/AIDS. Szkoda, ze tylko raz w roku.
Szkoda tez, ze nie konsultuja swoich artykutow z polskimi ekspertami zajmujacymi sie HIV/AIDS.
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