Starzenie sie z HIV

Podczas Konferencji Brytyjskiego Towarzystwa HIV (British HIV Association — BHIVA) przedstawiono doniesienie méwigce
o rosnacych potrzebach zdrowotnych oséb zakazonych HIV majacych 50 lat i wiecej.

WSrdd pacjentéw szpitala w Brighton przeprowadzono badania ankietowe, w ktérych zbierano dane demograficzne, pytano
o inne choroby, przyjmowane dodatkowo leki, wykonywane badania przesiewowe i inne.

Sposréd 350 pacjentdw 257 (73%) wypetnito ankiety. Przynajmniej jedng chorobe, poza zakazeniem HIV, wymienito 85%
pacjentéw, dwie —21%, 3 -14%, 4 —11%, 5 lub wiecej — 18%. W wieloczynnikowej analizie statystycznej dtugos¢ zakazenia HIV korelowata
z iloscig dodatkowych schorzen, a nie wiek metrykalny.

67% pacjentéw przyjmowato jeden lub wiecej lekdw innych, niz leki antyretrowirusowe (12% podawato przyjmowanie 5 lub
wiecej), w tym 27% pacjentdw przyjmowato statyny - 13% réwnoczesnie z inhibitorami proteazy HIV, co stwarza potencjalne ryzyko
wystgpienia powaznych interakcji.

201 pacjentéw pozostawato pod opieka innych specjalistow,: 20% - kardiologdw, 29% - dermatologdéw, 25% -
gastroenterologéw, 25% - chirurgéw, 17% - reumatologéw, 14% - endokrynologdw, 1 pacjent byt pod opieka gerontologa.

Tylko 25% mezczyzn podato wykonanie badanie PSA (badanie przesiewowe w diagnostyce nowotwordow prostaty), a 75% kobiet
— mammografie.

Autorzy analizy konkludujg, ze starsi wiekiem ludzie zyjacy z HIV dla optymalizacji swojego leczenia i zmniejszenia ewentualnych
szkdd wymagajg wtasciwej komunikacji i rozwazenia potrzeb szkolenia lekarzy zajmujacych sie terapig HIV i/lub wigczenia w opieke
wspodlnych ustug innych zespotdw specjalistow. Zebrane dane sugerujg, ze to sam HIV, a nie wiek zwieksza czestos¢ wystepowania innych
choréb.
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