
Doświadczenia zawodowe:

▪ 2005  do chwili obecnej - Uniwersytet Gdański (wykładowca przedmiotu: Praca z narkomanami, 

Terapia narkomanów, Praca z osobami uzależnionymi od narkotyków);

▪ 2010-2011  realizacja  autorskiego  programu  dla  nauczycieli  „Narkotyki,  dopalacze,  alkohol  – 

zachowania ryzykowne młodzieży”

▪ 2007-2008  Gdańska  Wyższa  Szkoła  Humanistyczna  (wykładowca  przedmiotu:  Metodyka  pracy 

resocjalizacyjnej);

▪ 2004  do chwili obecnej - Fundacja Pomorski Dom Nadziei, realizacja projektów edukacyjnych  

i szkoleniowych z zakresu problematyki HIV/AIDS i redukcji szkód przy współpracy z Urzędem 

Miasta  Gdańsk,  Urzędem  Miasta  Sopotu,  Pomorskim  Urzędem  Wojewódzkim  oraz  Urzędem 

Marszałkowskim Województwa Pomorskiego; 

▪ 2003:  Pomorska  Wyższa  Szkoła  Humanistyczna  w  Gdyni  (wykładowca  przedmiotu:  Praca  

z narkomanami);

▪ 2001-2004 realizacja projektów z zakresu przeciwdziałania narkomanii wśród młodzieży szkolnej 

realizowanych przez Poradnię Profilaktyki i Terapii Uzależnień „Monar” oraz realizacja projektów 

z zakresu profilaktyki  HIV/AIDS przy  współpracy  z Pełnomocnikiem ds.  Uzależnień Prezydenta 

Miasta Sopotu; 

▪ od  1999  do  chwili  obecnej:  Poradnia  Profilaktyki  i  Terapii  Uzależnień  „Monar”  w  Gdańsku 

(instruktor/specjalista terapii uzależnień);

▪ 1998-2000:  Młodzieżowy  Ośrodek  Terapeutyczny  Towarzystwa  Profilaktyki  Środowiskowej 

„Mrowisko” w Sopocie (instruktor terapii uzależnień).

Kursy i szkolenia:

▪ 2011: "Wystąpienia publiczne i prezentacje"– Wyższa Szkoła Bankowa w Gdańsku;

▪ 2011: Szkolenie dla Koordynatorów Wolontariatu w organizacjach pozarządowych: „ Jak zdobyć  

i zatrzymać wolontariusza” – certyfikat Regionalnego Centrum Wolontariatu w Gdańsku;

▪ 2011: „Tworzenie wizerunku NGO i kontakty z mediami” – Wyższa Szkoła Bankowa w Gdańsku;

▪ 2011: „Techniki terapii poznawczo – behawioralnej” - certyfikat GTPB;

▪ 2010:  „Dopalacze  –  nowe  wyzwania  dla  animatorów  działań  lokalnych”  Krajowe  Biuro  

ds. Przeciwdziałania Narkomanii;

▪ 2010:  „Umiejętności  motywujące  w  pracy  z  klientem  trudnym”  Polskie  Towarzystwo  Terapii 

Motywacyjnej, w ramach konferencji „Podnoszenie wiedzy i umiejętności wśród nauczycieli  oraz 

kuratorów  sadowych  w  zakresie  oferty  postterapeutycznej  dla  osób  po  zakończonej  terapii 

uzależnień od narkotyków” GCPU;

▪ 2010:  „Terapia niskiego poczucia własnej wartości certyfikat” -  certyfikat GTPB;

▪ 2010: „Wprowadzenie do terapii poznawczo – behawioralnej” – certyfikat GTPB



▪ 2009:  „Podnoszenie  wiedzy  i  umiejętności  wśród  pracowników  PUP,  MOPS,  pracodawców  

i nauczycieli w zakresie oferty postterapeutycznych dla osób po zakończonej terapii uzależnień od 

narkotyków” 

▪ 2008:  „Różne  nurty  psychoterapii  w  leczeniu  osób  uzależnionych”,  Krajowe  Biuro  

ds.  Przeciwdziałania  Narkomanii,  Państwowa  Agencja  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych 

oraz Polsko – Niemiecki Instytut Terapii Uzależnień „Błękitny Krzyż w Polsce”.

▪ 2008: „Przemoc w rodzinie i przemoc seksualna” – szkolenie Stowarzyszenia „Monar” w ramach 

projektu Europejski Standard 2;

▪ 2007:  „Specjalistyczne szkolenie w dziedzinie uzależnienia od narkotyków w zakresie Specjalisty 

Terapii  Uzależnień”,  szkolenie  certyfikowane  przez   Ministra  Zdrowia  i  Krajowe  Biuro  

ds. Przeciwdziałania Narkomanii;

▪ 2007: „Paca z rodziną uzależnionego” certyfikat - EFS - szkolenie Polskiej Federacji Społeczności 

Terapeutycznej; 

▪ 2007:  „Diagnoza  problemowa w uzależnieniach”  certyfikat  -  EFS  -  szkolenie  Polskiej  Federacji  

Społeczności Terapeutycznej; 

▪ 2006:  Bezterminowy  certyfikat  Krajowego  Centrum  ds.  AIDS  upoważniający  do  prowadzenia   

szkoleń w zakresie: Podstawowej wiedzy o HIV/AIDS;

▪ 2005 Trening interpersonalny - Instytut Psychologii  Zdrowia; 

▪ 2003: „Seminarium dla realizatorów programów ograniczania szkód zdrowotnych”;

▪ 2003: „Specyfika terapii grupowej w ambulatoryjnych systemach pomocy młodzieży uzależnionej 

od narkotyków” (certyfikowane szkolenie rekomendowane przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziałania 

Narkomanii);

▪ 2002: certyfikat Krajowego Centrum ds. AIDS upoważniający do prowadzenia szkoleń w zakresie: 

Podstawowej wiedzy o HIV/AIDS;

▪ 2002:  „Indywidualna  terapia  motywacyjna  w  pracy  z  osobami  uzależnionymi”  (szkolenie 

specjalistyczne, certyfikat);

▪ 2002: Kurs pierwszej pomocy;

▪ 2001:  „Szkoła  Animatorów  Profilaktyki”  (specjalistyczny  warsztat  doskonalenia  zawodowego, 

certyfikat);

▪ 2000:  „Prawa  dzieci  niepełnosprawnych  w  dobie  wprowadzania  reformy  służby  zdrowia  

i szkolnictwa”;

▪ 1999:  „Prowadzenie  grup  w  ambulatoryjnym  systemie  pomocy  osobom  uzależnionym  bądź 

zagrożonym uzależnieniem od środków odurzających” (certyfikowane szkolenie rekomendowane 

przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziałania Narkomanii).

Wystąpienia na konferencjach:



2004  -  Konferencja  „Edukacja  a  zjawiska  patologii  społecznej  (od  teorii  do  praktyki)”.  Patronat 

honorowy:  Arcybiskup   Metropolita  Gdański,  Minister  Edukacji  Narodowej  i  Sportu,  Komendant 

Komendy Wojewódzkiej  Policji,  Marszałek  Województwa Pomorskiego. Organizator:  Wyższa Szkoła 

Zarządzania.

• „Profilaktyka uzależnień”

2008 - Konferencja  „Rola samorządów lokalnych i organizacji pozarządowych w profilaktyce zakażeń  

wirusem  HIV/AIDS”.  Honorowy  Patronat  Konferencji: Ministerstwo  Zdrowia,  Krajowe  Centrum  

ds. AIDS oraz UNDP. Organizator: Urząd Marszałkowski Województwa Pomorskiego.

• „Działalność Fundacji Pomorski Dom Nadziei”

2008 - Konferencja naukowo - szkoleniowa: "Zagrożenia zdrowia naszych dzieci, które niesie wiek XXI  

- zakażenie HIV, narkotyki,  choroby przenoszone droga płciową".  Organizator:  Pomorskie Centrum 

Zdrowia Publicznego w Gdańsku, Kuratorium Oświaty w Gdańsku, Urząd Marszałkowski Województwa 

Pomorskiego - Departament Zdrowia.

• „Narkotyki a szkoła”

2009 – I  Sopockie Sympozjum  „ Wczesna Diagnostyka  Uzależnień ”  pod  honorowym patronatem 

Marszałka  Województwa  Pomorskiego  Jana  Kozłowskiego  oraz  Dyrektora   Państwowej  Agencji 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych Krzysztofa Brzóski. Organizator: Urząd Miasta Sopotu.

• „Zachowania ryzykowne-narkotyki- HIV / AIDS”

2009 - Konferencja naukowa ”HIV/AIDS - co dalej? Jak Gdańsk i Pomorze walczą z epidemią XXI –go  

wieku”.  Honorowy  Patronat  Konferencji: J.M.  Rektor  Gdańskiego  Uniwersytetu 

Medycznego w Gdańsku Prof. dr hab. med. Janusz Moryś  Organizator: Urząd Miejski w Gdańsku.

• „Fundacja Pomorski Dom Nadziei - 5 lat doświadczeń”

2010 - Konferencja naukowa  „HIV/AIDS - zadbajmy o zdrowie naszych dzieci".  Honorowy 

Patronat Konferencji: J.M. Rektor Gdańskiego Uniwersytetu Medycznego w Gdańsku Prof. 

dr hab. med. Janusz Moryś  Organizator: Urząd Miejski w Gdańsku.

• „Profilaktyka HIV/AIDS”

2011 - Konferencja naukowa „EURO 2012 – wróć zdrowy”.  Honorowy Patronat Konferencji: 

J.M.  Rektor Gdańskiego Uniwersytetu Medycznego w Gdańsku Prof.  dr  hab.  med. Janusz 

Moryś  Organizator: Urząd Miejski w Gdańsku.

• Panel dyskusyjny


